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158:- 978-9937-9019-0-1 ༄༅༅ ། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་པོད་སྔོན་ ཀོ པའི་དཀར་ཆགས་བ ཞུགས་སོ།། 
༈ ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་གསུང་ཆོས་སྣ་བཅུ། 
༡༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་ངག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྡུས་དོན་གསུང་ངག་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། 
༢༽ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 
༣༽ རྒྱུད་གསུམ་ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ དབ ང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ ། 
༤༽ ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དག་སྣང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 








༥༽ རང་བྱིན་རླབས ཀྱི་ཁིད་ཡིག་བདེ་དྲོད་གསལ་ བའི སྒྲོན་མེ། 

༦༽ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་མཆོག་གསལ་བའི འི་སྒྲོན་མེ། 

༧༽ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ ་བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ ཁྲིད་ཡིག་ བདེ་སྟོང་གསལ ་བའི་ སྒྲོན་མེ། 
༤༽ རྡོ་རྗེའི་རྤ རླབས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་གསལ་ བའི་སྒྲོན་མེ། 

༩༦༽ བསྟན་བཅོས་དང་ལུང་གི་སྐབས་གསལ་བ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། 

༡༠༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་བདེ་ཆེན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༧༥ ” ༡༩༧ 


༡༩༩ ” ༢༡༦ 
༢༡༧ " ༢༢༤ 
༢ཞ༥ ”" ༢༣༠ 
༢༣༡ ” ༢༣༩ 
༢༤༡ ” ༣༡༦ 

















དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྲུབ་སྐྱེས་ལྷའི་བཅུད་ལེན་ངག་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང། 
༡༢༽ རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་མཐོ་རིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྫིང་རིང་ངག་དབང་ལེགས་གྲབ་གསུང་། 
༡༣༽ རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ང་ཀ་དབང་ལེགས་གྲུབ་གསུང་། 

༡༤༽ གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་། 

༡༥༽ རྩ་རྒྱད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ཀུན་མཁྱེན་གསུང་བཅས་བཞུགས་སོ།། 

















པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་ངག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྡུས་དོན་གསུང་ 
ངག་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 








༣ 
༄༅། །གསུང་ངག་རི 
ས ལབས 
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རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསུང་ངག 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་འདི་འཆད་པར་ 
འི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་དུ་ 


བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་མན་ངག་གི་བྱུང་ཚུལ། བྱུང་བ ། ཐཾ 
བུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་སྐོར་དགུ་དར་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བསྐལ་པའི་རྣམ་གཞག བསྐལ་པ་གང་ལ་ 











ེ ༄༅། །སངས་རྒྱས་གང་ཕབྱོན་པ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཚུལ། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱོན་ཚུལ། དེའི་བསྟན་པ་གནས་ཚུལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གསུང་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་འཕེལ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་སྐོར་དགུ་འཕེལ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་འཕེལ་ ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚུལ། བར་དུ་འགྲིབས་པའི་ཚུལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུང་ངག་འཕེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རས་སྲོལ་བཏོད་ཚུལ། བར་དྲུ་བ་ཆེན་འབྲོག་མི་ 
ཱ དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྤེལ་ཚུལ། མཐར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དར་བར་བྱས་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་བཞི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ་ལམ་འབྲས་སྤྱི་མཐུན་དུ་ཞུས་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བ ཞེས་ཚུལ། རྗེས་སུ་བིརླ་པ་དངོས་ 
སུ་མཇལ་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་ངག་མང་པོའི་བཀའ་བབས་ཚུལ། ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་ཚུལ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ཚུལ་ལོ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ 
ྦ བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ་དྲུག ལམ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་དོན། འཆད་བྱའི་གཞུང་ངོས་གཟུང་བ། འཆད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག གདམས་ངག་དེ་བ ཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ། གདམས་ངག་ 





རྫོགས་ནས་སྐལ་དམན་ལ་གསང་བར་གདམས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤེལ་བར་གནང་བའོ། །བཙི་པ་ལ་བཞི། བླ་མ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ། བསྟན་བཅོས་ཚད་མས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ལུང་ཚད་མས་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ག ཞུང་ཤིང་བཞིའི་ཁྲིད། ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཆོས། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་ན་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ག ཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་དཀྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་འབོགས་པ། རྦད་རྫགས་ནས་རྙང་པའ་གནད་བརྔུས་ 
ཏེ་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒྲོནས་དཀྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་ 
གསུམ་ཞིབ་པར་བསྟན་པ། དེ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་གནད་ཆག་མེད་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣ ང་བས་དཀྲི་བ། དག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་བའི་ཉེས 
དམིགས་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཁྱབ་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། 
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༥ ༄༅། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲང་དམྱལ། ཚ་དམྱལ། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་བསམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། བྱིངས་ན་གནས་པ། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ 
གནས་པ། ཁ་འཐོར་བ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ལྷའི་སྔག་བསྔལ་བསམ་པ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀར་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ། རྙེད་པ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། རྒྱའི་སྒོ་ནས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་ 


༥ པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆི། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གཞན་ 





འཁྲགས་པས་འཆི་བར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བ། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉུང་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལ་གསུམ། རྫས་ 
ཀྱིས་མི་ཟློག སྔགས་ཀྱིས་མི་ཟློག རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཟློག་པའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས། དགེ་བའི་ལས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་གསུམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་དགེ་བར་བ ར་བའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་དཀྲི་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུུ་བསྒོམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པ། ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་ 
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པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒེམས་པ་ལ 




















༣༥ ༄༅། །གསུམ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པར་བསྒོམ་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བསྒོམ་ 
པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པ། ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའོ། དང་པོལ་གསུམ། | དང་པོར་བསྒྲིམ། བར་དུ་ལྟོད། ཐ་མར་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་གསུམ། གསལ་བ་ངོས་གཟུང་བ། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། བརྗོད་བྲལ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྲེད་པའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྔགས་ཤྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལམ་ཐབས་རྒྱུད། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ 
གསུམ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ། ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་ ད་པ་དབང་གི་ཆོས་སྐོར། ཐོབ་པ་མི་ 
ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པའོ། །འདི་ལ་བཞི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
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རྗ 


མེད་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་དང་པོར་སྟོན་པའི་དགོས་པ། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། ; །འདི་ལ་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་ 
པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཚུལ། ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤིན་ཏྱུ་རྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསལ་བ། སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག་གོ །གཉིས་ _ 
པ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། ཟུང་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་གསུམ། སྤྲལ་སྐུ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོནས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ། སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་བརྒྱད། གཉིད། རྫས། ནད། གདོན། མིག་གཡོར། རབ་རིག མགལ་མེ། མྱུར་ 


འཁོར་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད། སྒྱུམ། སྨིག་རྒྱུ ཆུ་ཟླ། གློག འཕྲོག་པ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། སྤྲིན། འཇའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་བརྒྱད། ཁ་ 


1:12) 61༦ ཛཱ 12,®5‰)191; 











༥ ༄༅། །ཏོན། མར་མེ། མེ་ལོང་། རྒྱ། མེ་ཤེལ། ས་བོན། སྐྱུར། བྲག་ཅའོ། །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད། གཞོན་ནུ་དགོད་པ། ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ། གནད་ལ་འཕྲུག་པ། དབང་པོའི་བདེ་བ། གསུམ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག ལོངས་སྤྱོད་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ 
བདུན། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན། དེའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཚུལ། དེརྒྱུ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་བརྩི་བའོ། །དེ་ལ་ 
གཉིས། གཙོ་བོར་ལུས་ལ་བརྩི་བ། སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩི་བའོ། །ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལ མ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉམས་འཁོར་ 

„§ ཏདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དབང་རྫས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 















'† [] :8:52555552555:2:22255525556355ཿ 


£ མེད། རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཚོགས་བསགས་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྟ་བསྐྱེད་ཆོག སྐུ་མདོག ཕྱག་མཚན། རྣམ་འགྱུར། ཡན་ལག་རྣམས་རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 


རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ལུས་རྫོགས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ངག་རྫོགས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཡིད་རྫོགས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་རིམ་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ན་དྲུག རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། རབ་ 
དབྱེ། མིང་དོན། འབྲེལ་ཅན་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཉམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་བཞི། འཁོར་བའི་ཉམས། ལམ་གྱི་ཉམས། འབྲས་བུའི་ཉམས་སོ། །དེ་དག་ 
ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གསུམ། ལྕུན་གྲུབ། གནས་གྱུར། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉེས། དབང་བཞིའི ལམ་རྒྱས པར་ = 
བསྟན་པ། མཐར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། གསང་དབང་གི་ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དབང་བཞི་པའི་ལམ རེ་བ རླབས་ 

སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇུག པའི རིམ་ 
པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྡང་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དྲུག སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེ་དང་ལྡན པའི་ལུས་དཀྱིལ 
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ཟ༨  ༄༅། གྱི་དབྱེ་བ། དེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །འདི་ལ་སྦྱང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་མན་ངག་དང་། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་ 
བདུན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག་གོ །གཉིས་ 


2 པ་གཏུམ་མོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདི་ལ་ 
„ བཞི། སྙིང་གའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་ 


4; བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན། མེ་དམར་སྐྱ་ལ་དམིགས་པ། མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ལ་དམིགས་པ། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ། མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ། མེ་དྲག་ཏུ་ 


(ཛཾ ༦)2)®5%..123; 


| ༄༦༄༦ ༦ 


འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལམ་རྒྱས་ 
པ། འབྲིང་པོ། བསྡུས་པའོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རིག་མ་བརྟག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །འདི་ལ་ལྔ། དབབ་པ། གཟུང་བ། བཟློག་པ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་སུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ བུ 
འབྲིང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཐུར་སེལ་དབང་དུ་བྱ་བ། དངོས་གཞི་ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་བོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ། དངོས ་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྲོག་རྩོལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་པ ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་ 
པར་བྱ་བ། ཐབས་ཤེས་རབ་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཆོས་ལ་ལྔ། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་ 








ྫ 
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ཝ་ 






ཛྫ 





༣ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ་བཞི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཨ་སེང་མ་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད། བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ནི། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་ 


དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བའོ། །ལྔ་པ་སྐལ་དམན་ལ་གསང་བར་གདམས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤེལ་བ་ནི། གསང་བཅུ་དང་སྒྲབ་པ་ལུང་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་བྱ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་བསྟན་ _ 


པའི་གསལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚིག་བརྒྱུད། དོན་བརྒྱུད། བརྡ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་བཞིས་བརྒྱན་ཏེ་ལེགས་པར་སྤེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ 


འདི་ནི་གསུང་ངག་ཟབ་མོའི་མཛོད་འཛིན་པ་དགེ་སྨོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པ་ལ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པའོ། ༈ །སྣང་བ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །གྲགས་པ་གྲགས་ 


ྟོང་གསངབ་སྔགསཀྱིསྒྲ།།རིག་པ་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཆས་སྐུའ་ང་། །ཟུང་འཇུགའཁོར་འདས་དབྱེརམདམངོན་གྱུརཤོག །དགེའོ། 














༄༅། །གསུང་ངག ་རིན་པོ་ཆེ་ ལམ ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའིེ་ འི་ཁྲིད་ ཡིག ་གསུང་ ངག་བསྟན་པ་གསལ་བ འི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད 
ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 





ས་་ 
༢༠༧༧༧༤༥ 





༄¥[.)=>.&®&ཛཱཾ)21=5%/)2; 


པ་ 


༄༅། བླམདམ ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ བྱུང་བའི ཆོས་ལ་བཤད་ བསྒྲུབ བྱ་ཚུལ་ལ་དྲུག ལམ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་དོན། བཤུད པར་བྱ་བའི གཞུང་ངོས་ 


བཟུང་བ། འཆད་པ་པོ་སློབ་ དཔོན གྱི་མཚན་ཏེ ཉེད། ལམ་འབྲས ཿབཤད་ཐབས ཀྱི་མན་ ངག མན་ངག ་དེ་བཞིན ཉམས་སུ སུ་ལེན་ པ། གདམས་ངག རྫོགས ནས་སྐལ་ དམན་ལ་གསང་ཞིང་སྐལ་ ལྡན་ལ་སྤེལ ་བར་ 
གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གདམས་ངག་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཆ་ལག་ཚང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འབྲས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་གཞན་དུ་ཡང་བྱུང་ 


སཱེ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་འབྲས ་དང་། བྱང་སར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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༥ ༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་ 7 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་འདི་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཞེས་ཀྱང་ 
| ཟེར། སློབ་དཔོན་བརྒྱ་བྱིན་སྡོང་པོས་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནས་བཤད་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་ཁ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འབྲས་དང་། སམྨ་ཊིར་ཐེག་པ་དང་ཆེ་བ་ 
རུ དི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་། འདི་ནི་བླིར་པའི་ལམ་འབྲགས་ཞེས་རྒྱ་བོད་ནཏི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཤཱ་དྷ་ཀ་ར་ཝརྨས་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
ྦ | དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱི་འདུས་ཚུལ་འཆད་པ་ན། བླིར་པའི་དགོངས་པ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལེགས་པར་སྨོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པས་སྦྱིན་དང་། གྲུབ་ཐོབ་དཔའ་བོ་འོད་གསལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་གླུའི་འགྲེལ་ 


༤༨༩༨ ༦༽ ༦ 


རྫ པར། འདིའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དར་པན་གྱིས་ཀྲི་ཡ་ས་མུནྫར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་གཞུང་ཚིག་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཤིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། གཉིས་ 


















དང་། རྩ་དྲུག་དང་རྩ་བདུན་དང་། བཞི་དང་། གཅིག་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དཀར་ཆག་གི་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཐེབ་པའི་པོད་སེར་མ་དང་། པོད་དམར་མར་བཞུགས་པའི་ཡི་གེ་ཆེ་ཕྲན་རྣམས་ཡིན། དེ་ཡང་པོད་སེར་པོད་དམར་གྱི་གླེགས་བམ་ཡོད་པ་ 
པར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཚིག་བརྒྱུད། དོན་བརྒྱུད། བརྡ་བརྒྱུད་གསུམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བཤད་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ཤིང་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས། རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ཚད་མ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །སྔ་རབས་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་འབྲས་ 
ཞུ། །གདམས་ངག་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་དེ། །ལམ་གྱི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སམྤུ་ཊིར། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་དང་། །ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་རིག །གསང་སྟོན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 


ཡང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཤེས་པར་བྱ། །བླ་མ་རབ་ཀྱི་ཞལ་ལས་བླང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་དང་། དོན་བསྡུས་མར། ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྤྲོས་པ་བཅད། །ཅེས་ 
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༥ ༄༅། །ཚད་མ་བཞིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་དང་པོར་བྱུང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཚད་མའོ། །རྒྱུད་ནས་གསུང་ཚུལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ། སློབ་དཔོན་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་འབྱུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས་ཏེ་བླ་མའི་ཞལ་ལ་རག་པར་གསུངས། ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ནི། བླ་ 
མ་ཚད་མས་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྟོན། དེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་སྦྱར། དེ་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཚུལ་ནི། ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་སྦྱར། དེ་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར། དྲེ་རྣམས་བླ་མ་ཚད་ 
ྒ མས་སྟོན་ཞིང་ངེས་ཤེས་དང་མོས་གུས་སྐྱེ་བའོ། །ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་ཚད་མ་བཞིའི་འབྲེལ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མ་ཚད་མར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཉན་ཞིང་མོས་གུས་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་ 
ཟླ དེས་བསྟན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྲིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཉན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ 
| པའིཕྱར་བཀའི་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ཚད་མ་བཞིའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ནི། བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་ཉན་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྗེ་བཙུན་དང་། འཕགས་པས་མཛད་པ་ 
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སོགས་བྱས་ལ་མོས་གུས་བསྒོམ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། དང་པློབ་མ་ཚད་མར་བྱ་བླབླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚུད་ཚུད་དུ་བསྒོམ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཞུང་ཤིང་ཆེན་མོ་བཞིའི ཁྲིད 
ཡིག ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་ཆོས། ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་ན་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་ 
བའོ། དེ་ལྟར་བཞི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་ལ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྲིད་པ་ལ་བློ་དམན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་རེས་ཀྱང་ཁྲིད་པ་ལ་དབང་པོ་རབ་ ཁུ 
འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་པ། འདིའི་ཡིག་ཆ་ཉུང་བ དེ་ཡིན་གྱི་མང་བ་དེ་མིན་ནོ། །སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ། གནད་དྲུག་གིས་འཁྲི ད་པ། རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་འཁྲིད་པ་ལ་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་འཁྲིད་པ། དེ་དག་བཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་རྗེ་ ° 
བཅུན་གོང་མས་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་འབྲས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཚོད་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་ཚུལ་བཞི་ལས་ད་ལྟའི་གང་ཟག་དབང་རྟུལ་ཁྲིད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ 
ལ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཁྲིད་ཚུལ་གཞན་གསུམ་ཡང་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བ་ཟེར་བ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཐོག་མའི་ 
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ཞེས་སོགས་གསུང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པའི ་པའི་མདོར་བཤད་པ 'ལྟར་ཕར་ཕྱིན དུག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐེ ཟེརྭ་གྱི། དུས་འཁོར་ལྟར་སྟོང་གཟུགས་ལ་མི་ ཟེར་རོ། །སྣང་བ་གསུམ གྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ 
¦ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོར་བཤད་དེ། ལུང་ཚིག་རྣམས་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་དོ། ཐུན་མོང །་ལམ་ཡས་དབའདིནད་ཞི་ནས་གཏནམ་བཞད་པཞིག་པར་ཧིནཟགཔ་ནསྨ་བངས་ཏེ་འཆད་པའམ། བླ་མ་གཞན་གྱི་ 
; གདམས་ངག་ལྟ་བུ་གཅིག་འདིར་བླངས་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། ། རྒྱུད་སྡེ་ཉིད་ནས་བཤད་པ་གཅིག་འདིར་འཆད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། ། ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ 
¦ ཞིག་ངེ ངེས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ས་བོན གདབ་པ་དང་། ། །སྦྱངས་པ་ཡིས་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་གཞན ལས་ཀྱང་། རིགས་ ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཐོབ སྙིང་རྗེ་མེད། །སངས་རྒྱས་མ དད་འཇིག་ རྟེན ལྷ་ 
¦ གཞན་བརྟེན། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མ ་བསྐྱེད་ལ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུ ་བའི སྣང་བ གསུམ གྱི་ཁྲད་ཞིབ་ པར་འབོགས་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ 
" ནི། རང་གིམདུནགྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱས་བཏེགཔའི་རན་པ་ཆའིཁྲ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱིསྟང་དུ ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 














ཟ༥ ༄༅། །མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བསྣམས་པ། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
| མཆོག དེའི་གཡས་སྲ་སྔར་ལྟར་གྱི་དང་དར་ཟབ་ཀྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་པོ་ཏེ་བྲག་རི་ལྟར་བརྩེགས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ྦ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ 
` བབི་ལྡན་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་ནི་ 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་གུས་པ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ ྦ 












མཆིའོ། །བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བརཿ ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར:ཿ འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ བློ་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བརཿ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་ལྗོན་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མ། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་དཀྲི་བ། དག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཁོར་ ཁྱ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྟེན། རྒྱུ། སྣང་བ་གང་ཡིན་ 

པའོ། །དང་པོ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་ནི་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐ་ 
མལ་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ནི་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སྤྱི་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་སྟེ ཆུ་ལ་མཐོང་སྣང་དྲུག་འབྱུང་བའི་སྣང་ 
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ཟི དེ་ལ་ད དཉོ་ེ་ལོ་མ་ཅནལཞིསོཔོས་འཁོའོབའི་ཉོས་དམིགས་བསམ་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་མི ཁམས་ལ་བརྟགས་པས་འགྲོ་བརིགས་དྲུགཏུརེས་ཤིང་། འགྲོ་དྲགནིདག་གངདུསྱས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ།ི ། 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ཐར་བའི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ ྒ 
རོ། །མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསམ་པ་བསྟན་ཏེ། མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གསོག་ཅིང་། དེས་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ྣ 
གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ནི། དེ་ལ་གང་ཟག་སྔར་ཆོས་གཏན་ནས་བྱེད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ “ 


ཆོས་བྱེད་འདོད་འབྱུང་། ཆོས་བྱེད་འདོད་དེ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྟ ན་པས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མྱུར་དུ་རྩོམ་ནུས་པ་འབྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟ ན་པས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས་ནས་ སྤོང་། དཾ གེ་བ་རྣམས་ངོ་ 





( ཤེས་ནས་བསྒྲབ། ཆོས་བྱེད་པའི་གནད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་མཁས་པ་སྟེ། ལས་འབྲས་ཙམ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཚུལ་ལུགས་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ 








༨༠༨༠ 


དེ ཀྱང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་སྟེ། འདི་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཆོས་གཅིག་བྱེད་དགོས་པར་གདའ། ། གསམས ཝན ། 






2 ཤིང་། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མྱ་ངན་ 
༥ འདས་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་མེད་ཡིན། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་དེར་རྟེན་རིགས་དྲུག་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རིགས་དྲུག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ 


< ཤིང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་འཚོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བསམ་པ་ལ་ ༠ 


¡ གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
' ལ་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞུས་ལན་གསལ་བ་ལས། དུཿ ཁ་དུཿ ཁ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས། །མཛེ་ནད་ཤུ་བའི་སྟེང་དུ་རྨ་འབྲས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཉམས་མགུར་ལས་ཀྱང་། དང་ 








༥ ༄༅། །པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ། དམལ་བའི་སུག་བམལ་བསམ་པ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དུད་འགྲོའི་སྣག་བསྔལ་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གྲང་དམྱལ་བསམ་པ། ཚ་དམྱལ་བསམ་པ། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་ ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གངས་རི །ཁྲོད་དང་ཆུ་བོའི་ 
ངམ་གྲོགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་རླུང་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཏེ་གདུངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཤིང་། ུ་བརགྱི་རངབཞིན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁང་པའི་ནང་དང་ང་སྒུབས་སོགས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཆེ་ཚདྱ་ཀང་ 
། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱངས་ཁལ་བ རྒྱད་ཅུ་པོ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆེས་མྱུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་དང་། ཆ། ད་ལས། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ €༤༽ 
ལྟ ནས་ལོ་བརྒྱ་བཞིན། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་ནས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅནྲ་གི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ག་ངྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་བའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ལས། མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཏིལ་རྡོག་རེ་རེ་བཤར་བས་དེ་ཟད་པའི་བར་ནི་ཆུ་ 
ྫ  བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཚད་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། དེ་ཉི་ཤུ་ལ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་ཚེ་ཚད་ཡིན་པཉི་ཤུ་རེས་བསྒྲེས། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མི་འདུག་པས། སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ 





ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཅི་ནསྲ་ཀང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ 
. བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སྙིང་གི་ཁོང་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ སྙེས་པ་སོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། མདོ་ཀླགས། བསྐོར་བ་བྱ། སནྟ་གདབ་པ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་རང་རང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། རྗེས་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་འདི་འོག་མའི་ 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེའོ། །དམིགས་པ་སྔ་མ་འ ་ལ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ལེགས་པར་སྐྱེས་དགོས། སྔ་མ་འདི་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱི་མ་ཕོག་ཀྱང་བློ་དྲེད་ནས་འགྲོ་བས་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གྲང་ ° 
དམྱལ་ལྷག་མ་བདུན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་དྲག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་བུར་རྣམས་རྡོལ་ཏེ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་ཟག་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། དེ་ལསྲ་ཀང་ 


` 


༄[;,)=[: 616 ཛཱཾ2)2.1859.7219 
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༥ ༄༅། །པའི་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་པགས་པ་ཨཱཏྤལ་ལྟར་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་ཚལ་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་གས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ལས་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་པགས་པ་ 
ཤུས་ཏེ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བར་གྱུར་པའི་ཚལ་པ་སོ་གཉིས་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གས་པའི་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚལ་པ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་ཤིང་། ཕྱི་གས་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་ཚལ་པ་ 
ཚལ་པར་གས་པས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ། དེ་ཐོག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་སོགས་གོང་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚ་དམྱལ་ལ་བརྒྱད། ཡང་སོས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕགས་སྲེག་ཀྱི་ས་གཞིར་སྐྱེས་ཏེ། ལུས་ 
ེ གཞོན་ཤ་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ལག་ཏུ་གང་བླངས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་དང་། མིག་གིས་གང་མཐོང་བ་དགྲ་མི་ཤར་གྱུར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ལ་མཚོན་བསྣུན་ཞིང་། རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་བསྣུན་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ 
དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཤི་བའམ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ནས་རླུང་སིལ་བུ་གཅིག་གིས་བཏབ་སྟེ་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་འབྱུང་བས་ལུས་སྔ་མ་ལྟར་སོས་ཏེ། ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བཏབ་པས་སྔར་ལྟར་སྡུག་ 
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ལུག་དང་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དེད་པས་རི་གཉིས་འདུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་བཙིར་ཞིང་ཕྱེ་མར་བྱས། ཡང་རི་གཉིས་ཕྱེས་པ་དང་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་སོང་ནས་ཡང་ཕྱེ་མར་བྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན། ངུ་འབོད་ནི་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དེད་དེ་ཁང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་སྒོ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞིང་དུད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་གཉིས་རིམ་དུ་ཆུད་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་དུད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་ནོ། །ཚ་བ་ནི་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ་ 
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གྱི་བར་སོག་ལེས་འདྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་གཤགས་པ་ཧ་སྟོད་ཀྱི་རྨ་རྣམས་སོས། སྟོད་གཤགས་པ་ན་སྨད་ཀྱི་རྨ་རྣམས་སོས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྟྭ་རེ་མེ་འབར་པས་གཏུབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་འཇོམས ནི ཱི 
། 
ཟེད་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཕིར་འབར་ཏེ་དུདམའི་སྒྲ་འདོཿཔ་ལ་དཔགས་ཏེའདི་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དྩམལ་བ་པ་ཞིག་འདུག་གོ་སྙམདུ་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་ལུས་དང་མེ་གཉིས་དབྱིརམི་ཕྱེདཔསཤིནཏུསྡུགབསྔལ་བརབྱེདདོ། །དེལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ ་ 


®$. ༦] 





༥ ༄༅། །གྱིས་གདུངས་ཀྱང་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་འདུག་ཅེས་སྔར་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆེ་ཚདྲ་ཀང་མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ 

ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ ་གཉིས་ཀཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ 

ཚད། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་ 

་ྒ པའི་ལོ་སྟོང་། འཐབ་བྲལ་བས་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་། དགའ་ལྡན་པས་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་། འཁྲུལ་དགའ་བས་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་ པ ྒ 
དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སོས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ ཐིག་ནག་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 

¦ པའི་ལོ་སྟོང་། བསྡུས་འཇོམས་པས་འཐབ་བྲལ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་གཉིས་སྟོང། ངུ་འབོད་པས་དགའ་ལྡན་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོས་འཕྲུལ་དགའ་བའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
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ཚ་བ་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཚེ་ཚད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། རབཏུ་ཚབས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཉེ་ 


བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་། 
འཁོར་བ་ལ་བཞི། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་ཐར་ཏེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཕར་ཕྱིན་པས་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་བཏེགས་པ་ན་དེའི་ཚིག་པ་སོས་ཤིང་ཡང་གཡོན་ཚིག གཡོན་བཏེགས་པ་ན་ཡང་། 
སྒོ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བའི་དངོས་པོས་གང་བའི་སྡུག་ 


གཡས་ཚིག སྐབས་སུ་འཕྲང་མ་ཚུགས་པར་འགྱེལ་བས་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་བགྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོ་མླགས་ནི་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས་དབང་པོའི་སྒོ 
བསྔལ་ཞིང་། དེའི་གསེབ་ན་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཐོགས་པའི་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཐ་ཞིང་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། སྤུ་གྲིའི་ཐང་ནི་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་ཐང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ ཕྱིན་པས་སྤུ་གྲི་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཐང་དུ་ ཛོ 
གྱུར་ནས། ཤ་དང་རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་གཏུབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ནི་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅིག་མཐོང་སྟེ། དེའི་རྩ་བར་བསྡད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཤིང་ལོ་རྣམས་བསྐྱོད་དེ་ལ་ལ་ནི་ཐོ་བར་ 

གྱུར་ནས་བརྡུང་། ལ་ལ་ནི་རལ་གྲིར་གྱུར་ནས་གཤགས། ལ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ནི་དེ་ལས་ཐར་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱང་ཀི་དང་ཁྱི་སྟག་ལ་སོགས་པས་དེད་དེ་རི་ཡིད་དུ་ 


།8བཿརཿ་རསམཉར་བཅའ་ཆངཿཉཔ་ཉན།པཉར་ེ༧“༧ཉརཉར།ཉའཔ༦༥༦ལཿ༦ལལརབ་ཿཅརཿརརཿར་རརརརལརརརལལའརརརལརངལཉར། རརར ཞཁར་ལརར་།རས་གྲ།རརར།༡༧༠༡༡༦༢༦༧༥༦༢༣༠༠༣༣] 





བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་ཉམ་ཐག་ཀྱང་ཟས་སྐོམ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་རི་དང་། ཆུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདུག་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གཞན་གྱིས་བརྡུང་བའམ་ 
བརྡུངས་ཀྱི་དོགས་པ་སོགས་དང་ལམ་བགྲོད་པར་དཀའ་བས་སྡུག་བསྔལ། མཐར་སླེབས་པ་དང་འབྲས་ཆན་གྱི་རི་དེ་རྡོའམ་ས་དཀར་པོར་སོང་། ཆུའི་རྒྱལ་ཁམས་དེ་སྨིག་རྒྱུའམ་ས་སྔོན་པོར་སོང་བས་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ 
མདུན་དུ་ཚོགས་ཤིང་ཆོ་ངེས་བཏབ་པས་ལྔ་བ་རྣམས་རྡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལས་མི་ཐར། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་མི་ ཁྱ 
ཤོང་། ལྟོ་བ་རྒྱ་མཆོ་ཙམ་དུ་ཆེ་བས་འགྲང་པའམ་སྐོམ་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་མེད་དེ་སླར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནམ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་སྔ་མ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་གཏན་ནས་མི་རྙེད་ཅིང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་དང་མགྲིན་པར་མི་ 
ཐར། ཅུང་ཟད་ལྟོར་སླེབས་པ་ན་ཁ་ཟས་དེ་མེ་འབར་བས་རྒྱུ་ལྟོ་ཀུན་འཚིག་ཅིང་གཞོབ་ཀྱི་དངོས་པོར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚདྱ་ཀང་མཛོད་ལས་ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་མིའི་ཟླ་བ་རེ་ལ་ཡི་ 
དྭྭགས་ཀྱི་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཁོ་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁྲི་ཚོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་མི་ཡོང་བ་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་སྔར་བཞིན་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ ྦ 


121 ཇོ.219 


༡༡༣༨ 


༄ 


94 
“ཌཱ 
༧2 
_-༅3 

| 28 
ཤ 
ཤ༽ 



































༣ ༄༅། །ལ་གསུམ། བྱིངས་ན་གནས་པ་ཞི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆང་ངར་མའི་སྤང་མ་ཙམ་དུ་གནས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཙིར་ཏེ་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 


མཐའ་དག་ཏུ་དེད་པས་གནས་དང་གྲོགས་མ་ངེས་པས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་མེ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ ་སོགས པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དུང་དཀར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་འབིགས་པས་སྡུག་བསྡལ་བ་ཡིན་ནོ། །གླིང་བར་གྱི་ 


བཱ མུན་པ་ན་གནས་པ་ནི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བསྡད་པ ས་དོགས་ཤི ང་བཙར་བ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་བཙིར་བས་རུལ་ཞིང་ཆད་པ་དང་ 


ཟས་སྐོམ་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཁ་འཐོར་བ་ནི་མི་ལ་བརྟེན་པའི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཞོ་བཞོ་བ། ཁལ་འགེལ་བ། རྨོས་རྨོ་བ། སྤུ་བྲེག་པ། མཐར་གསོད་པ། གཞན་ལ་བཅུག་པ། འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལྕགས་གིས་ 


དེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱང་གནས་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་མཚོན་བསྡུན་པ་དང་། ཁྱིས་བདས་ཏེ་ངམ་གྲོགས་དང་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་དང་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ལོ། ། 













དག་གི་ཚེ་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེདྲ་ཀང་དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ནི། དུད་འགྲོ་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་རྣམས་ཚེ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཁང་དང་ཟས་ནོར་སོགས་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་དང་། སྙན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་དང་། ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་འཆི་ལྟས་ལྔ་ 
སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་མནར་ 
ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཤེ་བའི་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མེད་ན་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ལས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ 

རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་དང་གཡུལ་སྤྲད་པ་ན་ལྷའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་སོ། །མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 


༢༩༧ 
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ནི། 
སྡུག་བསྔལ་སྤྱིའི ་སྟེ ང་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི ་དང་། འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི རྙེད་པའི ་སྡུག་བསྔལ། རེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི འབྱུང་བའི ་སྡུག་བསྔལ། དགྲ སྡང་བ་དང་འཕྲད་པའམ་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་ 





༣ ༄༅། །བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་བྲལ་གྱིས་དོགས ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་གསོག་སྲུང་གི་སྡུག་བལྫལ། དབུལ་པོ་རྣམས་ལ་འཚོལ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ ། དཔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་ ཀྱི་སྡུག་ . 
བསྔལ་། བྲན་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དཔེར་ནྭ་བ་ 

པ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ངེས་པར་ས་ལ་འབབ་དགོས་པ་ལྟར་ཁམས་གོང་མའི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་མཐར་མནར་མེད་སོགས་སུ་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡི། ། 
ྒ ག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཁམས་འོག་མའི་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཀྱང་། སླར་ཡང་ས་སྟེང་དུ་མི་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་དགོས། སྟོངའཁོརལོསསྒྱུར་བའ་ 
རྒྱལ་པོ་གླིང་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མངའ་ཐང་ཕྱེད་པ་དབང་བའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། སླར་ཡང་འཁོར་བར་བྲན་གྱི་ཡང་བྲན་དུ་སྐྱེ་དགོས། ལྔའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་ལུས་དང་གནས་ཁང་གི་འོདཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
ུ ཐོབ་ཀྱང་། སླར་ཡང་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བའི་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་དགོས། གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མི་ 

















འཕན་པོ་རྨང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོན་པོ་དམའ་བར་གྱུར་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་བ་ལས། མཐོ་རིས་གསུམ་ན་འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དང་པོ་མཐོ་དམན་འགྱུར་བ་བས མ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ས་མ རྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
འོས་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་ལྟུང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ 
ཡ ང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས ། །རང་ གི་ལག་པ བརྐྱང་ བ་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས དང་། ཉམས མགུར་ལས གསྐྱང་ ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ བསམ ཅན། །མཐོ་རིས ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ བ ་ཡོད། །བརྒྱ་བྱིན་ཐྲ མལ་དུའགྲ་བ ་ཡད། །སྒྱུར་རྒྱལ་ ཁུ 
བྲ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད། །ཉི་ཟླ་མུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད། །དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །དེ་ལུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། །ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ། །རང་སྣང་མི་ཡི་འགྱུར་བ་ལྟོས། །མི་ཕྱུག་པོ་དབུལ་པོར་འགྲོ་བ་འདུག །མི་མང་ ` 
པོ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་འདུག །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་འདི་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདུག་པས། དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་འདུ་ 

བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མན་ངག་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བྱས་པ་ཟིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་རྗེས་ལ་གཅིག་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སང་བྱ་བ་འདི་བྱ། གནངས་འདི་བྱ་སོགས་མི་ཚེ་ 
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ཐེ། ༄༅། །ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད་པ་དང་། ལས་མཐར་རྱིནྱུམེདཔར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤིནཏུ་སྡུགབསྔལ་ཞིང་སྔར་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ། ན་ཏེ། ཉམས་ པ་ 


མགུར་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་བསམ་ཙ་ན། །བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཞེན་པ་བཞྲི་བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། མི་ཚེ་ཐམས་ཅད་གྲབས་ལ་ཟད། །གྲབས་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་འཆི། །ཤི་ཡང་གྲབས་ལ་ཟིན་ ྒ 

པ་མེད། ཆཕིའི་བབས ཀ་འགོ་ལ་འཇུག །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་མ་སྤངས་ན་རྫ་མཁན་གྱི་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར། ར་བ་། ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སྲིད་སྲེད་མ་རིག་དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་གནས་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཕང་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ 
དག་ཀྱང་བློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་པས་ནད་ངོ་ཤེས་ཏེ་ནད་ཚ་བ་ལ་བསིལ་བའི་སྨན་གྱིས་ཕན་ནོ་ཞེས་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པས། གང་ན་ 
བའི་ནད་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དངོས་སུ་བཏང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ཤེས་པ་འདོད་ན། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་སློབ་སྤྲིང་བཤེས་སྤྲིང་སོགས་སུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀར་། _ 





ྦ 


© 
| 
ཏཱ 


«4 
རུ 
རཾ 




















བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་མཐོ་རིས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐབས་མེད། ལྷ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་མེད། མི་ལ་ཡང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀློ་སོགས་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་གླེན་ལྐུགས་སོགས་ལ་ཆོས་ 
བྱིད་པའི་སྐལ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། ཆོས་སྒྲགས་ཀྱི་མདོ་ལས། མིར་གྱུར་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་ _ 
།དེ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ། ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ། དེ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྙེ ་པར་དཀའ་བ། རྒྱའི་སྒོ་ནས། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དཔེའི་ 
སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ནི། དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་དལ་བ་བརྒྱད་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་པ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། ། 
ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབེན་པ། །ལྐུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་པས་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ཀླ་ཀློ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབེན་པ། ལྐུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་རྟེན་ 


ས། 


¥|.) 6] ཛཾ 32)85%/)9)9 


ལག 






























༥། ༄༅། །ནི་དལ་བརྒྱད་དོ། །འབྱོར་བ་བཅུ་ལ་རང་འཕྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས་པ་དང་། །དབང་པོ་ཚང་ཞིང་གནས་ལ་དད། །དེ་བཞིན་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། །རང་འབྱོར་ལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་མི་ཉིད་ཡིན་ 
པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟུན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །འདི་ནི་ 
¿ གཞན་འབྱོར་ལྔ་རུ་འདོད། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱན་པ། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཆོས་བྱེད་ལ་སྙིངབརྩེ་བས་མཐུནརྐྱེནསྦྱོརབའོ། །ད་ལྟ་ུདང་ལྡན་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི 
_ *=ཾཿ ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམས་དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤོང་དགོས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཉུང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་མང་བས་དལ་ 














པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པས་རྙེད་པར་དཀའོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བུ་གར། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ 
རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཉུག་པ་རེ་བྱེད་པའི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་སྲིད་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ྱང་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ 
ཤིང་གི །བུ་གར་རུས སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདུག་པས། རྙེད་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པར་ 
 འདུག་པས་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསམ། གཉིས་པ་ཕན་ཐོག་ཆེ་ར་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་འཁོར་ལོས་ རྭ་རྒྱལ་། 
དང་། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་གྱང་སྒྲབ་ནུས། འྲབས་བུ་ངས་ལེགས་ཨྱ་ཐུན་ཚོགས་འཁོར་བ་མཐའ་དགུ་སྤངས་པའི་ཐར་པཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་ཀྱིབང་ཆུབ་ཀྱང་ྒྲབ་ནུས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་ལ། གཞན་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཡང་། དེ་དག་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས 






ཟེད ༄།། །།རཾུུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱི་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆམེད་བསམ་ 
པ། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་ 
གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཡང་། ། 
ཾ གང་ན་འཆི་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ས་དེར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་ལྟ་བུའི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨོས་ཅི་ 
„ དགོས། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཞིང་། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། ྡོ་རྗའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ ལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ཞིང་། ཚེའི་རིགས་འཛིན་གྲུབ་ 
ྦ པ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཞུགས་ནས་མཐར་འགྲོངས་དགོས་ན། རང་རེ་ཆུ་ལྦུར་ལྟ་བུའི་ལུས་སྲོག་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འཆི་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་འདུག་པས་མ་ཤི་བའི་དུས་འདིར་ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 





སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་འཆི་དགོས་ཀྱང་འདི་ཙམ་ དུ་འཆིའོ་ཊ སྙམ་ང ་པའི འི་ཚད་བཟུང་མེད་དེ། ལ་ལ་མའི་མངལ དུ་འཆི། ལ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། ལ་ལ་གཞོན་ དུས ་སུ་འཆི། ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པ་ན་འཆི། ལ་ལ་ནས་ 
ང་འཁོགས ནས འཆི། བྲ ཐ་ན་ དེ་ དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི གདེངས་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པར་བསམ་ མ་སྟེ། སྤྱོད་ འཇུག་ལས། དེ་རིང ཁོ་ ན་མི་འཆི འཆི ཿཞེས། །བདེ་ བར་འདུག་པ་རིགས ་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་ ད་པར་འགྱུར་བའི་ དུས། །དེ་ནི་གདོཿ གདོན་ 
ཟ བར་འབྱུང་། །ཞེས་ སོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བའི་རྐྱེན་མ ང་སྟེ། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། ཡེ་འབྲོག་སུམ་ བརྱ་དྲུག ཅུ འདུང བགེགས རིགས 'སྟོང་ཕྲག བརྒྱད་ཅུ་སོགས་དང་། གཞས། ཁང་ཁབས རྨན་ གོས་པ ཕ ཕོ་ལྷ་སོགས་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
ར་ཏེ། གཏམ་བྱ་རིན་ ཆེན ཕྲེང་བ་ལས། འཆ ཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་ཏེ། །དེ་བས་ །རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆི ་བའི་རྐྱེན དུ་གྱུར་ཏེ་དུས་ལ་བབས པའི་ 
ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མི་བཟློག སྔགས་དང་སྨན་དང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་མི་བཟློག ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས ་པའི་མདོ་ ལས། ན་བ ནི ནི་ནད་མེད་ པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་། དེ་ལ་མགྱོགས 9 
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་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས དང་སྔགས དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིསཞི་བར་སྨ ་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚེ་ ཟད་པས་འཆི་བ། བསོད་ནམས་ ཟད་པས་འཆི་བ། ལས ་ཟད་པས་འཆི་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚེ དབང་ཚེ་ 





ཀྱིས་བཟློག་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་ཀ་ཟད་དེ་འཆི་བ་ལ་ནི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བཟློག དེས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པའ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བ། རྙེད་པ་ 
དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདི་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པར་འདུག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བ་བསམ་པ། དགེ་བ་བསམ་པ། ལུང་ 
དྱ མ་བསྟན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་སྤོང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ། འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ། ངག་གི་ལས་རྫན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ ྦ 


ལྟའོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཆེ་བ་མི་ནས་ཆུང་བ་གྲོག་སྤུར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གསོད་པའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ཆེ་བ་རྟ་སོགས་ནས་ཆུང་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་བརྐུས་པའོ། །འདོད་ལོག་ནི་རང་གིས་རིན་ 


༣༥ ༄༅། །སྒྲབ་ཚེ་གཟུངས་བཀླག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བསོད་ནམས་གསོག་པས་བཟློག་པ་ཡོད། ག་གས 


; 








བཙལ་བའི བུད་མེད་མ གཏོགས གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། དང་ིསར ་རིན་བཅལ་བའི་བུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་ པར་སྤྱོད་པ་སོགས ་སོ། ཁེ་རི བསྐོར་བའི་བསམ རོའ བླ་ོ་་ོག་དངོ་གཞོ་ོམ་ོོ་མོབ་ོ་ ཕུ་མ་ 
ནི་གཞན་མཛའ་བ་ དབྱེབའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དབྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ། ཚིག་རྩུབ་ནི་སྐད་ཤུགས་ དྲག་པོས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་འཛེར་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ། ངག་འཁུལ་ནི་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་མང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ ྒ 
སོགས་ཀྱི་བར་ དུ་གཅོད་ཅིང་གཏད་སོ་གང་ཡང་མེད་པ སྨྲ་བ། བརྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ དབང་ཕྱུག སོགས བདག ་གི་ དབང་དུ་གྱུར་ན་སྙུ ་སྙམ་དུ་གཞན་གྱི་ཕུན་ ཚོགས་ཐོཿ ཐོབ་པར་འདོད་ པའོ། །གནོད་ སེམས་ནི་གཞན་ལ གནོད་ པའི་སེམས་ཏེ་ ® 
བདག་དང་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་འདི་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་ན་ཆུས་ཁྱེརན་མྱུར་དུ་ཤི་ན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །ལོག་ལྟ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་བདེན་སྙུམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་ནོ་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་ ཐོ 
བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ བུའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ཚེ་ཐུང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། རང་གི ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་དགྲ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་བཀུར་པ་འདེབས་པ། མཛའ་བ་དང་མི་མཐུན་ 
པ། གཏམ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ། གཏམ་སྨྲས་པ་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན་པ། རེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་འཕྲད་པ། ལྟ་བཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་དགེབཅུ་ཆང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ འབིང་དུ་ 


÷ ྦ 











༥ ༄༅། །སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འདའ་བ་མི་འདུག་། 
པས། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཞིང་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ། དེ་བསྒྲབ་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
¡ མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྤོང་བ་སྟེ། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་མི་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་མི་ 
| ལེན། འདོད་ལོག་མི་བྱེད། ངག་གིལས་རྫུན་མི་སྨྲ། ཕྲ་མ་མི་བྱེད། ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ། ངག་འཁྱལ་མི་སྨྲ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་མི་བྱེད། གནོད་སེམསམི་བྱེད། ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ 

ཀྱི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རིམ་བཞིན་ཚེ་རིང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ཡིད་མཐུན་པ། སྙན་གྲགས་ཐོབ་པ། མཛའ་བ་དང་མཐུན་པ། དབང་པོ་དྭངས་པ། ཚིག་བཙན་པ། ཡིད་ལ་རེ་བ་འགྲུབ་ 
; པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོ་རིས་གསུམ་འགྲུབ་ཅིང་། དགེ་བཅུ་ཆེར་སྤྱད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། འབྲིང་གིས་རང་རྒྱལ། ཆུང་ངུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་ ། 








གདམས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
བསམ་པ། དེ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ མི་དགེ་གང་གིས ཀྱང་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་བྱེད་ལས་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དེས་བདེ་བ་མི བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས ་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཀུན་སློང་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་གསོ་སྙམ་པ་དང་། _ གསང་སྔགས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་ཆེད་དང་། བསྐོར་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
གམས་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒོ་འབྱེད་པ་ན་ཐར་པའི་སྒོ་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །སྒོ་གཅོད་པ་ན་ངན་སོཿ ང་གི སྒོ་གཅོད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒོ་གསུམ གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་བསྒྱར་ ` 
བའོ། །ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་གང་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་རྒྱས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མཛང་བླུན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དལ་འབྱོར་ 


རྙེད་དཀའ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཆར་གྱི་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱར་གྱི་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་གཉིས་ལེགས་པར་ཤེས་ | 
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ཐ་ ༄༅། །དགོས་ཀྱང་། ཉན་རང་ཁོ་ནའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་དོན་གཉིས་མ་རྫོགས་པས་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཡུན་རིང་འགོར་བའི་གེགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ ྣ 
ཆུབ་ཀྱི། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་གཏན་གྱི་གེགས། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང་། །ཐབས་མིན་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 





' ནི། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མིན། ། ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བསྟན་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ླ 
¦ ཕྱིར། དེ་བས་ན་དྭ་ལ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྩ་བ་བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྐྱེན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་པ་ལ་ནི་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ལ་ཉན་རང་གི་ལམ་སྟོན་པ་ ྦ 
' སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བས་དཀྲི་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོཿ ང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་ 











བསྒོམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རྟེན་རྒྱུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
ཤཾ བའོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་པ ནི་གཙོ་བོར་གསང་ སྔགས་ལ་གྲགས། མདོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་དེ། སྣད་པ ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག ་བརྩོན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག ལས་ དེ་ལ་གང་ཟག་རྣམ་གཉིས་ 
(ཀཱ ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་སོ། །ཏང་འཛིན་ནི་གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་ལས་བཤད། | མདོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་དེ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ ྦ 

པྲ དང་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་ལས་བསྟན་མོད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་དེ། ྦ གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མདོ་སྡེ ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སོགས་སུ་བཤད་དོ། | །དེ་ 
ྲ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས ་པ་འདི་ཉིད་ཉམས་ཡིན་པ ་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ ྦ 
' ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 





















ཟྭ ༄༅། །དགོས་ཤིང་། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བ་བྱམས་པ་སྟེ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། ། 
བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཇུག་པ་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་གྱི་དམིགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་སྣང་གྱུར་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་ བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཉེ་བ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། དགགྲ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མར་ཤེས་པ་ནི་ 
་ྦ མ་འདི་ནི་ངའི་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། མ་ཡང་ཚེ་འདིར་བྱས་པ་མ་ཟད་ལན་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བྱས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྗང་མི་ 
(གྱུར །ཞེས་སོ། ྦ དྲིན་དྲན་པ་ནི་ངའི་དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་འདི་བདག་དང་པོར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བཀོད། ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་དུ་ལྟོ་བར་བཟུང་། ལུས་ངལ་བ་དང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་ ད 


ཅཱ བྱས། གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤང། མཐུན་པའི་སྨྱོད་ལམ་བསྟེན། བཙས་པའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བ་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱས། བརྡ་དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རོ་ལ་ནང་གི་འབུ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་སོར་མོ་ བཅུའི་ཁ་ལ་ 














ྦ བླངས། ཟས་ཞིམ་པོ་ལྕེས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ནུ་ཞོ་བསྣུན། བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱང་། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། | ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སྦྱར། ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོཿ ཉམས་སུ་བླངས་ཆོག་པ་འདི་མ་འདིའི་དྲིན་ཡིན། ཚེ་འདིར་མ་ཟད་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
ཤཱ གཅིག་གིས་མ་བྱས་ཏེ། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་གང་ཡིན་པ ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་མེད། །སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་པཕ་བྱས་ཏེ། རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་གང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་འདིས་ཡང་ པྲ 
ཡང་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས། དེའི་དྲིན་ལན་དུ་བདག་གིས་ཕན་པ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་ལ་གང་གིས་ཕན་ན་བདེ་བ དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཕན། དེ་ལ་བདེ་བ་ ནི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱིས འཚེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན། དེའྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྦྱོཿ ང་དགོས་སྙམ་དུ་བསམ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ། དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ ། 
པ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་གཞན་རྣམས་ལའང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གཉིས་པ་ 
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ཐཿ ༄༅། །དགག་ལ་བྱམས་པ་བསྒྲོམ་པ་ལ། མར་ཤེས་པ་ནི་རང་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ་འདི་དག་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སེམས་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕ་མ་བུ་ཚར་མ་ཤེས་ནས་དགྲར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་དགར་སྣང་བ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། མ་ཡང་ལན་གཅིག་བྱས་པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དྲིན་དྲན་པ་ནི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདིས་བདག་དང་པོར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 

-ཅ ནས་བརྩམས་ཕན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ། མར་ཤེས་པ་ནི་ 

ྗ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིསྤ་ཀྱང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། མ་ཡང་ལན་གཅིག་བྱས་པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་དུ་མར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དྲིན་དྲན་པ་ནི་བདག་དང་པོར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་བརྩམས་ཕན་ ༦ 

| × དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་སྙམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་ 

ཤཱ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །སྙིང་རྗའི་ངོ་བོ་ནི་འཇུག་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་ 
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པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། མར་ཤེས་པ་དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་བྱམས་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་འདི་ཡང་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་དྲིན་ལན་དུ་གནོད་པ་བསལ་ 


དགོས། དེ་ཡང་གང་གིས་གནོད་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བས་གནོད། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤང་དགོས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱུམི་དགེ་བ་དང་ལྡན་འདུག་པས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། དེས་ན་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྩེ་ 


གཅིག་ཏུ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་གཞན་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་མར་ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན་རིགས་འགྲེས་བྱས་ཏེ 
བསྒོམ། གཉིས་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་སྟོང་ཉིད 


འ^.འ༽ ༨ ༤ ་༡༤༢༩༡༤ ད༽ ༡༢ ལ །"།"པ )༡”"་”། ༨༡2 -། རར "༢ ༡༩༤༥ ༡ ༡༤" འད ལ་ ། ༡ ། ༈ ༡ " ༡༤༤ ༡ཀར། 
པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གསུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
པོ་སོང་ཏེ ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས་ན། ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཉིད་གཙོ་ ྦ 
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ཌྷ ༄༅། ྣ །བོར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ 
དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་རྒྱ་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ 
ཧཾ བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། དྲེ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ནུས་པ་དེ་ཡང་བདག་ལ་མེད་ཅིང་། བདག་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལའང་མེད་དེ། དྷེ་རྣམསྱ་ཀང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པས་གཞན་སྐྱོབ་པར་ག་ལ་ནུས། དེར་མ་ཟད་འཁོར་ 
ཤཿ བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལའང་མེད། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཅུང་ཟད་བཀྱེ་བ་ཙམ་ ༦ 
པ གྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་བཀའ་སྩལ་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་ལས་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ྣ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། གཉིས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་ 














དག གི་སྤྱོད་པ ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་བློ་མ་འབྱོངས་པ ར་བདག་གཞན་བ རྗེ་བརྒྱད་ལ་མི སྐྱེ་བས ་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ བསྒོམ ་དགོས། དེ་ཡང་བ དག་ཉིད་བ དེ་བ་དང་བ དེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེ་ལྟར་འདོད་ལ། བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མཚུངས་པས། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་དགོས་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདག་གཞན་མཉམ་ ཁུ 
པའྱི་བློ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །བདག་གཞན་རརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བདག་ ` 
བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ། གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། མར་ཤེས་པ་དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། མ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་རྒྱད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
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༥༨ ༄༅། །འདི་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བློ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། གཉེན་གཞན་ལའང་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་དྲག་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ 
གོང་བཞིན་རིགས་བསྒྲེས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་བདག་འཛིན་ཐུལ་ཞིང་མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྤྱིའི་ 
, སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཅི་ནུས་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་རུང་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་སྙམ་དུ་ ཁྱ 
” བསམ། རང་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་མ་སྨིན་ན་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས། རང་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབས་ཏེ་གཞན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པེ་ལ་བསླབ་ ེ 
བོ། །གཞན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་པས། དའི་ཕྱིར་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་ 











ལ་གསུམ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དྱ་རྒ ་ལ་སྐྱེ ་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་དེའི་དོན་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལས་བྱུང་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་མ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་མ་བསླད་པ་སྒྲོ་ ཁྱ 
བཀུར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་ 6 
འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཞི་གནས་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ལྷག་ 
མཐོང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིང་ག ཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའོ། །ཟུང་འཇུག་ནི་ངེས ་པ་རྙེད་པ་དེའི་སྟེ ང་དུ་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


༄༠མམམམ་ཆང་ ལང་ཐ༩༨༧༦རའསམམ-ལསབ་པབས༠ལབསཔང་དབམ་ར་ཞ༧༥༧༧༡༤༧་འཇམམ།ཤས/པ༤། 
;འཇར༡ལམཿ།ར༤ལ༩༧༤༧ 
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སན ༄ི །མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྟུག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིག་ 
བསྲངས། མགྲིན་པ་དགུག མིག་སྣ་རྩེ་ཕབ། ལྕེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། མཆུ་དང་སོ་བར་ནས་རླུང་རྒྱ་བའི་ལུས་གནད་བྱ་སྟེ། འདི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་ཤོག་བུ་སྔོན་པོའམ་གོས་ཆེན་སྔོན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ 
༩ སྔོན་པོ་བཟོས་པ་བཞག་ལ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་མི་འགྱུར་བ། ལུས་མི་འགུལ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པ། ཡིད་རྣམ་རྟོག་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལ་དང་པོར་སྒྲིམ། བར་ 
: དུ་གློད། མཐར་རང་སོ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་མི ག་རླུང་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཧྲིལ་བསྒྲིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟ ད་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ྦ ཤེས་པ་དང་དམིགས་རྟེན་གཉིས་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་གང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བློས་རྒྱང་རྒྱང་སྤངས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། ཕྱིའི་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་དམིགས་ 
ྭ རྟེན་བཞག་ལ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་གྲབ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོལ་ཐོལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་། ཉམས་གཉིས་པ་རོང་ཁུང་དོག་པོའི་ཆུ་ལྟར་རྟོག་པ་ 
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བུན་ལོང་བ་འབྱུང་ཞིང་རེས་འགའ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་གནས་པ་འབྱུང་། ཉམས་གསུམ་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་རྫིང་བུ་ལྟར་རང་ལ་རྟོག་པ་ཆེན 
ལྟར་རང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་མི་ཡོང་ཞིང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ་དེ་ཡང་ཏིང་ 


ངོ་། །གཉི ་པ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལེགས་པར་གོམས་ཤིང་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་ནུས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག ཉོན་མོངས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 


ང་། 


རཾ ༡༡༩"ཀ "༡ ༡༠༡ བ་། ལ་ལ 
ས། །དལ་གསུམ་ཡུལ་སྣང་སམས་སྲྭ 


ཤན... ༄༽.¬- དལ ལ་ ༡" བ་ལ ལོ ། " ༠༢༤ ༡༤" ༢༨: ཤད = ¬ ལ་ ("༡ 
བ་དེ་དང་དེའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གེ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ 


བླགབ་པ། སེམས་སྣང་སྒྱ་མར་ 


པོ་མི་ཡོང་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་གིས་སེམས་གནས་སུ་མི་འཇུག་པ་འབྱུང་། ཉམས་བཞི་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ 
6 ངེ་འཛིན་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ལྔ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་པའབྱུང་ 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་ན་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ལ་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་དགོས་ 


བསྒབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྣང་ 
རེ་འ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ངེས་ཤེས་དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
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ཤེ ༄༅། །གཞག་སྟེ། མདོ་ལས། བག་ཆགས ཀྱིས ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས ། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ ནི། འོན་ཡུལ་སྣ ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདུག་མོད། དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། སྣང་བ་འདི་དག་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མལྟ་བུཡིན་གྱི། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་སྟངདུ་སྔར་གྱི་རྩིས་ཟིན་པར་ 
བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །མདོ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ནའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། ྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ ཁྱ 
- སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
„ ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩི ས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རྩེ གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །མདོ་སྡི་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ ཉིད་དུ་རིག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
རྫ ལམ་དེ་ནི། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་གཉིས། སོ་སོའི་ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དགའདྲེས་གྱུར་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 









































ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅིང་། དོན་དམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རྟོགས་མཁན་གྱི་བློ་དང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བསྒྲོམ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱྭ་དང་ 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་མཁན་མ་འཚོལ་བར། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གང་དགར་ཞོག །སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིས། །གནས་ལུགས་བརྗོད་དུ་མ་བཏུབ་པས། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ 
གང་དགར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་ཞེས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་འདི་དག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ༦ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ཞེས་བྱ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ ་པའི་ཆ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་དང་ཐུན་མོང་དུ་དཀྲི་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་ནས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདི་ཙམ་དུ་ 
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༥། ༄༅། །ངེས་སམ། འོནྭ་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ལ་དྲི་བ་དྲིས་ཤིང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པས། ལམ་འདི་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག འབྲིང་འཆི་ཁ་བར་ 
དོ། ཐ མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ བྱད་དགནས ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་འདུག་པ ས་དེ་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གིས། དེ་ལ་སོགས་པ་བཤད་འདུག་པ་དེ་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་བསམ ། དེ་ 
, ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི ཆོག་གི ཉམས་བཅོ་ལྔ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ནི་གསང་སྔགས་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་རྐང་བའི་ 
ུྲ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་གསང་སྔགས་ཞཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སློབ་དགོས་པར་བསམ་ཞིང་གསང་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
° ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱ་བ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་ 
‹ འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། རྟེན། རྒྱ སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའོ། །སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་སོགས་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་ལོངས་སྐུ། ཐ་མལ་པ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ། མཆོག་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གྱིས་དོན་མཛད་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པས་རང་མཛེས། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པས་གཞན་མཛེས ་པའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཞུང་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དག་པའི་སྣང་བའོ། །དེས་ན་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་པས་དེ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། གཉིས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ལ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དག་པའི་སྣང་བ་ནི་ 
ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། །ས་པར་གྱིས། སྐབས་འདིར་ཡང་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅིག་སོང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ 
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ེ ༄༅། །པ་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཆག་མེད་དུ་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བྱམས་སྙིང་རྗེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་གོང་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་མདོར་བསྡུ་ན། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ 
འདི་དག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐུན་མཚམས་སུ་མདོ་བཀླག་པ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་བྱེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ན། དང་པོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ _ 
དྱ བསྒོམ དེསྱ་ཀང་མ་བཟློག་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་ན་ལས་རྒྱ་འབྲས་ ༦ 
ཀྱི་བླང་དོར་བསམ་མོ། དདེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་འདི་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞིའི་རྒྱ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་བདེ་ག ཤེགས་ 


ེ། 


ྒ སྙིང་པོའི་མདོ། འ། མ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལས་ཐབབ་ཀྱི་ཆ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་སྟོན་པ་གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། འབྲས་བུ་གནས་ 
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སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་སྟོན་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སའི་མདོའོ། །འདི་ལ་ཟབ་མོ་མདོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འདི་ལ་ས་བཅད་རེ་དང་མདོའི་མཆན་རགས་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པས་མཛད་པ་ཡོད་པས་དེར་བལྟའོ། །ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་རིམ་འདི་དག་གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པའི་གདམས་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་བཞིན་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པར་བྱ་ཞིང་། ཉམས་དང་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལས། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དང་། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ 
ངག་གི་ང ཤང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟེན་པདྨ་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་བརྟེན་ཞིང་། གསུང་ངག་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་ གསུང་ངག་གི་མཛོད་འཛིན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲབ་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དགེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཝ་ཀིརྟེ་ལགས། ཤུཏྷཾ། །། ༄༅། །སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། ༈ །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷཾ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 
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།༄༅། ལམ་མྫོ་གས་པར་ྟནཔའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པལ་ཞེས་པས་ཏྟན། ཏིང་ངེའཛིན་ལཞེས་པས་རྒྱུ། ཉམས་ཀྱིསྣང་བཞེས་པས་སྣང་བ་རང་གིོ་བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཁྱད་པར་ཅནདུ་གྱར་པའི་] 


རྣལ་འབྱོར་པ། སེམས་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པ་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་ 
ྣ ' ་ འ` , ྣ 
གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའོ། །དང་པོ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། མན་ངག་གི་ལྟར་ ན་ལམ་ གྱི་གཞི་བཅའ་བ། སྣང་བ་གསུམ་ཀ་སྐབས་འདིར་འདུ་ལ། གང་ལྟར་ ཡང་ 
ུ ཐེ ག་པ་ཐུན་མོཿ ང་བ ་གཉིས་ཀྱིས རྒྱུད་སྦྱངས ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབ ང་གིས རྒྱུད་སྨིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་པོ་དེ་གཉིས་པར་ན་འཕོས། གཉིས་པ་དེ་གསུམ ་པར་ན་ 
_ „ འཕོས། གསུམ་པ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཉམས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤུགས་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ནས། དངོས་སུ་ཕོ་བྲང་འདུས་ཆེན་པོ་བཞིར་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདུས་ནས་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ 

4 སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། དྲོད་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
































རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞེས་པས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། ཏིང་འཛིན་ལ་ཞེས་པས་དེས་བསྒོམ་བྱའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་རང་ 
གི་ཉམས་ཤར་བའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་འཆད་ལ། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། ྦ །གང་ལྟར་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་རྟེན་དང་སྣང་བ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། རྒྱ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ན་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ 
ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལའང་ 
གསུམ། གྲང་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཚ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེ་འཁོར་བ་དང་ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། གནས་གངས་རིའི་ཁྲོད། འཁྱགས་པའི་ཐང་ཆེན་པོའི་སྟེང་། ཁ་བ་བུ་ཡུག་ 
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ཤད ༄༅། །གི་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་འདེབས། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྐར་མའི་འོད་ཙམ་ལ་ཡང་བརྟེན་རྒྱུ་མེད། དོ་བའི་རྐྱེན་ཁང་ཁྱིམ་གོས་ཉི་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་མེད་པར་དམྱལ་བ་པ་དེ་དག་གི་ལུས་བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱིས་དཀྲོང་ 
སྟེ། བོངས་ཚད་ཆེ་བ། འཁྱགས་སྲན་ཆུང་བར་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཀ་འདྲ་ལ། དེ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་པ་ནི་གནས་དེར་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གིས་གདུངས་པས་ལུས་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ཅན་ནི་གྲང་དྲག་པས་ཆུ་བུར་ 
ྦ ཡང་བརྡོལ་ཏེ། དེ་དག་ནས་ཁྲག་ཆུ་རྣག་ཆུ་སོགས་འཛག དེ་དག་འཁྱགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་གྲང་བས་ཉེན་པས་ཨ་ཆུ་ཨ་ཆུ་ཞེས་ངུད་མོའི་སྒྲ་འདོན་པའོ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནི་སྐད་ཀྱང་ཆེར་མི་ཐོན་པར་ཀྱི་ཧུད་ ྲ 
ྒ 
ྒ 


།བཅའའ༢བ༢༠༣༣༢༩༡༣༣༨༢༣༩༣༩༢༣༣༣༣༣༦༢༣༣༦༣༣ ༣༣༣༣ 





| ཟེར་བའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་སྐད་ཀྱང་མི་ཐོན་པར་སོ་ཐམ་ལུས་འདར་ཤིག་ཤིག་བྱེད་པའོ། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ལུས་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སོང་ནས་དེ་ཡང་ཚལ་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་གྲང་བ་ 
དང་། ཁ་བ་བུ་ཡུག་གི་རེག་བྱས་ཕྱིའི་སྤྱི་ཤུས་ནས་དམར་རྗེན་སོང་བ་དེ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་གྱི་བར་དུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །དེས་ན་འདི་དག་ 
 ཐམས་ཅད་རང་རང་ཚེ་ཚད་མ་རྫོགས་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཚོའི་ཚད་ཀྱང་མཛོད་དུ། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཡིན། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར། །' 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་དཔེ་ཙམ་དུ། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་ཏིལ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་ཤིང་ 


ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ྱ 
ཏིལ་རེ་རེ་བོར་ན། དགེ་སློང་དག་རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་ངྷའི་ཏིལ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བཞི་ཆེས་མྱུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ ྦ 


ང་། གཞན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་བསྒྲེས་པར་ཐུབ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་བརྒྱད་ལས། ཡང་སོས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལག་ཏུ་གང་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆར་སོང་། གང་མཐོང་བ་ 
མས་ཅད་ཕན་ཚུན་དབྲ་མི་ཤ་བོར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི ལུས་ལ་བརྒྱབ་པས་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་བ་དང་། ཡང་རླུང་ཅུང་ཟད་དམ་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་སྔར་ལྟར་གྲུབ། ཡང་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་བཞིན་མྱོང་བའོ། །ཐིག་ནག་པ་ནི་ 
པའི་གདོང་བརྙན་གྱི་རྣམ་པའི་རི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་བཙར་བས་ཕྱེ་མར་སོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡང་གྱེས་པ་ན་འགྲིག་གིན་ཡོང་ཡང་སྔར་བཞིན་བརྡུང་པའོ། །དུ་འབོད་པ་ནི་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡས་པས་ཁང་བཟང་དཀར་པོ་གཅིག་མཐོང་ 
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ཟེ །༅། །སྟེ་དེར་བྲོས་པ་ན། ནང་དུ་སླེབ་ཙ་ན་སྒོ་རང་བཅད་ལ་སོང་སྟེ་ལྕགས་བསྲེགས ཀྱི་ཁང་པར་གྱུར་ནས་བསྲེགས་པས་དུ་ བའི་སྒྲ་འབྱུང་བའོ། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུཉིས་རིམ་དུ་ཚུད་དེ་བསྲེགས་པས་སྔར་བས་ཀྱང་དུ་སྒྲ་། 
ཆེར་འདོན་པའོ། །ཚ་བ་ནི་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཐལ་ཕྱུང་དུ་ཕུག་པས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་རྩེ་གསུམ་ 





ཆེར་འ 
མེ་འབར་བས་འཕོང་ཚོས་གཉིས་དང་བཤང་ལམ་ནས་བཙངས་ཏེ། སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕུག་ནས་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པས་ཁ་སྣ་སོགས་ནས་དུ་བ་དང་མེ་འབྱུང་བའོ། །མནར་མེད་པ་ནི་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་དང་བསྲེག་བྱའི་ལུས་ཐ་ , 
།ེ དད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མེ་ཁ་བྱུ་གཅིག་ནས་འབར་བའོ། །དེས་ན་མདོ་འགའ་ཞིག་ལས། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀ་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། འགའ་ ° 
ཞིག་ལས་དུ་འབོད་མན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་བྱེ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ལྟེབ་མ་ལ་འགྲིལ་བའི་དང་། མཁྱུད་མོས་བསྡོམ་པའི་དང་། ལྕེ་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་དུ་དྲངས་ནས་ 

ྣ ལྕགས ་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོར་གྱིས རྨེད་པའི་དང་། ཐོ་ལུམ མེ་འབར་བ །ཁར་འཇུག་པའི་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཆ་ཚད་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བར་མ་ཆད་པར་མྱོང་བའོ། །ཚེའི་ཚད་ 








ཀྱང་། མཛོད་ལས། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེས་ན་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །གོང་མ་གཉིས་ཀཉིས་འགྱུར་རོ། །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ 
ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དངྭ་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །ཚེ་ཚད་བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ། སུམ ཅུརྩ་ 
གསུམ་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་། འཐབ་བྲལ་བས་མི་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་། དགའ་ལྡན་པས་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་། འཕྲུལ་དགའ་བས་མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱལ་ཞག་རེ་བྱས་པའི་ལོ་ བུ 
བརྒྱད་སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ཚེ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་སྙེད་དེ། ཡང་སོས ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཐུབ་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་ ` 
བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །དེས་ན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་གནས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་པར་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ལྷུང་སྟེ་ ྦ 
ཚིག་པ་དང་། རྩོ་མགས་མི་གཙང་བའི་འདམ་དེར་གནས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་ལུས་འབིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤུ་གྲི་བརྡལ་བའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་པས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་དུམ་བུར་གཅོད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་གྱི་བསིལ་གྲིབ་ 
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༄༅། །ལ་ཕྱིན་པས་དེ་རྣམས་རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ་ལུས་སྟེང་དུ་ལྕུང་བ་དང་། ཤལ་མ་རིའི་རྩ་བར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་བོང་བུ་དང་ལྕེ་སྤྱང་གིས་ཤ་ཟ་བ་སོགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་དེར་འཛེགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཁ་ཐུར་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་ལུས་དབད་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོར་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་གྱིས་མིག་དང་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་བཏོན་ནས་ཟ་བ་དང་། ཡང་ཐུར་ལ་འབབ་པ་དང་ཐུར་མ་ཁ་གྱེན་ལ་བསྟན་ནས་ལུས་འཐོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ 
ཆུ་བོ་རབ་མེད་པ་ལ་བ རྒལ་དགོས་པ་སྟེ་ཚ་དམྱལ་བ རྒད་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་བཞི་པོར་བཞི་ཆར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་སྟེ། མཛོད་དུ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མ་མུར་ 
དང་རྭོ་མྟགས་འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་མི་ཡུལ་གྱི་བྲག་དང་སྐྱེད་པུ་ལ་སོགས་པའི་གསེབ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་ན་གནས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་བསམ་སྟེ་ཆོས་ ྒ 
བྱེད་འདོད་པའི་བློ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་གསུམསསྟེ ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཟས་སྐོམ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཟས་སྐོམ་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས ་པ་མི་གཙང་བས་གང་བ་ ྣ 
དང་། མ་ལ་ཡའི་ཚལ་ཀྱང་མེས་བསྲེག་པའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡང་སྒྲིན་པས་རྣམ་རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ ྣ 
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ནི ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་མཆིས་པའི། ལྟོ་ཆེ་ཉམ་ཐག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུང་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བར། ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིག་པའང་སྐམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཁ་ ྣ 
¦ ཁབ་མིག་ཙམ་ནས་མི་ཤོངས་ཤིང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཅམ་ལས་སྟྱི་ཐར། དེ་ནས་ལྟོ་བ་རིའི་གཏོས་ཙམ་དུ་མ་སླེབ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་ཅི་སློས་སླར་ངབ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཤེས་སྤིང་དུ། ཁ་ཅིག་མཚན་བཞིན་ཁ་ནས་འབར་བ་ 
' སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁ་འབབ་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟས་ཅུང་ཟད་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་གྱུར་ནས་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ། བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དུབ་འཇིགས་པ་ཡི། ། ཁྱ 
, སྐྱེད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཆེ་ཚདྱ་ཀྱང་མཛོད་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ། །ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ན་ ° 
ྒ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་སྙམ་པའི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་བྱིང་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་ 


པཔ 


།ཱུ མུན་པར་གནས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་གླེན་ཅིང་ལྐུགས ་པའི་སྡུག་བསྔལ་རི་ཆེན་པོས་ནོན་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། རྒྱ་མཚོར་གནས་པ་རྣམས་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བས་ 











ཟཿ ༄༅། །ཆུང་བ་མང་པོ་དུས་རེ་ལ་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དུང་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་པའི་སྡུག་བསྔལ། འཚུབ་ཅིང་དྲི་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་བཞི་རེ་། 
རེ་ལྭཉྱི་ཟླ་རེ་རེས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཉི་ཟླས་མ་ཁྱབ་པའི་གླིང་བར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱེད་པའང་མི་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཁ་འཐོར་བ་ནི། མི་ཡུལ་དང་ལྟ་ཡུལ་ན་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། མུ་ཏིག་དང་པགས་པ་དང་ཤ་ 

སཾ དང་བལ་དང་རུས་པལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞིི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་ 

རླ གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །ཁ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་པགས་པའི་ཕྱིར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བཏབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཀྱང་མཛོད་ ° 

དུ། དུད་འགྲོ་མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེར་སྐྱེས་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་མི འདུག་སྙམ་དུ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་ བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 

ཱ བསྔལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་སླར་ས་སྟེང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་བྲན་དུ་ཡང་སྐྱེ། ཚངས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕ ན་ཏེ་དམྱལ་བར་ཡང་ ྒ 












སྐྱེ། ཉི་མདང་ཟླ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་མུན་པར་ཡང་འཇུག དེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཐོབ་ཀྱང་མི ཕན་ཏེ་མཐར་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་དུ། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ས་ི་དབང་གིས་ཕྱར་ཡང་ས་སྟེང་ ་ ྒ 
ཆྦྱུང། །འཁརལས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཉད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉད་དུ་འགྱུར། །ཞས་དང་། ལྷ་ཡུལ་འདད་བ ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི བུད་ཤིང་གྱུར་པ ། ྦ 

ག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ལུས་ཀྱི། །འོདྲ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱར་ནས། །རང་གི ་ལག་པ་བརྐྱང་པའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དེར་མི་སྐྱེ་ ཁུ ྦ 
ྦ 








འའི་ཐབསནདགྲ་མས་དུ་མམ་མོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལའང་། ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ་དང་། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བ་དང་། དགྲར་གྱུར་པ་བཤེས་དང་། བཤེས་སུ་གྱུར་པ་དགྲར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ 
མི་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་པས་སྔར་གྱིས་ན་མེད་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ། མདོར་ན། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་མཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོའི་མཐའ་ནི་དམའ་བ་ཡིན། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ 
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ཡིན། །གསོན་པོའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ། ྦ ལོངས་སྤྱོད་དང་ 














=^ ༄༅། །འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ་སྙམ་ན། འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་བྱས་ཀྱང་ཚིམ་པ་མེད་ལ། ཚེ་རབས་རྒྱུན་མར་བྱས་ 
ཀྱང་ལས་ལ་ཟིན་པ་མེད་དོ། །བཞི་བརྒྱ་པར། ལས་ལ་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བྱས་ཟིན་འབད་པ་མེད་པར་འཇིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། བྱས་པའི་ལས་ལ་ཟིན་ 
་ པ་མེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆོས་བྱེད་འདོད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སྔར་གྱི་དེ་དག་བསམ་པས་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉོན་ 
ྒོ མོངས་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། རྙེད་པ་ཕན་ཐོག་ཆེ་བ། ཐོབ་པའི་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ ་ 
ཐབས་མི་འདུག་པས་མིསྐྱ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། དེ བ་པའི་རྟེན་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དལ་འབྱོར་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་དུ། ྦ ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ཉིད། དྲ རྒྱལ་ 

¦ བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་དང་གླེན་ ང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
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ང་། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་འདུལ་བ་ལ་གུས་པ། ལས་མཐའམ་ལོག་པ་སྟེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རང་གིས་མབྱས་ཤིང་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པམ་ཡིན་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་ 
གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ། ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ེཉད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྤལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྙེད་དཀའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་ན་ལུས་མ་ཐོབ་པ་མང་། ཐོབ་པ་ལའང་མི་ལུས་མ 
ཐོབ་པ་མང་། མི་ལུས་ལའང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་ཤིང་། དེའང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན། ལམ་གྱི་མཆོག་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་ 
་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པས 


ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྦྲིང་དུ། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་པའི། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་ 
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ལོ པོ ོད ་ོ་ོོོོོ་ལ་ྱ་བོར་ས། ནོ ོགོཔ་གངམོདན་བཏོཏབངསོ། ཞ་པ ག་མ་འདི པོལ་གོགམོ་སོ། ཐོས་པར 
བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ། འཆི་བ་ལ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཐོབ་རྟིང་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་རིངས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དལ་འབྱོར་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་ ྒ 
སྣ དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ནས་ཡོང་མེད་པས། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མདུན་ན་ རྡ `, 
ཌཱ གནས་པ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་འཁྲུགས་པས་འཆི། ཕོ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གཞན་འཁྲུགས་པས་འཆི་བས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་མཐར་མི་ 
ཆི་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་འཆི་ཡང་རེ་ཞིག་རང་མི་འཆིའམ། ལོང་ཡོད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ལེན་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ྦ ྦ ལྟར་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ཏེ། དའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་དཀོན་པ་སྟེ། མཛོད་དུ། འདི་ན་མ་ངེས་ 













ཐ་མ་ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་། །གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཅུང་ཟ ཕྲེང་བ་ལས་ 
ོ །གསུམ་པ་ནི། འཆི་བ་ན་ཚེ་འདེར་བསགས་པའི་ཟས་ནོར་འཁོར་གཡོག་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པར་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། རྫས་ཀྱིས་མི་བཟློག སྔགས་ཀྱིས་མི་བཟློག རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་བཟློག་ ྣ 
༈ རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒས་པ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་ 
ང་། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས ཞི་བར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། མི་དགེ་བའི་ལས། དགེ་བའི་ 
ས། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ། འབྲས་བུ་བསམ། དེ་སྤང་བ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྦ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མོཿ ་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྟེ་གསུམ། ངག་གི་ལས། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ ྣ 


ད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 


༨ 





རཱི རོར ཟ་འ ཟློན 


མོངས 
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ཿ ༄༅། སྟེ་གསུམ་དང་། དེས་ཐོག་དྲངས་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལའང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚར་ནས། མི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཐོག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་ནས་མྱོང་བ་སྟེ། ས་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་ 
ྭ བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བསད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། ྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་བྱེ། །ཆྩུབ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྙན་ཐོས། །མ་ 
ོ འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་དང་། བདག་འབྲས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྡལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་ ྫ 
ཚྭ དམན་ཅན། །ཚཱ་སྒོ་ཅན་སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་དུའང་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདུག་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་སྤང་སྙམ་དུ་སྒོམ། གཉིས་པ་དགེ་བའི་ལས་ 
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ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད་པས ་བསླངས པའི་སྲོག ་གཅོད་སོགས་ ས་བྱཅུ་པོ་སྤྲོང་བ་ནི་དགེ ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཆགས སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས སྐྱེས། དེས་སྐྱེད་ལས་ནི་དགེ ་བའོ། །ཞེས ་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གསུམ་ལས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ། མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ནི། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་ཅི་འགྲུབ་བསྒྲབ་སྙུམ་དུ་བསམ་ཞིང་ལག་ཏུ་ལེན་ཅིང་འགོད་པར་བྱ། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལས་ལ་གསུམ་ པུ 
ལས། དང་པོ། ལས བསམ་པ་ནི། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གང་གིས ཀྱང་མ་ ཟིན ་པའི ་ཟས་ཟ་བ་འགྲོ་ འཆགས་ལ་སོགས ་པའོ། །གཉིས ་པ་ལས འབྲས་ནི། ལས དེ་སྤྱད་ཀྱང་འབྲས་བུ་བདེ་ སྡུག་གང་ཡང་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ། གསུམ་པ་དེ་དག་ དགེ་བར་ 
བསྒྱུར་བ་ ནི། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་སྔོན་ དུ་སོང་ བར་བྱས ་ནས་ཟས་ཟ་བ་ དང་གཉིད་ ལོག་པ་ལ་ ལ་སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་ བསྒྱུར་ རོ། དདེ་ལྟར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པར། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེའང་ རུང་། བུ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སེམས་ དེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རྡརྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པལ་ཏི་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱ་སྣངབ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ 
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༥༨༥ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པར། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་པ་ལ། ཉེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྲེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། མ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། བདག་གི་མ་འདིས་དང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་ལྟོར་བཟུང་ནས་གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས། མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན། ཕྱིར་འཐོན་ནས་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ 
ུླ སྐྱོང་། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས་ཏེ་སྙིང་གི་དུམ་བུ་ཕྱིར་ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་སོར་མོ་ལྔའི་ཁ་ལ་བླངས། བཟའ་བཏུང་ཁས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། བདག་གི་དོན་དུ་བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་དུ་མ་བསགས་ནས། མ་རང་ལ་ཡོད་པའི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱིན་ཏེ། མདོར་ན་གཅེས་པའི་ལུས་གསོས། འཆི་བའི་སྲོག་སྐྱབས། ཕོངས་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་པས་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ནྲ་དིན་ཅན་འདི་ལ་དྲིན་ལན་གླན་དགོས་ལ། མ་གླན་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་ 


དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་སྤྲིང་དུ། བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པ། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་བྱམས་པ་བསྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཞིག་ནའང་སྤོང་བར་སུ་ཞིག་ 


རཱ 





83 





ར 
བཱ 





¿2 
94 
723 
2༧༩3 
2 
༧༣ 
-༅ 
རའ 
94 
ཆོཾ 
རྲི 
-༅3 
2 
ཌོ 
ཤ༽ 


པྲི 
ཏྟ 
ས 
ནཱ 
ནཱ 


རྭ་བམས་པས་དྲིན་ལན་ལོན་ན། བདེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ལོན་པས། དེ་ལ་རྒྱུ་དགེ་བ་མ་བསགས་ན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། དགེ་བ་དང་ཕྲད་ན་སྙམ་པས་བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་རྩེ་གཅིག་པས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་བྲགྲང་། བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན། ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོར་ན་བ་སྤུ་ལྡང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུག་པའི་བར་དུ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་ 
ལ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་འདི་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བདག་གི་མ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་རྩ་བའི་མ་བཞིན་དུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བགྲང་། གཉིས་པ་ 
ནི། བདག་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། འདི་ལས་ཉོན་གྱིས་སེམས་བསྒྲིབས། སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་པ་སོགས་བསམ་ 
ས་སྔར་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་ལ་སྐྱེས་པ་དང་དགྲ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད། དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མར་བྱས་པ་དང་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་མོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ 


སོ །གང་གི་ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་བཅས་ཤིང་། །གང་གི་བརྩེ་བ་གཟོན་བྱས་སེམས་ཀྱི་འདི་བླངས་པ། ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདིར་བོར་ནས། །འགྲོ་བ་མ་རབས་ཐ་ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། ། ཞེས་སོ། །ཇི་ 
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༥ ༄༅། །མ་བྱས་པའི་གྲངས་བགྲངས་པ་ལས་འདས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། རེ་རེའི་རུས་པའི་བདག་ཉིད་ཕུང་པོ་ནི། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚི་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ 

ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་མ་བྱས་རེས་ཀྱི་ཕན་བཏགས། གནོད་པ་ལས་སྐྱབས་པས་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ལ་བྱམས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 

ྣ ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་ 

དུ། བདག་གི་མ་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ཤིང་ངག་ཏུའང་བརྗོད། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་ན་ ° 
སྙམ་པས། བདག་གི་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ 

ྫ སྙམ་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





མས་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་ 
གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསུམ་སྟེ། མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་མ་བསྒྲལ་བར་བདག་གཅིག་པུ་ཐར་པར་འདོད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་དོ། །སློབ་སྤྲིང་དུ། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུད་གྱུར་པ། ། 
ང་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག 

ས་ཏེ། ཚངས་པ་བྱ་ར་བིན་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད། སུ་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། བདག་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་བཞག་སྙམ་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་སྙམ་དུ་བསམ་པ་སྟེ། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའི་འདུན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༈ ༄༅། །ལྟར། ཆུལ ཇི་ལྟར་ན། གང ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས ཀ །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས པལ། །བདབག་དངཁུདཔ ར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བ དག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །ཡྲུག 
བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མ་ཡིན་པས་དེའི་འདོད་པ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ལ། བདག་བདེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ 
ྫ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་བདེ་བར་འདོད། བདག་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ཚུལ་མཚུངས་པས། དྲ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བདག་གིས་བསྒྲབ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདག་ _ 
རཿ གིས་སྤང་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཞིག་བདག་དང་ ° 
གཞན་རྣམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་ བར། །གས ང་བའི་དམ་པ སྦྱད་པརབྱ། །ཞེས པ་ལྟར་ཏེ། ཆུལ་ཇཾ་ལྟར་ན། བདག་ཉིད་གཞན་ལ་གཏོང་བྱ་དང་། །གཞནརྣམས ་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། ། 


ཀུ 


ཞེས་དང་། །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེམ་ལུས་དེར་སྨིན་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ 























ཌྷ ཅེས་བརྗོད་ལ། བདག་གི་མདུན་ན་མ་ཡལ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་མ་ཡིན་པར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླངས། བདག་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མྱོང་བར་བསྒོམ། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་བཅས་པ། སེམས་ 
4 ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏང་པས་དེ་རྣམས་རེ་རེས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་སྟེ། གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། མཐར་ཐུག་སངསསརྒྱས་པར་མོས་པ་བྱས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་ 
#¿ གྱུར་ཅིག བདག་གི་བདེ་དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། །བདག་གིས་གནོད་དང་རྟག་སྦྱར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རང་གཅེས་འཛིན་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་གང་ _ 
༢ ཕན་ལ་འབད་དེ། གཙོ་བོར་གང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
_ བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་པའི། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། དེ་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་ཞི་གནས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ 





ཟེ ༄༅། །དང་། ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་སྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐ་མ་རེས་འཇོག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ། དེའི་ 
༨ གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་བ དང་དེའི་སྟེང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ ནི། དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཅུང་ཟད་འཕྲོ་ན་སླར་ཡང་དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་ཅིང་བསྒོམ། ཡང་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་ 
་ྲ དམིགས་རྟེན་མེད་པར་དེའི་རྣམ་པབློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། གང་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་གནས་ཤིང་རྟོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་ཐར་ཐུབ་པའི་བར་དུ་བྱུང་བྱུང་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསལ་བ་ངོས་ 
གཟུང་། མཐའ་བྲལ་ལ་བློ་སྦྱངས། བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུདཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱང་གསལ་རིག་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་དུ་བློ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ 


༨༨. ༨ 


' ནི། གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐའ་དབུས་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འཇིག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཚོལ་མཁན་གྱི་གསལ་བ་ 























ཙམ་ཉིད་མེ་དང་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པ་ངེས་པ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་བློ་བཞག་གོ །ཡང་ན་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྷག་མཐོང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སེམས སུསྒྲུང་པ། སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེ ད་པར 
ྲྐ སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འབྱུང་བཞི་དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡི ན་གྱི། རང་གི་སེ མས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡི ན་པེས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཏཾ ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཡང་འཛིན་པར་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དགེ་སྡིག་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དང་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞེན་པ་བཞི་བྲ ལ་གྱི་མགུར་ལས། ཆོས་ 
ཀད ཀུན་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་པོ་མ་ཚོལ་བར། །སེམས་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། །གནས་ལུགས་བརྗོད་པར་མི་ 
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།ཤེས་པས། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་གང་དགར་ཞོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡང་མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའབ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ། རང་གི་རྩ་དང་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་དང་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང 
པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔར་འདུ་སྟེ། ལམ་གསུམ། དྲོད་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། ཏིང་ , 
ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པོའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་ནས་ཉམས་ལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། ལན་གཅིག་ཉམས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ཉམས་སོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་ ° 
པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། དག་པའི་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའི་རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ྫ སེ དེའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ལ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཀྱི་ཚད་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའོ། །སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་གང་ལ་ཅི་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །གསུང་མི་ཟད་པ་ལ་གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་གསུང་ 


ཝུ 





གི་མཐའ་སུས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཐའ་སྲས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མཛེས་པས་ན་རྒྱན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོཿ ངས་བར་དུ་དོན་བྱས་པ་དང་བྱེད་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ན་འཁོར་ 
།དག་པའི་སྣང་བ་ནི། མདོར་ན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་རང་གིས་ཀྱང་འདི་ ཏྲ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སྦྲོ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞི་རང་གི་དམིགས་པ་ བསྒོམ་པ། མཇུག་དགེ་རྩ་བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ༢ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ ྦ 
ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་ 
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།འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། 

















༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་ངག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱུད་གསུམ་འཁོར་ 


ཡསས་ བ་སོནམེ་བཞགསས། 
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འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་ པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ ་ཐམས ཅོད་ྒྱུད་གསུམ ་དུ་འདུས པས་རྒྱུད་གསུམ གྱི་སྒོ་ ་ནས་དཀྲི་བ་ལ། ཐོག ཐོརོབ་་ོ་ ་སྔོན་ 
འགོའི་སེམས ས་བསྐྱེད་འབོགས ་པར་མཛད་དེ དེ། དེའི ་ཆོ ཆོ་གའི ་ལག ་ལེན་ནི་ཟུ ཟུར་དུ་བཀོད་པ པ་ལས་ཤེས པར་བྱ། དེ ནས་ ་སེམས བསྐྱེད་ བྱས་པའི འི་ཕྱིདྲོ་སློབ མ་རྗེས་འཛིན་མཛད། དེ་ དེ་ཡང་སྤྱིར་གྱི་སྔགས ་ལམ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གོ་བབས་འདི་ 'ལྟར་ ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་ དབང་བསྐུར་ཞུ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ སློབ་མའི་རིགས་བཞི་སྟེ སྟེ དྲི་བ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། _སྔར་གསང་སྔགས ་ལ་ཞུགས་སོ་ཟེར་ན་ 
ཇི་ལྟར་ཞུགས་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་ཁས བླང་། ཡང་གསང་སྔགས ལ་མ་ཞུགས ཀྱང་བྱང་ཆུབ བ་མཆོག ཏུ་སེམས བསྐྱེད་དོ་ཟེར་ན་ཁས བླང་། ཡང་སེམས་མ བསྐྱེད་ཀྱང་སོ སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བླསླབ པོཟེར་ན་ སེམས་ 
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༨ ༄༅། །བསྐྱེད་ནས་ཁས་བླང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་སོ་ཟེར་ན་ཁྱོད་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུ་ཟེར་དྲི། དེ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དོན་དྲུ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ཟེར་ 
ན་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་ཡིན་པས་ཁས་བླང་། ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ཏེ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཟེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ་ཁས་བླང་། ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ཟེར་ན་དེ་མ་ཐག་ཁས་མི་བླང་བར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁས་བླང་ངོ་། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་པས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་རྒྱ་ཆེར་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བྱེད་ན་ 
་ྦ སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་ཆོ་ག་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབ་ཀྱི་འགོར་ཡོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བསགས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་འབོགས་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཤི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་དམིགས་པ་གླེགས་བམ་གྱི་དེའམ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགོར་བཤད་པ་ལྟར་ཕོག་སྔགས་མང་དུ་བ ཟླས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་ལ་བསྟིམ། དེ་རྗེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྩ་ 
 བའླི་བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བ རྒྱད་པའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དམིགས་ལ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་མང་དུ་འབུལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་ ྦ 





རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསགས་སྦྱང་གཉིས་ཀ་ཐུན་བཞིའམ། ཡང་ན་སྲོད་ཐོ་རངས་ཡིག་བརྒྱ། སྔ་དྲོ་དགོངས་མོ་མཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ །བླ་མས་ཀྱང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བར་འདིར་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ། སྔགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གསང་འདུས་དང་དུས་འཁོར་སོགས་སྔགས་ལམ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་མི་དགོས་འདུག་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ཁོ་ན་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་དགོས་པ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བཤད་པར་མ་ཟད། གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ ° 
པའི་ཐེག་པ ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སངས རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པར་བཤད་པ 
དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རང་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས་ཀྱང་། རིགས་དང་དམ་ 
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༥ ༄༅། །ཚིག་མ་ཐོབ་སྙིང་རྗེ་མེད། །སངས་རྒྱས་མ་དད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་གཞན་བརྟེན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱངམ་བསྐྱེད་ལ། །ང་ཡི་གསང་སྔགས་བསྟན་ན་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ངའི་ རིགས་། སྔགས ཀྱི་སྤྱོད་པ རྨད་དུ་བྱུང་བ 'འདི་ དང་། ངའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་འདི། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས ་སུ་མ ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན། ་ལམ་མ་ བཏབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ བསྐྱེད་པ་རྣམས ་ལ་ 
བསྟནཔར་མི་བ་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མ་བཏབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟན་ན་ཁྱོད་བརླག་པར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཀའ་ , 
སྩལ། དེས་ན་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པས་རྒྱུ་སྦྱངས་དགོས་པར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསམ ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་མ་བྱས པར་ནམ་ ཡང་འཇུག པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ ་གསུམ སྒྲོན་མེ ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ ་རྨེངས་ དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་ དང་། །དབང་པོ་རྣོཿ རྣན་ པོའི་ དབང་བྱས་ 


༢༤༨ ༩༽ ༢༨༩ ༨༤ ༤ ལལ ༨༡༧ ༥༨༨ 


( ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་མདོ་སྔགས་གཉིས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཉམས་ལེན་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་སོགས་དོན་གཅིག་ཀྱང་། ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་གསང་ 








སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཞནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལས་མེད་ལ། གསང་སྔགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དབང་བསྐུར་བ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་རྨོངས་པའོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ཙམ་ལས་མེད་ལ། གསང་སྔགས་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་དབདབཞི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཐབས་མང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བའི་དཀའ་སྤྱད་དགོས་ལ། གསང་སྔགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་དཀའ་ ྦ 
ད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མུར་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། གསང་སྔགས་པས་ཚེ་གཅིག་སོགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣོ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ 
བཞིས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བླིར་པའི་རྗེས་འབྲང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞིར་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གི་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་ 
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༥ ༄༅། །མམཆོགལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་དང་། སམྤུ་ཊི་ལས། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། །དགོད་དང་ལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། ། 
ཞེས་སོ། ོ་ན་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགོས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ལ་འཇུག་པ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་དགོས་སམ་སྙམ་ན་འདི་ལ་གཉིས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་སོ། ། 
” གཉིས་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས ་ལེན་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་ཉིད་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་སྐལ་བ་བཟང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་མ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ྦ 


ཏན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཁོངས་སྲུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ྒ དཔེར་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་མོད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན་པ་ 


 བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་སྔགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལམ་ཐབས་རྒྱུད། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །འདུས་པ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་དང་དེ་ཡི་ 








རང་བཞིན་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡིས་རབ་ཕྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་དེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུ་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དམ། རྒྱུ་ཆོས་ 
ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་བསྟུན་པ་ནི། སྔར་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེནམི་ཉིད་བཟང་བར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་རྟན་དུམི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་འབྲས་བུམུར་དུ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིའི་རྟེན་ལ་གཏྦྷ་རི་པས། རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །གབཟག་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ། རིགས་ལ་ལྟོས་པ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བཞི། ། དང་པོ་ནི་ ྦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་ 
སོང་དང་། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལག་པའི་སྲིན་ལག་གམ། ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཟང ༄༅། རི་མོ་ཡོད་ན་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སོགས་འདུག་ན་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ལྷ་དེ་དེས་བསྒྲབ་ན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྷ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཏེ། གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་སེར་སྣབི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བསྡུ་ཕྱིར་རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་དུ་མ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
་ གེགས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཐིན་ན་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་གྱུར་ ‹ 
«༧ པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ་དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ། སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ 

: སྐབས་འདིར་ཕྱི་མ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ། ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་མ་ 
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ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བརུན་རྩེ་མོའི་ 


བང་ཆུ་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་ཆུ་དང་བདག་མེད་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཡབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གི་རྗེས་སུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྗེས ་ལྷ་མཆོད་པའི་ སྲ 
རྗེས་གནང་གི་གོང་དུ་ཨཔྡྷའི་བཟླས་ལུང་ཡང་བྱིན་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་དབང་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་ཞིང། གདམས་ངག་དབང་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་དབང་བཞི་པའི་རྒྱས་བཤད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ ོ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལ་སེམས་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་གཉིས་སོགས་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་དེ་སྤང་བླང་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །སང་ཕན་ཆད་ནས་ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་བཤགས་སྡོམ་བྱ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། བླ་མས་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་མ་བསྔོ། སློབ་མས་མཆྫལ་ཆློན་འབུལ་བྱ། བླ་མས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 











༥ ༄༅། ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ 
གསན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་སོགས་གསུང་ངག་གི་མཚན་དོན་རྫོགས་པར་བརྗོད་ནས། འདི་ནི་གང་བཤད་པ་དང་ཉན་ཅིང་ 
ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། དདེ་ལ་འདིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
' ལེགས་པར་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཙོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབ་༨ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཡོད། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་ 

བའི་དམ་ཚིག བསྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ལ་སྤང་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་སྤོང་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། བསྟེན་བྱ་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ལས་དང་པོ་པ་དང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བརྟན་པ་ 
ྒ ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་གུར་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཟུར་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་རྒྱུན་གྱི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ཁྱད་པར་གྱི་བཟའ་བའི་ 





དམ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ས་པཅ་གྱིས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར་རྩོད་སྤྲོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྲས་སྐུ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་རྒྱུད་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རབ་གནས་ཅན་ལེགས་པར་བཅང་ངོ་། བཞི་པ་ནི་ཀྱེ་རྡ 
རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆག་མེད་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་དགོས་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ གཉིས་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཁྲིད་དང་། གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ 


ཀྱིས་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐུ་གཉིས 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
པོར་སྟོན་པའི་དགོས་པ། ལྟ་བ་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 


བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒྲོམ་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་དང 
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ཉིས། ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་གཉིས། སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ལྟ་ཁྲིད་ནི་སེམས་ 








༥ ༄༅། ཤར་ཕྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་སྦྱིནཔའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཤེས་རབ་སྟེ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲས་བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆོས་ཆུད་མི་གསན་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ | 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སམྦཱ་ཊི་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲ། །ཞེས་སོ། ། ་ ཏ 
 དེ་ཡང་ལྟ་བ་རྟོགསཔ་འདིལ་བརྟནནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིགསྐྱསཔའིཡེ་ཤས་ཀྱིརྣམ་རོལདུ་ཤསཔའི་ཕྱིར། མཚན་ཏྟོགགིདྲིམ་བསལ་བའིདགོསཔ་ཡོདདོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱདལསལྟ་བ་དེ་ཡང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ ཚི 
པ ཅན་དུ་ངེས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པས། དབང་བཞི་པ བསྐུར་བའི་ཕྱི་ ནས་ཏེ་དབང་གི་རྗེས་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟ་བ་ཡང་དག་བསྟན་དགོས་པར་བཤད། གང་བཤད་ན། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། ། 
ྣ འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །བྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མད་སྟོན་པར་བཤད། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གང་ཞེ་ན། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སམྦཱ་ཊི་ལས། | ཀུན་རྟོག་མང་ 





པོ་ལ་སྭོགསྙ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འོ་ན་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་འདི་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། སྣང་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གསང་སྔགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ལུགས་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡུལ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ཤར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེའིསྟེང་དུ་ཞི་ 
གནས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཏེ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། འདིར་ནི་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བདེ་སྟོང་བྲི་གང་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ཆེན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡི་ 
ཤེས་དབབ་པའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་བཅུག་པས་རང་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འཆར་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བླ་མ་དང་ལྷའི་བྱིན་རླབས། སློབ་མའི་མོས་གུས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བྱས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པའི་རྩ་ནང་དུ་ཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སྲ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་སེམས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ 





ྦ ༄®1,128) ༦༦ »599 








༥ ༄༅། །གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། བཞི་པའི་དུས་སྲ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་བདེ་སྟོཿ ང་ 

དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་བཞི་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས ་པའི་ཆོས ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས སུ་བླང་བའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ྱུད་གསུམ་གི་སྒོནས ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས ་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་ 

ྦ སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གསལ་བ་སེམས་ ་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ | 

 གཞི། འཇུག་གོ །དང་པོ་ཐོག་མར་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། རང་གི་མདུན་དུ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 

ྦ ཾ བཅུ་དྲུག་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཞུགས་པ་ལ་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ལན་མང་དུ་འབུལ། ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བྱ། དེ་ 











2 
གའ 
རཿ 
2 
ཤི 
༡༢༨ 
9 
< 
2/ 
ཌོ 
རའ 
༧ 
°ྐ 





རྗེས་སྔོན་འགྲོ་བསྒྲོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །ཡི་དམ་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དྲུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱ། བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནི་སྦྱི་བོར་པདྨ་ཉི་མ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ 


ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གསལ་བ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་མ་ཡིན། འབྱུང་བཞི་ལས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཅུང་ཟདཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནད་དོན་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པས་སོ། །བྱེད་ 


110 


་ེ ༄༅། ྦ །མཁན་སེམས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན་གསལ་ཞིང་རང་རིག་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་གསལ་རིག་དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ནི། དེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 

ྦ འབྱོར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ་པ་གསུམ ། དངོས་གཞི་རང་ རང་གི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ། མཇུག་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་འདི་དག་འོག་གི་དམིགས་པ ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་བསྒོམ་པ ནེ། སྔར་ལྟར་གསལ་བ་ 
་ སེེ མས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གཟུང་ལ། སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཅེརྱ་གྱིས་བལྟས་པས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མ་གྲུབ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མར་མ་གྲུབ། མཐའ་ 
པ དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་ག ཞག་གོ །གསུམ་པ་བཅོས་མིན་ 


| 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོར་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་། དེ་ནས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད། དེ་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་མཁན་དེ་སུ་ཡིན་བརྟགས་པས་གསལ་རིག་གམ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
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དེ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ན། གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང་ ། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ། གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་སྟེ་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་སྟོང་པ་ 
བྱ། སྟོང་པ་རྟོགས་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའམ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ ། བརྗོད་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ པས་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །གསལ་ 





ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ཤིང་ངོ་འཕྲོད་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཚུལ་ཡང་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ། ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས། དེ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ , 


ང་ 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ནས་གནས་ཀྱང་། ྒ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་རང་བཞིན་གསུམ་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའོ། །འཁྲུལ་ཅེས་པ་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལས་འཁྲུལ་ 


་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་སེམས་གསལ་རིག་ཅམ་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ ། གསལ་བ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ། རྩ་རྐྱང་མ། ཁམས་དཀར་པོ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་རིགས། ྦ རགས་པ་ལུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྟ་ 


[༢༤སར་པརབ་ཅརས་མ་འབ་འའཆང་འབབ་ལན། 





£ ཤཿ 2༧ ༡༤༨ 


༥ ༄༅། །བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ ད ཡི་གེ་ཧཱུཾ། རྩ་རོ་མ། ཁམས་དམར་པོ། ནད་རླུང་ནད། གདོན་ཕོ་ 
རིགས། རགས་པ་ངག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་ 
ངས་པ་གཏི་མུག རླུང་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ རྩ་དབུ་མ། ཁམས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་རིགས། རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ 

མས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 

་པ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། སྤྱིར་གྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། དག་སྣང་འདི་ལྷན་ 


་གསུམ་དྲི་མས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སེམས་བཟུང་། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐག་བཅད། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཅི་ནུས་སུ་ 


(` 
ཐཕམམམས་པཁམས་བ 
ས་ཁམས 


འཇོག་པ་ནི་ཞི་གནས བསྒོམ ཚུལ་ལོ། ཉི་ཤུ་རྩ ་བདུན ་པོ་འདི་དག་དམིགས་པ་རེ་རེ་བྱས ནས སྒོམཿ ་ང། 'ལྟ ་བ བུནི་མ་ ཡིན་གྱི། དེ་དག ་སོ་སོ་ལ་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེས ནས མཉམ པར་འཇོག ་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་སེམས ་གསལ 'སྟོང་ཟུང་འཇུག ་གསུམ་པོ་དེའི་སྟེ སྟེང་དུ 
འཇོག་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ནད་གདོན་ལ་ཐེ སོགས་ པ་ཐམས། ཅད་ཀྱི་སྐྱི་ཚུལ ལྷུན་གྲུབ ལེགས ་པར་ རྟོགས ་ལ་ངོ་སྤྲད་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་ཇི་ ལྟར་སྤྲོད་ན་རྩ་བ ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ གྱི་སེར་སྣ ་དང་ངྱ་རྒྱལ ནི་ཉོན་མོངས ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ཡིན་ 
ལ། བགད དོག ནི་ཕྲིན ལས་ ཿཡིན་ པས་ལྔ། དེ་བཞིན ནཧུརྒྷུད་ཡང་ཙུ་ བའི རརྒུང་རྫ་དང། ཡི་གེ ཡང་། བྷྱ ‹ ཨོཾ ཛྲ ཁཾ། ། ཧཱུཾ་དང་། ཡང་རྩ་ཡང་སྦས་པའི་རྩ ལྔ་དང ཁམས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ ལྔ དང་། ནད་ཀྱང་གཉིས་ལྡན་གསུམ་འདུས་པ པ་སྟེ་ལྔ་ 
དང་། གདོན་ ཡང་ཉིས བསྡོངས གསུམ བསྡོངས ས་སྟ ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པར་བྱ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ བརྗོད། རང་བཞིན ་གསུམ ་ལས་འཕྲོས ནས ནད་གདོན་ ཚར་གཅོད་ པར་འདོད་ན རླུང་ནད་སྐྱེ་ན་ཉོན་མོངས་ པ་ཞེ་སྡང་ལས་བྱུང་། གདོན་ཕོ་རིགས གནོད་ པས་ 
སྟོང་པ་ལ་གསལ་ བའྱི་རྒྱས བཏབ སྟེ སྟོང་པ་ཌ ཁོ་ ན་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། གསལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ སྟོང་པ་ ཚོལ མཁན་ རང་གསལ་ བ་ཉིད་ ཡིན་ པའི ཕྱིར་སྟོང་པ་ ལ་གསལ པ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ པར་བསྒོམས་ང ་པས་རླུང་ནད་དང་ཕོ ཕོ་གདོན་ཞིའོ། །ནད་ཁྲག་མཁྲིས སྐྱེ 
ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས བུང་། གདོན མོ་རིགས་གནོད་པས་གསལ་བ་ལྭ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གསལ་བ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་གནས་རིགས་ཁ་དོག ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ 
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༥ ༄༅། །པས་ཁྲག་མཁྲིས་དང་གདོན་མོ་རིགས་ཞིའོ། །ནད་བད་ཀན་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་ལས་བྱུང་། གདོན་ཀླུ་རིགས་གནོད་པས། ཅར སེ ། 
རྒྱས་གདབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྟོང་པར་བྱས ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱས་གདབ་པས་ཐུང་འཇུག་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་རྒྱས་གདབ སྟེ་བསྒོམས ་པས་བད་ཀན་དང་གདོན་ཀླུ་རིགས ཞིའོ། །ནད་གཉིས་ལྡན་དང་ནད་འདུ་བ་སྐྱེས་ ན། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལྡན་ 

¦ དང་། གསུམ་ལྡན་ལས་སྐྱེས་པས། གསལ་བ་ལ་སྟོཿ ང་པ་དང་། སྟོ ང་པ་ལ་གསལ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་རྒྱ་སུམ་རིམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གདོན་ལ་སྙིང་པོ་བཟློས་པར་འདོད་ན་སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་ 
༈ ལྔན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བའི་ངང་ནས་བཟླས་ན་གདོན་ཕོ་རིགས་ཞི་ལ། ལྷ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་མོ་གདོན་ཞི། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་གདོན་ཀླུ་ ལམ 
¦ རིགས་ཞི། གདོན་གཉིས་བསྡོངས་གསུམ་བསྡོངས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་སུམ་སྦྲག་བཏབ་པའི་ངང་ལ་བཟླས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྨན་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་ཞེ་སྔང་གི་རིགས་ཁ་བ་དང་ཚ་བའི་སྨན་གཏོང་། ཞེ་སྡང་རླུང་ནད་ལ་ 
་ཱ གཏེ་མུག་གི་རིགས་མངར་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལན་རྭའི་སྨན་གཏོང་། གཏི་མུག་བ དཀན་གྱི་ནད་ལ་ཉོན་མོངས་འདྲེས་པའི་རིགས་སྐྱུར་བ་དང་བསྐ་བའི་སྨན་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནད་དང་གདོན་གྱི་ 





རྒྱ་གང་ལསངྱུང། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད། དེའི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནད་དང་ནད་ཀྱི་ཡུལ། གདོན་གང་ཡིན་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རིམ ། རྫོགས་ 
༈ ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན། མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྙམ་ན། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ 
སྙིད་ཡོད་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་པོ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷའི་སྐུ་མདོག་སོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གསལ་བར་སྣང་ 
ཏིང་འཛིན་འབྱུང་བ་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་ཞེས་པ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་ཡང་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ 
ནོ། སྐེད་རིམ་དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལྤའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ཏེ འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ་ནི་སྟོཿ ང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 


ནན། . །བསྐྱ 





།ཆངཔ་འཆབ་འརརརརརརརརརརརལ་རར་ཡརཔབརས། 
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༣༥ ༄༅། ྦ །བཞིན། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫོགས་རིམ་དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལུས་རྫོགས་པ་རྩའི་རྣོལ་འབྱོར་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ངག་ 
རྫོགས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཡིད་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རོལ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མཚན་ 
¦ ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ 
་ོ ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་། སྟོང་པ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་། ཞིབ་ཏུ་ན་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལས་ 


ྣ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་སྟོཿ ང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ལོངས་སྐུས་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་ 











མཚན་ཉིད། དེ་ཆོས་སྐུ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དམ་ུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། །སྤྲལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ 
དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སྲ་ བ་ 
པ། སེམས་སྒྱུ་མ་བསྒྲུབ་པ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་སོ་བདུན་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། རྗེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནོ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
བསྒྲང ་པའི་དཔེ བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་ངང་ལ་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྨི ལམ་དུ་རྟའི་ཁྱུ་རྨི བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྨི ལམ་དུ་དེ་ལྟར་རྨི ་དེ་རྨི ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རླུང་དང་གཉིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
དེས་པ་དེས། ཡིད་ཤེས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཅུང་ཟདཀྱང་གྲབ་པ་མེད་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་དགྲཀྱང་རང་སེམས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་བསགས་པའི་སྟོབས་ 


འདྲ 
ཀི ཡིན་གྱི། རང་གི ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཅུང་ཟ དྲ་ཀང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས སྐྱེས སྐྱེས ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དཔེ་དོན་བསྲེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་ 
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ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ཡི 





༥ ༄༅། །བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་གོང་འོག་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མྭ་རྣམས་ལ་ཡང་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བསྒོམ་ ། 
སྟེ། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཆང་གིས་བཟི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའམ། ཀ་ཤོ་ཀརྡ་ཟོས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཡུར་མཐོང་བའམ། ད་ངྷུར་ཟོས་པས་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ 
( དྲན་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཉམས་སུ་ནི་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པའི་དུས་སུའང་མྱོང་ལ། བདེན་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དགཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནད་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི། ཚད་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། ལུས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ཞིང་སྣང་བའོ། དདེ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ 
ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཉམས་སུ་ནི་ནད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དུས་སྲ་སྲའང་མྱོང་ལ། བདེན་པར་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དགཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
གོ །བཞི་པ་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ནི། རང་གཞན་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ན། ཡོད་པ་ལ་མེད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཉམས་སུ་ནི་གདོན་ 
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ཐཐ༅་༅་བ་མམ་ཅམཆརར་ རརར་མཆ་ཆ་ར་རས་མཚས་ངསར་འས་སསརས་ཁངལང་འསན་།རངང་ ཤར ༡༢༢༥༥ཆ༧༥༧༦ ༣༦ ༢༡༣༡༩༧༥༧༧༤༨༩པསཔརས་པསརརརས།མཆས་ས། 
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གྱིས་བསླད་པས་དུས་སྲའང་མྱོང་ལ། བདེན་པར་ནི་ད་ལྟར་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བ་འདི་དགྲ་ཀང་། རང་སེམས་ལས་ལོགས་སྲ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེ ང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །རྩ་བའི་དཔེ་ 
བཞིའོ། །རྩ་བའི་དཔེ་ཞེས་པ་ནི་ཡིད་དབང་བསླད་པ་ལ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་མིག་ཡོར་ནི། མིག་བཙར་ བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སུ་མཐོང་བ ་ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་གཅིག་ནི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ ཡིན། འཁྲུལ་གཞི་ 
གང་ཡིན་པའི་མིག་གཅིག་བཙུམ་པས་འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐིམ་པ་བྱ་བ་སྔར་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་དེ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཉམས་སུ་ནི་མིག་བཙར་དུས་སྲའང་མྱོང་། བདེན་པར་ནི་བག་ ཟུ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དགཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སྲ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དྲུག་པ་རབ་རིབ་ནི། མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ པོ 
བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་དང་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་འདུ་བ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདི་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཉམས་སུ་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་དུས་སུའང་མྱོང་། བདེན་པར་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དགྲ་ཀང་ 
རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སྲ་ གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག བདུན་པ་མགལ་མེ་ནི་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོ་ཞིག་གི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་སྤར་ནས་མྱུར་དུ་བསྐོར་ན་མེའི་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 


།ངཁང་བཏར་ པན །།སསཔ༡སརས་མཆས་མརརཿར་ར་བ་མང་བརར་།ར༣༢ལར་ད།སམཡ་འས་པ་མ་ཆཤ། ཆན 








ཐཿ ༄༅། །སྣང་བ་འདི་དག་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཉམས་སུ་ནི་མེ་འཁོར་བའི་དུས་སུའང་མྱོང་། བདེན་པར་ནི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སྣ ང་བ་འདི་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སྲ་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག བརྒྱད་པ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ན། བདག་ཉིད་ལངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་ལི་ལི་བྱས་ཏེ་ས་ལ་བསྡད་པས་ས་ནམ་མཁར་འགྲོ། ནམ་མཁའ་སར་འགྲོ་བ་སོགས་མཐོང་། དྭེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དེ་དང་ད་ལྟར་ 
གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། ཉམས་སུ་ནི་བསྐོར་བའི་དུས་སྲའང་མྱོང་། བདེན་པར་ནེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དགྲཀྱང་རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
4 མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞིའོ། །ཡན་ལག་ཅེས་པ་མིག་དབང་བསླད་པ་ལ་བཞག་གོ་ །རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་སོ། ། 
“ཉྭ གཉིས་པ་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྒྱུ་མ་ནི། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་གྱོ་མོ་དང་སྤེ་མཇུག་སོགས་ལ་ཛཿ དང་ཕཊཿ ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཏབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ 
4 བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བ རྟགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ ྦ 























ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དོན་ནི་སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར་གོང་འོག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ 
ནི། ས་རླངས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་མིག་བསྒྱུར་ཏེ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་མཐོང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོའང་གླང་པོ་ཆེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ | 
ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ། 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་ནི། ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཤར་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མོད་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ན བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་ 
' བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་གློག་ནི། སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཙམ་ལ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བ རྟགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་། 
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ོད ཡང་མེད་བཞི ནདུསྣང་བསྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ས མས་དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་བ་འདི་དགྲཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལྔ་པ་འཕྲོག་པ་ཟླ་བ་ནི། ཤར་ལྷོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་མཚན་མོ་ཆར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ནངས་པར་སྤྲིན་རྣམས་དེངས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྣང་བར་ནམ་མཁའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྟ་གླང་སོགས་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །སྣང་བ་དེ་དགཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོགས་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ | 
ུྲ དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོགས་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ །དྲུག་པ་དྲི་ཟའི་ ྲ ྦ 
གྲོང་ཁྱེར་ནི། ཡུལ་ཐག་རིང་པོར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ན་སའི་རླངས་པའམ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྲིན་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ཚོད་མི་། ྦ 
འགོགས་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དགཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོགས་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་ ྒ 























བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ་ །བདུན་པ་སྤྲིན་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྣང་ངོ་། ྤྲིན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་ན་སྣང་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཙམ་ན་མི་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ཚོད་མི་འགོགས་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དགཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོགས་ 
མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བརྒྱད་པ་འཇའ་ཚོན་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྤྲིན་གྱི་གྲིབ་མ་བྲི་མཚམས་སུ་ཆར་པའི་ཟིམ་བུ་ ཀུ 
གཅིག་བབས་པའི་ཚེ། ཐག་རིང་པོ་ནས་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ལ། དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་གང་ཡང་མི་སྣང་བའོ། །སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོགས་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ པོ ྒ 
ཀྱ ད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དགྲཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོགས་མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ ྦ 
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ཟབཅའ༡ ༡༥༡ 


༥ ༄༅། །ལྟ། །ཅེས་དང་། ཚིག་རྐང་ལས། གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབ་པ། བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དབུ་མ་དང་ཐུན་ 
མོང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྲལ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་ཁ་ཏོན་ 
ནི། བླ་མས་སློབ་མ་ལ་ཁ་ཏོན་བསླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མས་ཁ་ཏོན་ཤེས་པའོ། །བླ་མའི་ཁ་ཏོན་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སློབ་མས་ཤེས་པའང་མ་ཡིན། བླ་མའི་ཁ་ཏོན་སླེབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཕོས་པའང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གོང་འོག་གི་གནས་ ཁུ 

བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དགཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ སྒྱ་མརངབཞནམེདཔ སྒུབཔའིསྐབསའདརབཅོས་མིནསྲེམསཀྱིང་བའསེང དུ་ 
¦ འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་མར་མེ་ནི། མར་མེ་འབར་བཞིན་པ་ལ་མར་མེ་གཞན་ཞིག་སྤར་བས་འབར་ལ། མར་མེ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། མར་མེ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མར་འཕོས་པའང་མ་ཡིན། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ 






མམསབ་ཨ་ཆ་ར༧་ ཚའ་འརརང་འའམ་འཆ་འའཁར་འའམར༢༦༦༣༢༣༣༥ན 
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དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གསུམ་པ་མེ་ 


ར 


དྲ་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ རྐྱེན་འཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ 
། མེ་ལོང་ལ་གཞིན་ ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ངོ་། །གཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་ལ། གཞིན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་འཕོས་པའང་མ་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱ་ 
གས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་འདི་དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་རྒྱ་ནི། རྒྱ་ཞེས་པ་ཐེལ་ཚེ་དེ་ལ་ 
་བ ཏབ་པའི་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རེ་འབྱུང་། ཐེའ།་ཚེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མི་འབྱུང་ལ། ཐེལ་ཚེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ཅ་ལ་འཕོས་པའང་མ་ཡིན་པས། ལེགས་པར་བ རྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ 
དཱ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དགུ་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ལྔ་ 
པ་མེ་ཤེལ་ནི། ཉི་མ་དང་མེ་ཤེལ་སྤྲ་བ་རྣམས་ལས་མེའབྱུང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ན་མེ་འབྱུང་སྟེ་གང་རུང་ཞིག་མེད་ན་མེ་མི་འབྱུང་། མེ་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་སྤྲ་བ་ལ་འཕོས་པ་ 
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ཨླ་„ཿང་ད་་སས་་༢༣རར་འམཆག་ཁར་ཆཆཿ་ཆཆས་རར་མར་འཡར་རར་གའ་ར།ལ་འ་ཚ༡༢བ༡ར་འརར་འབགུལ་༧༢༥༢༦༦༢༨༤༧༢༦པ༢༡༣༢༦༢༢༢༢༠༢༢༦༢༢༢༣༣༣༣༦༣༢༣ ༣༢༢༢ ༢༢༦༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣ 





༥ ༄༅། །ཡང་མ་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན 
ཚོགས་ན་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དུག་པ་ས་བོན་ནེ། ཞིང་ལ་ས་བོན་བཏབས་པས་སྱུ་གུ་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལས་སྡོང་པོ་སྙེ་མ་ནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ས་བོན་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དུ་མ་ 
¦ ཡོད་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་དུས་དུ་མ་སྐྱེ། ས་བོན་དེ་མྱུ་གུར་འཕོས་པའང་མེད་ཀྱི། ས་བོན་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་ལ། སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ མ་ལ་མི་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བདུན་པ་སྐྱུར་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཐོག་སྒྱུར་པོ་འཆའ་བའི་ཚེ་བདག་གིས་ 
ྣ མཐོང་བས་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞིང་བདག་གི་ཁར་ཆུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་འཆའ་བའི་ཤིང་ཐོག་སྐྱུར་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བདག་གི་ཁར་ཆུ་འབྱུང་བའང་མ་ཡིན། སྐྱུར་པོ་དེ་བདག་གི་ཁར་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
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དམོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བརྒྱད་པ་བྲག་ཅ་ 
བྲག་ཆེན་པོའི་དྲུང་སོགས་སུ་སྐད་ཆེན་པོ་བརྗོད་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐད་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྐད་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པའང་མ་ཡིན། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ རྱེན་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ་སྙུམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞུག་གོ །འདི་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས ། ཁ་ཏོན་ རཱ 
མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས། །མི་འཕོ་བ་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གཞོན་ནུའི་དགོད་པ་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྷུག་ལྷུག་དགོད་ པོ 
འོ། །དགོད་པ་དེ་ལ་ ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དགཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 

གོ །ོན་ནི་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཇོག་གོ གཉིས་པ་སྐུགསཔའིརྨལནཧེ། ལྐུགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་རྨིའོ། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་ 
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༨ ༄༅། །པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དག ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པ ར་བཞག་གོ །གསུམ པགནདལ་འཕྲུག་པ ནི། མཆན་ཁུང་སོགས་གཡའ་བའི་གནས་སྲ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཕྲུགས་པས་གཡའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དགཀྱང་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ 
པ དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །བཞི་པ་དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཐ་ད ་པ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བའོ། །བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་ 
ཧྲ པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་དགྲ་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །ལྔ་པ་གསུམ་པའི་ཡེ་ 
རླ ཤེས་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་དེའི་རང་བཞིན་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། ུམལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའེ 





ཌཱ ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་ཞིག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དྲུག་པ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ ་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ལ་ཉེད་པར་བྱས་པ་ལས་ 
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བྱུང བའི་ བདེང བའོ། །དེའི བདེ་ བ ཉམས་ ་སུ་མོང་ཡང་ དེའི ་རང་ བཞིན་ བརྗོད་མི་ཤེས ་པ། ་བཞིན་ དུ། སྒྱུམ ལྟ་བུའི འི་སེམས་ དང་སེམས་ཊ དེས་བྱས ་པའི་ཡུལ པ་སྣང་འདི་ དགྲ་ཀུང་ཟུང་འཇུག ་གམ་ བརྗོད་ བྲལ་ཞིག གོས སྲམ། ་དུ་ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ལ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་མཉམ་ ྣ 
པར་བཞག གོ །བདུན པ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས ནི། རང་གི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ རང་གཞན་གྱི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས མནན་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ སྐྱེའོ །དེའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དཏམས སྲ སུ་མྱོང་ཡང ཡང་དེའི་རང་བཞིན་ བརྗོད་མི་ཤེས ་པ་བཞིན་ དུ། རྒྱུ ཏྟ བུའི་ 
སེམས་ དང་སེམས་ དེས ་བྱས་པའི་ཡུལ སྣང་འདི་ དག ཀྱང་ཟུང་འཇུག གམ་ཿ བརྗོད ་བྲལ། །ཞིག་གོ་ ་གོ་སྙམ དུ་ངེས་ཤེས བསྐྱེད་ལ་ དེའི སྟེང་དུ་མཉམ པར་བཞག གོ །བརྒྱད་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། དབང་གསུམ་ ་པའི སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ ་བརྟེན་ནས སྐྱེས ྒ 
པའི 'ལཱན་ སྐྱེས གྱི་ཡེ་ཤེས ་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ཉམས་༣ ་སུ་མྱོང་ ཡང་དེའི་ རང་བཞིན་ བརྗོད་མི་ཤེས ་པ་བཞིན་ དུ། སྒྱུ་མ ལྟ་བུ བུའི་སེམས་དང་སེམས་ དེས ་བྱས་པའི་ཡུལ སྣང་འདི་ དག ཀྱང་ཟུང་འཇུག ་གམ བརྗོད ་བྲལ་ཞིག་གོ་ ག་གས སྨམ་ 'དུ་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ ལ་ 
བརྗོད་བྲལ་དེའི སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག གོ །བརྗོད་ བྲལ གྱི་དཔེ་ དང་པོ་ ་བཞི ལ་ཐུན་མོང་བ་ཟེ་ ཟེར་བ་ནི་ལམ པ་ལ་མ་ཞུགས ་པས་མྱོང་བ་དང་། དཔེ་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་ ་ནི་ལམ མ་ལ་ཞུགས་ པ་ཁོ་ནས སྱོང་བའོ། །འདི་ད དག ཀྱང་། ལོངས 


ྤྱོད་ཀི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ་སོགས་དང་། བོ་ལླའི་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སོགས་དང་། བོ་ལླ་ཀ་ཀྐོ་ལཱ་སྦྱར་བ་སོགས་དང་། ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བ་སོགས་སོ། །ཡང་གསལ་བར་འདོད་པས་གོང་གི་དཔེ་དེ་དག་གི་ནང་ 
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ན། རྨི་ལམ་ལ་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དང་། ཉིན་མོའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བས་ མ་དང་། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་སྔ་མ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་ཡང་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་མྱོང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །སྒྱུ་མར་སྒྲབ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་ཟླ་ལ་མཚོན་ན། ཆུ་ཟླར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དང་། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུ་མ་དང་། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ཆུ་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད་ལ་ཟླ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཆུ་ནང་དུ་མི་འཆར་བས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ནང་ནས་ས་བོན་ལ་མཚོན་ན། ཕྱི་རོལ་ན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དང་། རྒྱུ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ་དང་། ས་བོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱུ་གུ་མི་འབྱུང་ལ། ས་བོན་མྱུ་གུར་འཕོས་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ནང་ནས་གནད་ལ་འཕྲུག་པ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་སེམས་དང་། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ལ་མ་བརྟེན་ 











།༄༅། གོགོ་དཔའི་གཙོ་བོ་བཞ་བཏུས་ནས། པ་དང པོ་ལོ ་ང་ོས་ོབ་ློོའ་ན་ཤོསྔོལལ་ལ་འཚོད 


ལ་མཁམས་ཝ་ཝ 
༤༩༽ 
༢༠༧༧ 





པར་མི་འབྱུང་ལ། གཅིག་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །གོང་གི་དཔེ་སོ་གཉིས་ཏེ་འདི་བཞི་པོ་བསྣན་པས་སོ་དྲུག་འབྱུང་། ཡང་དཔེ་གཅིག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་། 
¦ ལ་མཚོན་ན། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གུད་ན་མེད་པས་སེམས་དང་། རྒྱ་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ་དང་། རྒྱ་གཅིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ལ་གཅིག་གཅིག་ཏུ་འོངས་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་པར་མི་ 
༈ ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ཏེ། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བརྡ་དོན་གསལ་བར་ཆུ་ཟླ་ལ་དཔེ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་ 
¦ ཧུའརྒྱུདད། །དང་པ་ལ་བདུན། ཀུན་གཞིའི་རང་ བཞིན་གང་ཡིན་པ། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ། ཀུན་གཞི་ཇཾ་ལྟར་བརྟན་ཆུལ་གང་ཡན་པ། དརྒྱ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ། དངུ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་འབྲེལ་ཚུལ། སྣང་བ་གསུམ་པེ་དྲན་ 
‹ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚང་རྩི་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། རིགས་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ 


༨༨༡ ༥༤༨༨ ༨༽ ༨ྲ༽ ༤ 


' ལ། ཁམས་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན། སྣང་བ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དང་རྟེན་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པསརྒྱུ་རྒྱུད་ 








༣ ལོ ི་ོ ོ་ིརོབོལོས་ཡོལ་གམོ་འདབཆོ་ཏོག་འྲབས་བནམས་འྱུང་བ་དང་འྲང་སྟོ། འཁོརོའདསཀོ་ོས་ཐམོས་ཅོདའྱབབའྱི་རོ་བརྩོ་གརཔསྩ་རདདོ། །ཏྱག་པནི། སེམས་ཀུན་གཞི་། 
| ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསགས་ཤིང་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། དེའི་དབང་གིས་ལུས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་ཆགས། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ 

པ ཚོགས་སུ་འཆར་རོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཚད་ལུས་ལ་བག་ཆགས་སྨིན་ནས་གནས། ལུས་ལ་གནས་ཚད་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ལུས་ལ་ 
 ཚང་བ་དང་། སེམས་ལྷ་རི་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་འཁོར་བ་དང་། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་མྱང་འདས་རྣམས་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེ་དང་། སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། རྩ་ཡིད་དང་བག་ཆགས་རགས་པའི་དབང་གིས་ པོ 
རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་གྲབ་པ་དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་གི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བས་ཉམས་ཀྱི་ 
ྒ སྣང་བ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་རྩི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ད་ལྟ་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ྫ 






















འགྲུབ་ རུང་གི༔ ཀི་ཚུལ དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས ཅད་སེམས་ལ་ལྡན་ རུང་གི ནུས་མཐུའེ འི་ཚུལ དུ་ཚང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན སྟོང་པ། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ ཚོགས། སེམས་ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན པར་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ ྣ 


]ུ གཞི རྒྱ་རྒྱ དོ། །གཉིས་ ་པ་ལུས་ཐབས རྒྱད འལ གསུམ། སྨིན་ པར་བྱེད་ པ་ དབང་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད། གྲོལ བར་བྱེད་ པ་ལམ འཁོར་འདས་ང དབྱེར་མེད། ལམ བསྒོམས ་པ་ལ་ བརྟེན ནས་ཉམས འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་ དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ ྒ 
རོ སྤྱིའི བབ་ནི་ལྷའི གདན་ཞེས ་པ་ལྷའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གདན་གསུམ་ནི ནི་གཤེགས ་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི གདུན། ཁྲོ་བོ བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ གདན། དེལ གསུམ། ཌྷ རང་གི་གདན་གསུམ་ཚང་བ། རྣམ དག གི་ ྣ + 


(ཛེ 


གདན་གསུམ་ཚང་བ། བྱིན རླབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་གསུམ ་ཚང་བའོ། །དང་པ པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནེ ན་འདུས ་པའམ བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་གདན་གསུམ ཚང་སྟེ། སྒོམ་པ་ 
པོ་རང་གི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག ་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ནས ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི ་གདན། སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་དང་ཡུལ དྲུག་ དག་ ་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས ་སེམས་ དཔའ ་སེམས་མའི ་གདན། ཚིགས་ བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་ དག ་པའི ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི ་གདན་ ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ལྷ་གདན་གསུམ ་ཆང་བ སྤྱན་དྲངས་ནས། | གཤེགས པས དབང་བསྐུར་བའི ་ལས་མཛད། ཡུམ ་བཞིས་རྡོ་རྗེ རྡོ རེའེ གླུ་ལེན་ པའི་ལས མཛད་པས ་གཤེགས་པ་གཤེགས ་མའི ་གདན། སེམས ་དཔས་བཀྲ་ 


_ ༄¥[|!.)8[:.&1‰. 





ཟཿ ༄༅། །ཤེས་པའི་ལས་མཛད་ལྷ་མོས་མཆོད་པའི་ལས་མཛད་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་ལས་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་གསུམ་ཚང་ངོ་། པ །རྣམ་དག་ཕྲི ན་ལས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཚང་། 
བྲ་ཀེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་པ་དང་ལྷའི་ངོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའོ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་ནང་གི་མིག་སོགས་དག་པ་དང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་མའི་ 
ཙཿ དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་། རིགས་མས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྦྱོང་། སེམས་དཔས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད། ལྷ་མོས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ཚིགས་བརྒྱད་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་དང་བཅུ་སྦྱོང་། སྦྱང་ ཁའ 
་ གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྨྱ་ངན་འདས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དམ དག་བྱ་དག་བྱེད་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་དེའི་དྲི་མ ་དག་ནས་སྦྱངས་འབྲས་དེ་ཐོབ་པའམ། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་པ་འགྲོ་བ | 
 ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་བསྒོམ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་ཞེས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །ལམ་གྱི་སྐབས་འདིར་སྦྱང་གཞི་འཁོར་ ྒ 







ྦ 
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༨༨༦༥ ད 


བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། སྦྱོང་བྱེད་དེས་སྦྱང་གཞི་འཇོམས་པ ར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་། ྒ ་ད 
བྱས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་། རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བདག་བསྐྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་། སློབ་མ་ལའང་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ 
པས་རྣམ་དག་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ ཕུ 
ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་བུམ་དབང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱུང་ཙན་བསྐུར་བྱ་དབང་ཡང་གདན་གསུམ་ ངོ 
ཚང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་ལ་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཚང་བཞི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི། འདབ་མ་རེ་བཞི་སོ་གཉིས་སོ་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི། ཡན་ལག་གི་རྩ་ 
དང་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི། རྩ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་བྷྷཾ་སོགས་ལྔ་དང་མོ་སོགས་ལྔ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི། མོཌོ་སོགས་དྲུག་དང་དེས་འཛིན་ 
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༦ ༤༨༨༨ ༦༽ 


༣ ༄༅། །པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི། ཧཱུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི། ཚིགས་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་གསུམ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ 
+ ཚང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་པ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དམ་ཚིག་པ་དེ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་གསང་དབང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོ་བྲང་ 
ྦ ཤི ལྔའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་སོགས་རྩའི་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷྲུ་སོགས་ཡི་གེ་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་སོགས་ཐིག་ལེའི་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཧུ འཁོར། དེ་འདྲའི་སློབ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ། བླ་མའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གསང་དབང་བསྐུངར་བ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིག་མ་གསང་དབང་ཐོབ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པས་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ 
ཌྷ གསུམ་ཚང་བ་དེ། དབབ་གཟུང་བཟློག་ཁྱབ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་བས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་གསུམ་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དབང་བཞི་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
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༦༽ ༢༨༩ 


གཉེས་པ་གྲོལ་བར་ 





དེའྱ་རྒྱུན་གོམས་པས་སྔར་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་རྩ་ཡི་གེ་བྱང་སེམས་སྐུ་གསུམ་འགྱུར་བར་ངེས་པའོ། །གསང་དབང་མན་གྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡང་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། ། 


བྱེད་པའི་ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་ མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས། རྟེན་ག ཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ འི་ཁ་ 
ཕྱག་མཚན། ལྔའི་རྣམ་འགྱུར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡན་ལག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྔ་མའི་ལས་ནི་སྦྱོང་གཞི་འཁོར་བ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་འགྲ ཚོགས་གཉིས ཁྲ 
བསགས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་དབྱེར་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ ནམ་མཁའ། རྫུས་སྐྱས ཙཾ པ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ཞུགས་གནས་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གོས་དཀར་མོ་རྣམ་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཆུ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མཱ་མ་ཀཱི་རྣམ་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རྣམ་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲེ་རྣམས་ཞུ་བ་ 
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ཟེ ༄༅། ' །ལས་རྣམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ། དེ་ཡང་བརྩིགས པ་ལྔ་ནི་སངས རྒྱས ་ལྔ་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་སོ སོ་བདུན་ དུ་སྦྱར་ནས་ བསྒོམ པས། མ་ མ་དག་ །པའི འེ 

_ སྣང་བ་སྦྱངས་ནས་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་བ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། གཏི་མུག གཟུགས་ 

ླྲ ཕུང་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུབྱིན་གྱིས་བརློབས་ཏེ་རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རཀྟ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཉོན་ཡིད། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། ཚོར་བའི་ཕུང་ 
¦ པོ་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སུ སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣམ་པ་ཉི་མར་ བསྒོམ། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་ཁུ་ཁྲག་དང་། ཕའི་བྱང་སེམས་དང་། དྲོད་གཤེར་དང་། སྟོང་གསལ་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། ཚོགས་བརྒྱད་ 

«༠; ལས ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། འདོད་ ཆགས། འདུ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣམ་པ་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ཁུ་ཁྲག་སོགས་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ། ཚོགས་ 

2 བརྒྱད་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཕྲག་དོག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས བྱ་གྲབ ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྣམ་པ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསྒོམ། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་ལུས་གྲུབ་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ། ཞེ་ 
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སྡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པར་བསྒོམ་པས། མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ནེ་དབྱེར་མེད་དོ། །འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ནི་རིགས་ལྔའོ། །མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་དང་པོ་ལ་ཨཱ་ལི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ ྒ 
ཟླ་བར་ལངས་པ། གཉིས་པ་ཀཱ་ལི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཉི་མར་ལངས་པ། གསུམ་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་ལངས་པ། བཞི་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་ལངས་པ། ལྔ་ ཧྱ ། 
པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ཡང་དག་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ སེ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དང་པོ འི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཁམས་དཀར་པོ་སྐྱེ་རིམ་དང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་དགོས་པས་དེའི་དབང་གིས་ཨཱ་ལི་ཉིས་འགྱུར་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་དེ་ལ་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མ ཁའི་ ཁམས་རེ་རེ། དི 
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རེ་རེ་ལའང་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བས་ཉི་ 











༣ ༄༅། པཔ ་ །ཤུ། དེའང་ཁུ རྡུལ་གྱི་ཆར་རེ་རེ་ཕྱེ་བས་བཞི་བཅུ་དེ་ལའང་ཤེས་རབ་སྟོ། ང་པའི་ཆ་རེ་རེ་དང་། ཐབས་བདེ་བའི་ཆ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཀྭ་ལི་ཉིས་འགྱུར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་རྒྱུད་ པ་ 
ལས། ཨཱ་ལི་ཤེས་རབ་ཀཱ་ལི་ཐབས་ཞེས་པ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ། ཀཱ་ལི་བཞི་བཅུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པ་ལས། ཐབས་ཤེས་རེ་རེའང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་གཉིས་ཐུང་འཇུག་དགོས་པས་ཉིས་འགྱུར་དགོས་སོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
རོ མཚན་སོ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་འགྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་དེ་གཉིས་དགོས་སོ། །འདིའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལིའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་ཟླ་བ། བྱང་སེམས་ 
= དམར་པོ་ཆ་དུ་མར་ཕྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁམས་དམར་པོ་ལ་ཉི་མར་བཞག དེ་ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་འདུས་པ་ལས་བདེ་ཆེན་པོ། །ཞེས་སོ། ཉྱི་ཟླ་འདི་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སྒོམ་མམ་མ་ཡིན་ཡང་སྒོམ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྦྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། ཡིན་ནས་སྒོམ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དམ་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་མེ་ལོང་ 
¦ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་པས་བཞག་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཟླ་བ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ཆནས་བཞག་པའོ། །ཁམས་དཀར་དམར་མེ་ 
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ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་། གསང་སྔགས་ལ་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། བྱིན་རླབས་ལམ་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། གཏི་མུག་ 
ལོ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་རེ་རེ་ཡེང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་སོ། །དུག་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ 


ར་སྣ་ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་རྣམས་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་བཞིན་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་སྐུ་མདོག་གོ་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་ནག་པོ་རྣམས་སུ་གསལ་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་ངེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྔར་ལྟར་ལས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྣམས་སུ་གསལ་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ལྔ་དག་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་ངེས་སོ། །ཡང་གྲི་གུག་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟ་མདུང་ཁ་ཊཱཾ་ག་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། ཨཱཏྤལ་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་རྣམས་པདྨ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ་རོལ་ཆ་རྣམས་སྣ་ 
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ེ ༄༅། །མཚོན། ། བསྐུམ་ པས་ ནི་ བདག་ཉིད་དེ་ བཞིན ཉིད་ དང་ལྡན་པ པར་མཚོན། གཡོན་བརྐྱངས་པས་ ནི་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ སེམས ཅན གྱི་དོན བྱེད་པ ་མཚོན། ། བསྐུམ ་པས་ནི ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་དང་ ལྡན་ པར་མཚོན། ཕྱག ཞབས་ 
བསྣོལ་ བས ནི ཟུང་ དུ་འཇུག་ པ་མཚོན། དེ་ལྟར་མཚོན་བྱེ བྱེད་ཕྱག་ཞབས་རྣམ འགྱུར་ནི་འཁོར་བ་ དང་ཆོས མཐུན། མཚོན་བྱ་ཐབས་ཤེས་སྟོཿ སྟང་པ་ཉྙ སྙིང་རྗེ་ ཟུང་འཇུག་ ནི་མང་འདས་ དང་ཆོས མཐུན། རྣམ འགྱུར་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད་ ཡིན ཀྱང་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད དུ་བྱེད་པ ནི་མ་ ཡིན་ ནོ། །བདུན་པ་ ནི་བཟླས་པ་ཁ་ཟས་ ཁྲུས ཉལ ལྡང་སྤྱོད་ ལམ་ བདུན 'འཁོར་བ་དང་ཆོས ས་མཐུན། ལྟ་བ་བརྗོད་བྲལ་ ནི་མྱང་འདས་ པ་དང ཆོས་མཐུན་པས ས་མཉམ ་རྗེས་ཐམས ཅད་འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས སྒྲུབ་ བོ། ། ༦ 
ཿྲ གཉིས ་པ་ རྫོགས་རི རིམ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ནི། སྔར་རྒྱུ ལྷནཿ ཅིག སྐྱེས ་པའི་ཆོས གསུམ གྱི་སྐབས་: སུ་གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག གསུམ་འབྲུལ་པ་ལས ཉོན་མོངས་པ གསུམ ་ལ ལ་སོགས ་པ ཉི་ཤུ་རྩ ་བདུན། གཙོ འཁོར། རགས་ང པ་ལས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ *' 
ཐྲ ༢ སོགས་ པ་འཁོར་བ། སྐུ་གསུམ་ཐ སོགས མྱང་འདས་ དབྱེར་མེད་ ཚུལ་ལུས་ ངག ཡིད་ གསུམ ལ་སོགས་པ སྐུ་གསུམ་ དུ་མོསཿ ནས ཉམས་ སུབླངས་། པས་དེ་ཐོབ་པར་ངེས སོ། །རང་བྱིན་ བརླབས་ཤྲ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི བཞིའི་ ཞ་སྤྲུལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ དང་འབྱུང་ བ་ 

ྣ ས། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་དང་ཆུ། ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་མེ། བདེ་ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ དང་རླུང་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོ་ ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་དང་པོར་འཕྲད་ པས། བྱང་སེམས་གཡོ་བ་ཆུ། བསྐྱོད་ པ་དྲོད་མེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ ནས་ཁམས ས་རླུང་གིས་ 















































ད༽་ 


བསྐྱོད་པ་རླུང་རྣམས་འཁོར་བ། ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་མྱང་འདས། དབྱེར་མེད་ཚུལ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྷ་མོ་བཞིར་མོས་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དེར་འབྱུང་བར་ངེས་པའོ། །ཡང་ལུས་རྩ། ཡི་གེ་བྷ་ག་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ 
གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་འཁོར་བ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མྱང་འདས། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ རླུང་རྣམས་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་པས་དེ་དེར་འགྱུར་བ་ནི་ལུས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཡང་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
གསུམ་། ཡི་གེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་གསུམ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་རྣམས་འཁོར་བ་ 
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ནི། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དེ་གནས་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའོ། །ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དྲུག་ནི་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག 





སྐུ་གསུམ་མྱང་འདས། དེ་རྣམས་དེར་མོས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི་ངག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། ཡང་ཡིད་རྣམ་རྟོག་དུག་གསུམ་ 


སོགས་འཁོར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མྱང་འདས། དེ་དེར་དམིགས་ནས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་དུག་གསུམ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཡིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། རྒྱུ་མ 
དག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ལྔ། སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དམིགས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་པ་ 
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ཟད ཟོ །ལ། མཉམ་གཞག རྗེས་སྤྱོད། བཟའ་བ། བསྲུང་བ། མི་འབྲལ་བ་རྣམས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་བརྡ་ནི་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོ་སྟེ་སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་སྦྱོང་ ྣ 

བ། རིག་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དྲུག་མཁྱེན་ནས་འབྲས་བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཉམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། འཁོར་བའི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་བ། ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་ ྦ 
པ། འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྤོ་བ་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ཤར་བ་ན་བདག་གི་ལུས་འདི་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ 
དྲ འཆར་ན། ཚེ་འཕོས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བྱེད་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཅིས་ཀྱང་བདེན་སྙམ་སྟེ་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་ལྟ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ནང་པའི་ ཧ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་བར་འདུག ཡང་དག་པར་ན་མཐའར་ཐུགས་གི་ཐེག་པ་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་འགའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་ ྦ 
ཱ སེམས་འདུས་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཉམས་འཆར། འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན། ཉམས་སྣང་ཡིན་འདུག་ཉམས་འདི་བསྐྱོངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་མོས་པ་དང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། བཞིཔ་ནི་རྒྱུད་གསུམ་ 






































ཞིའི་ངོ་བོ་ གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་བཟང་ངན་ནམ་འགྱུར་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ། གཞི་ལམ་གྱི་ ྦ 


གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ལ 
སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ ཏན་སྟོབས སོགས་ཀྱིས་ །བརྒྱན་པ་ནི་གནས འགྱུར་དེ་འབྲས ་དུས་ཀྱི་སྐབས སུའབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་དེ་ལྟུན་གྲུ ་གྲབ་ཀྱི་ཆ་ནས་འཁོར་བ། ཡོན་ ཏན་སྟོབས་སོགས་མངོན་ དུ་གྱུར་པའི ་ཆ་ནས་མྱང་འདས་སུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ལྕུན་ 


གྲུབ་ དང་ ང་གནས གྱར་ གཉིས ་དབྱེར་མེད་འབྲལ ་མི་རུང་ ཡིན་ པས་འབྲས་བུའི འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་དོ། །གཞི་ དུས ཀྱི་གསལ ་བ་ སྟོང་པ ཟུང་འཇུག་ གསུམ་ དབྱེར་མེད ད་དུ་གནས ་པས་ལམ་དུས་སུ སུ་སྙིང་ རྗེ་ཤེས་རབ ཟུང་འཇུག ཏུ་གནས་པ་ དེ། འབྲས་ དུས་ 
སུ་སྙིང་ རྗེ དང་རྩ རྩ་གནས ས་གྱུ་སྤྲལ སྐུ་རང་བཞིན་ལྟུ ལྕུན གྲུབ་ཌྣ ཟུང་འཇུག་ དང་། ཡི ཡི་གེ གནས གྱུར་ལོངས སྐུ་རང་བཞིན་ ལྷུན གྲུབ། ཤེས་རབ་ དང་བདུད་རྩི གནས གྱུར་ཆོས 'སྐུ་རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ ཉེད་དུ་འཇུག ་པ། སྙིང་པོ་ ཡེ་ཤེས རླུང་ * 
གནས གྱར་ངོ་ བོ་ཉི ཉིདཀྱི་སྐུ་ རང་བཞིན ལྷུན་༔ གྲུབ་ བོ། །བཞི ་པ་ ནི། རྣམ་པར་རྟོཿ རྟོག་པ ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་དབང་ དུམ ་སོང་བར་ དུ་ལེགས ་པར་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཞིབ་ པར་ནི་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་འ ་འགྲེལ། ལ་དུ་ཤེས་༔ ་པར་བྱའོ། །གསུང་ངག ་རིན་ པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ ད་ལས། གཞི ་དམ ཚིག ་ལ གནས ་པ་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ བསྒོམ ་པའི་ འི་ཁྲིད་ ཡིག་འདི 'འདེ་ ནི། ཁྱབ་ བདག རྡོ་རྗེ འཆང་བ འི་མཚན ཅན ་གྱི་ཞལ ་སྔ་ནས་དང་། ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དཔལ 'ལྡན་ས སྐྱ་པ ངག ་གི ་དབང་པོ་ལ་ ྣ 
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༣ ༄༅། །སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེར་བར་འཚོ་བ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འ 
༧ 


/ 


ཁྱི (ཌྷ 
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སྨིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་རྟོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་དེ་ཝ་ཀིརྟེས་བྲིས།། 
འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོརྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོང་། ། 
འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ 
ཞུས།། ད། 








།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 


དཱ 

| 

། 

| 
| 
༢ 
༡༩༩སས 

དར 





།“་ཤཿཿརཿ ས་བ 51 “རརར པུ ༧༧༧ ༢པ།་།རས་བནང་མ་འཡ་ཆ་མཁས་འབས་ཅམ་ཅསཉན་ནམཆན་ར་མཆམ་མཅལ་རརབ་པརར་ལས་ལ་ལཡའ་ར་པརཔ་འདད་སྱུརརས་ཟལས་དསྱུད་རསར་ག།ུ་ག།མམགྲར་ཡཿ་འཐཡ་ཆས། 
































གི 


ཇཾ =༦§ཱ ཅུ 





༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་ངག་ བསྟན་པ་གསལ་ བའི་ཉི མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ ྣ 





ཁྲིད་ཡིག་དག་སྣང་གསལ ་བའི་ སྒྲོན་མེ་བཞུགས ་སོ།། 
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། 


ལྟར་ལམ་བཞི་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཞི་སྤོམ། ལམ་བཞི་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྦྱང་གཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཡོད་པས་དོན་ཚན་བཞིར་བཞག་གོ དདེས་ན་སྦྱང་གཞི་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཙོ་བོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རགས་པ་ལུས་ཁོག་པ་དང་ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་སྦྱང་གཞིར་བྱས་ནས། དེ་དག་ལ་ 


༄®[;)‰[; ༦] ཛཾ 121=5) 19) 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་རིམ། གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་རང་དྱིན་རླབས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམརྡརེའི་ཟླ་རབས་སོ། །ད་ 


ཤཱ 






།༄༅༅ ེ་ག་ནདད་དུ་བསྣུན་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཕྱི་ནང་བསྐྱད་རིམ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུཡི་གེབྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསང་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་རང་། 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་སྐུ་ཐོབ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུ་ 
ཐོབ་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བཞི་པ་གཙོ་བོར་བསྐུར་ཞིང་། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུ་ པ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལ། འདིའི་སྤང་བྱ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཤེསྱ་བྱའི་སྣངྱ་བྱ་ལྷའི་རང་བཞིན་ནོ། །བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྲོ་ན་མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བསགས་སྦྱང་ 


(ཱཿ གི་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཕོག མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞི་ངེས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཞི། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཞི། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་ 





པ་བྱ། ཕལ་ཆེར་གྲངས་བསྙེན་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འགྲུབ་པ་དཀའ་བས། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱས་པས་ཆོག འདིར་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་ནུས་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་ 








པ། མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཡི་གེ གཞན་ཡང་མངོན་རྟོགས་ཚུལ་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག བསྐྱེད་རྫོགས་ཆོས་དྲུག་སོགས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བཀོད་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་འཛིན་ལ་གཉིས། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇུག་པའི་རིམ་པ། གནས་པའི་རིམ་པ། ལྔང་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟར་ན། སྐྱབས་འགྲོ་ནས ་བསྟོད་པའི་བར་ 
དང་། བཞི་པ་ལྟར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས། ལྷའི་ 
དམིགས་པ་གསལ་རུང་མི་གསལ་རུང་། དྲག་ལ་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཚིག་ཅུང་ཟད་དྲག་ལ། ཚིག་རྗེས་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པའི་གསལ་བ། ཚིག་མྱུར་ཞིང་ཡུན་ 
མ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སེམས་ཏིང་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་འབྲས་བུ་ཀྱེ་ 

ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་བསྒོམ་སྟེ། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་ 
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ཐུང་བ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྣ 


རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད 
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ོ‹ ༄༅། །བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷ་དགུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ྣ གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། ྣ ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་ལ་སེམས་འཛིན་པའོ། ད །དང་པོ་ ོ ྒ 





ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། བསྒོམ་པས་གསལ་བཏབ་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་དབུས་སྔོ་ལ་མཐའ་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཤིག་གེ་བ་གཅིག་བསམ་ལ། ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད། དེས་མི་གསལ་ན་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ངག་ཏུ་གོང་གི་ མིགས་པར་ཁར་བླངས་ལ་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་སྟེ ་བསྒོམ། དེསྱ་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བྲིས་པས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། སྤན་དབུས་མ་ཤོག་བུ་སྔོན་པོ་ལ་བྲིས་ལ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་གླན་ལ། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ཤིང་བསྒོམ། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་གོང་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །ལྡང་བའི་རིམ་པ་ནི། དག་པ་དྲན་པ། བཟླས་པ་བྱ་ 
བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། རྡོ་རྗེའི་གླུ། བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ། ཡིག་བརྒྱ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱན་གཡས་པ་དང་། གཡོན་པ་ 
དང་། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། མཆུ་སྒྲོས་དམར་བ་དང་། མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། སྙན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྙན་ཤལ་རིང་བ་དང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་ 
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སོགས་ནས། སྙན་གྱི་བར་གོང་བཞིན་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཆགས ་པའི་སྤྱན་དབུས་མ ་ནས། སྙན་གྱི་བར་གོང་བཞིན་སེམ ས་འཛིན། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལྷག་མ་ནག་པ ་གཉིས་དང་། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་ནག་པ ་གཉིས་ 
དང་། སྟེང་ཞལ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་དུ་བའི་མདོག་ཅན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མ་ནས། སྙན་ཤལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་བར་གོང་ལྟར་ཚན་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་མགྲིན་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྟོད་སྦོམ་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐུ་སྨད་སྒེག་པའི་རྣམ་པ། དེ་ནས་ཞབས་བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་དཔྱི་གཅིག་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་པའི་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པའི་གཡས་ཀྱི་ཞབས་མདུན་མའི་བརླ་བོ་ཆེ་དང་། ཞབས་ངར་དང་། ཞབས་མགོ་དང་། རྒྱབ་མའི་ཡང་བརླ་བོ་ཆེ་དང་། ཞབས་ངར་དང་། ཞབས་མགོ་གཡོན་གྱི་ཞབས་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་བརླ་བོ་ཆེ་དང་། ཞབས་ངར་ 
དང་། ཞབས་མགོ དེ་ནས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་གཡོན་རང་རང་གི་མགྲིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སོག་པ་བཅུ་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དུང་པ་བཅུ་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ངར་བཅུ་དྲུག དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་མགོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་མདུན་ 
རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་མོར་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་རྩ་ཕྱག་གཡས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་པའི་ཕྱག་ཐ་མའི་བར་དུ་བར་ལྟ་ཕྱག་ངར། ཕྱག་མགོ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཚན་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པའི་ནང་གི་གླང་ 
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པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུའང་གཤོག་པ་རེ་ 






༣ ༄༅། པོ་ཆེ་དང་ས་ལྷ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐོད་པ་སྲོག་ཆགས་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། ཤར་བྷ་ནི་ཆེ་ཆུང་ལུག་ཙམ་རྐང་ལག་བཞི 
རེ་ཡོད་པ་ཁྱུང་གི་མཆུ་དང་རྭ་ཡོད་པར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁ་ནང་བསྟན། གཡོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། དེ་ནས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་དང་། རྩ་ཞལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས མདོག་གི་རྭ་དཀར་བ་མཐུར་ལ་བསྟན་པ་སོགས་དང་། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ་ 
དྲུག མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། རྐེད་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་དྲུག་དང་། དེ་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱན་དབུས་ 
༢ མ། གཡས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཚན་པ་བརྒྱད། དེ་ནས་ཞལ་གྱི་སྤྱི། ཕྱག་ལ་བར་ལྕྭ། ཕྱག་ངར། ཕྱག་མགོ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཞབས་ལ་བླ་བོ་ཆེ། ཞབས་ངར། ཞབས་མགོ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་། དབྭ་སྐྲ་དམར་སེར་དང་། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ། རུས་རྒྱན་ལྔ་དང་། དེ་ནས་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པ་དང་། ཉི་མ་པདྨ་ལ་སེམས ་འཛིན། དེ་ནས་ཤར་དུ་གོ་རྲཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ཞབས ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་བོང་བདུད་ཀྱི་ ྦ 
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སྙིང་གར་མནན་པ། གཡས་བསྐུམ་པའི་སྤྱན་དབུས་མ། གཡས་སོགས་སྔར་ལྟར་ཚན་པ་བརྒྱད། ཞལ་གྱི་སྤྱི། ཕྱག་གི་བར་ལྷུ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསུམ་གསུམ། ཞབས་ཀྱི་བརླ་བོ་ཆེ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསུམ་གསུམ། དེ་ནས་དབབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར། རུས་རྒྱན་ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་ གཞན་བདུན་ལ་ཡང་རིགས བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས ཁང་པ ཐོག་རིམ ་གསུམ་ཡོད་པའི་མདུན་གྱི་རྩིག་པ ་ལྔ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ། དྲྭ་ཕྱེད། མདའ་ , 
ཡབ། པུ་ཤུ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་། རྟ་བབས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནང་གི་ཀ་གདུང་དང་། ཕྱིའི་ཁྱམས་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། སྲུང་འཁོར་ 
མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། གསུམ་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུདྲ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ་སེམས་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་ 
མ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་གི ་བཤད་པ་ནི་དབང་བསྐུར་མི་གཅིག་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་དབང་གི་རབ་དབྱེ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་དུ་ལེན་ཚུལ་མི ་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ད་ལྟའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གནད་མང་པོ་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་དོན་ངོ་ཤེས་ནས་ཉམས་མྱོང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ 
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།མཆཿས་ཟཔ་རར་རའརབརརར་ལབརརརལར་རརཔརལ་རར༧པརརར༤༤རརར-ལརཆའ་ཅར། 





༥ ༄༅། །དགོས་ཀྱི། ཚིག་འདོན་ཙམ་གྱིས་ས་ལམ་མི་ཆོད་ཅིང་བློ་ཆུད་ཟོས་ལ་འགྲོ་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་འཐད་པ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱ་མཚན་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབྱེ་བ། ལུས་དཀྱིལ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ཚུལ། ལུས་དཀྱིལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལམ་ 
སོགས་ཉི་ཤུའི་ནང་གི་བུམ་དབང་གི་ལམ་དབྱིབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྒོམ་དགོས་ལ། དབྱིབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་པར་གཞུང་བཤད་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ན། སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
ཟླ འཁོར་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རག་པའི་ཆ་རྟེན་དང་། ཕྲ་བ་རྩ་ཁམས་རྣམས་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་གཞི་གྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
༔ པ། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ 


ུ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་བཟོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་བྱ་བ་ཚར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའམ་ 











(0. ཌཾ༦12,)852/)91 


༤ 


༦༨ 7༦ 


ཆུ་བོ་སོགས་ལ་གཤེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འཇའ་ལུས་རྡོརྗེའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། ལུས་དཀྱིལ་ནི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་བཟོ་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པས་མཐར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རགས་པའི་ཆ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ རྟོག་སྤོང་ནུས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་མི་ནུས། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་ནི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སྤོང་ནུས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།_ སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚང་། དེ་ལ་ཚང་ཚད་ཀྱི་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་ལས། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་གཞན་མེད། དེས་ནང་གི་རྒྱུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མི་ནུས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བར་མ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེའི་དབང་གིས་རིམ་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཅིག་ཅར་ཆོད་ནུས་པ་ནི་ཟབ་ཁྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་ 





༣༨ དེ ༄༅། །གནད་དུ་བ ན་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ལུས་དཀྱིལནི་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་དཀྱིལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡ རོ སྲིད་ལ། རྫོགས ། 

 ྱོ་ཡེ་ཤེས་མ་ྐྱེསཀྱངརྫོགསརམརུྒྱདསྨིནབེདིདངསརྱུ་ཐུནམོངམ་ཡནཔརའགྲོབཡཿཧེ། ཕྲོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བསྒོམས་པས་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་ཞིང་། དེ་དག་གྱི་ར་ཐིག་ནུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གསང་དབང་ 
ཟླ གི་ལམ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཏུམ་མོའི་ ད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་འགྲོ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་བསྒོམས་པས་བུ་ག་དགུའི་རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གེགས་ ་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཕྱིར་འཆོར་བ་ཁེགས་ནས་ 
པམ ནང་དུ་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། དེ་དག་ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
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༠ བསྒོམས་པས་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་དྲལ་ནས་བྱང་སེམས་ཡར་འདྲེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་མཁའའགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗ་རྲརླབས་ཀྱི་རྒྱདསྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
@ བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ ལི 

















སྒྲིབ་པ་འགགས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བ་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས། དེའི་དོན་ནི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བསྒྲོམས་པ་ལས་ 




















སྐེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་འགགས་ཤིང་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་གསལ་བས་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ཀྱི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བྱེད་པར་མ་སོང་ངོ་སྙམ་ན། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དང་། ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པས་རྒྱུ་ལུས་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པ་དང་། དབང་བཞི་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགགས་ཤིང་འཚང་རྒྱ་ཞེས་དང་། གཞུང་བཤད་རྣམས་ལས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལ་བགྲོད། འབྲས་བུ་ཡང་ལུས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
'ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལྟ་བ་འདྲེན་ནུས་ན་དབང་བཞི་ཆར་གྱི་ལམ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཤིན་ཏུའང་ཚང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་ཐོབ། དེ་ནས་བླ་མ་ ˆ 
་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་བླངས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་དབང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ནི་མེད། དེས་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ལ་ལམ་བཞི་ཚང་བའི་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་ཚར་གཅིག་ལ་ལམ་བཞི་ཚང་བའི་ཚུལ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་ ྦ 
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ཟཿ ༄༅། རུ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉིད་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་ལམ་བཞི་ཚང་། ལྷའི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ ད 
ཚང་། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་ཚང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལམ་ཚང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་རིམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལམ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུས་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དབང་འདི་ལ་དབང་བཞི་ཚང་ཞིང་རེ་རེ་ལའང་དབང་བཞི་བཞི་ཚང་བས་ལམ་བཞི ་ཚང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
' ནི ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་པས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཚང་། འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལྷར་བསྒྲོམས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ་ཚང་། ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་ཤེས་ 
4 རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་ཚང་། ཡན་ལག་གི་ལྷ་ཉེར་གཉིས་བསྒོམས་པས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཚང་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རེ་རེའང་སྐུ་དབྱིབས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ 


@ ཅན། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདེ་བར་འཆར་བ། བདེ་བ་དེའང་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ། གསལ་སྟོང་དེའང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་དབང་བཞིའི་ལམ་ཚང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རེ་རེ་ཡང་རྩའི་ཆ་ནས་བུམ་དབང་གི་ 













.༤.༧༧༨ ༦༽ «ཞེ 





ལམ། ཡི་གེ་དབྱིབས་སྲུ་ཡོད་པས་གསང་དབང་གི་ལམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། རླུང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་བཞི་པའི་ལམ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ལ་ལམ་བཞི་ཆར་ཚང་ན། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ 
ལས། ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཅེས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། ལུས་དཀྱིལ་དེ་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིའི་རྟེན་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་ ྒ 
པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་སྦྲག་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་པ་གང་རིགས་དང་སྦྲག་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ 

ནི། གུར་ལས། སེ་གོལ་གཏོག་པའི་ཡུད་ཙམ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སྣང་བ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་བསྒོམ་པའོ། །འགོད་གཞིའི་རྟེན་དང་འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ན། འགོད་གཞི་བདག་མེད་མའི་རྟེན་ལ། ཡུལ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིའི་རྩ ཁམས་ལ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་དང་། འགོད་གཞི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟེན་ལ། ཕོ་བྲ ང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ 'འགོད་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། རྩ རྒྱད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་དང་། སམྦཱ་ཊི་ལས། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །སྒོ་བཞི་ཇི་སྐད་གསུངས་པའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་བས། ཀབ དེ་ཡིས་ 
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རི་ཉི་ཌ།བེཀ་བོའི་བྲེ་ ལ། ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཆེན་ལ་ ྣ | 
ྫ རར ལྲཀྲཀ་ྲྨྐཔ་ རྨེ ངས། ི་ནི་མགོ་བོའི་ཟེ་འབྲ ¬ །ལྟོ་བ་ཡང་། ྣ 
ས་དབེ་བ་ཡི ར་ལོ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་གསུཿ རྭ ་བཞན་གྲ་གསུམ་འབར་བ་ཉད། ༡2 
། །གྲུབཞི་པར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས མདབ ས། །ཀ་་ སུམ་མདོ ི་གནས་སུ། ཡི དེ་ཡང་།བླ་མའི་དས ཐབས མ་ 
པཱ རྫོམ པོ་ཀུན་ གྱིས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ ཆེན་རླུང་། །གཞུ ཡི དབས་ས ཟུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་རབ ་ུལ་དེབཞིན་ནོ། ལ་ ད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ པབ ཏུ 
༄༅། ་ སར་ཉ་གནས། །ད །འདི་ནི་རྫོགས་པར་དལ་དུ་གནས། ཀྲུནནས་ྲུབཞི་བཉིདདོ། །སྒལ་ཚིག་དབྱུག ི་དན་ཐོནམསི་ྡ་འཇངགི་ན་ངག ཡད ལམ་སྤྱན། །ཝཾ་གྱི་རྣམ་པས་བདག་མར་བརྗོད། སམ་ | 
ཐི ༨ ༠༤ ༈༽་༡= ལ ཊ་ བས་རིམ་ཉིད་ | ་ཡང་ནི་ས་ཉིད་དེ། ( ( ་ དངོས་སུ་མ་བཤད་ ྲུ ; ་ལས། (ཨི རྣམ་པས ངས་་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེར་ ¦ 
སོགས་རིམ། །བླ་མའེ་དུས་ཐ ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །སྙིང་གར ངས་པ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་འབྱུང་ མ་ །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད ཝོ་ཡིག་ཟླམ་པོ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའི་སྙིང་ག ྲ 
ཆུ་ཡིན་ཏེ། ། མ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིཿ ཞེས་པའི་དོན། དངོས་སྲ་གསུ་ པར་བསྒོམ་ཞེས་པའོ། ་བ་སལ་པའི་འཁོར་ལོ་དེར་ ན་མ། ཝ་ཡགརུ པ 
༢ ཝོའི་གཞལ་ ས་ཁང་ལ་རྩིག་པ་སོགས ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། དེའི་ཨེ་ཿ = ད 
ནས། ཕྱིའི་གཞལ་ཡ ཡྲི མ་པས་སྒྲོལ་མར་བརྗོད། -- ¬ ¬ 2 
' ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཡ་ཡི་རྣ = 
› ནི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །“ 

















ཀི། མ་ཡིག གྲུ་གསུམ་དང་ དབྱིབས མཐུན་པ པའི འི་མགྲིན་ པ་ལོངས སོད ར་ལོ ལོ་དེར་གོས ་དཀར་མོ། ཡ་ཡིག་ཟླ་གམ་དང་དབྱིབས་མཐུན་པའི འི་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དེར་སྒྲོལ་མ་བ ད་ཅེས་པའི་དོན་བསྟན། ཡང་ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ བཞི་སོགས་ ནས། འཁོར་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་ པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའི་ འི་བར་གསུངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས ་བསྟན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་ཞེས ་པའི་དོན་བདེ་བའི་ རྟེན་བྱང་སེམས་བ ཅབོ་སྤྱི་བོར་གནས་ 
པས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས ་གསང་འཁོར་དུ་བབས་ཤིང་དེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས ་གསང་གནས ལའང་བདེ་ཆེན་དུ་བཏགས ་པས་ཚིག་གཅིག་གིས སྟེང་འོཿ །འཁོར་ལོ་གཉིས་ བསྟན་ པས་འཁོར་ལོ་ལྔའོ། །སམྦུ་ཊི་ལཿ ལས་། 
ཀྱང་། ཨེ་ནི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱན་མ་ཉིད། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་མོ་ཐབས་ཆེན་ཉིད། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ། །ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་འདམ་སྐྱེས་ལ། །སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གནས། །ཝཾ་ནི་ཆུ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ ° 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཱ་མ་ཀཱི། །བྱམས་པ་དང་ནི་སྨོན་ལམ ཚུལ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗའི་ རིགས་གཙོ་མ། །སྙིང་གར་ཆུ་སྐྱེས འདབ བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ཡང་དག་ གནས། །མ་ནི་མེ་རུ་བརྗོད་པ སྟེ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོས་ དཀར་མོ། །དགའ་དང་སྟོབས་ 
ཀྱིས རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ལྷ་མོ་པདྨའི་ རིགས་འབྱུང་མ། །ལྐོག་མར་ཆུ སྐྱེས་འདབ་ བརྒྱད་གཉིས། །ལོངས སྤྱོད་འཁོར་ལོ ལོ་ཡང་དག་གནས། །ཡ་ནི་རླུང་གི ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་བྱེད། །དམ ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་ 


༦ 








| ༄992/92/265)22/95ེ9399 











༤༩༧ ༡༧ ༨༨ ༨ ༡༤ 


× ༄། །དདདེས། །ལྷ་མོ་ལས་ཀྱི་རིགས་གཙོ་མ། །བཏང་སྙོམས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི། །སྒྲོལ་མ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བ་མོ། །འདམ་སྐྱེས་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་རིགས་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། སམྦཱ་ཊི་ལས། རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་དག །ཡང་དག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཚུལ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་ལ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་བརྗོད་པ་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད། །གཞན་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དང་། །ཡང་ 
 ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །ཡང་ན་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡི། །གང་ཚེ་རྟག་བཞུགས་དོན་ཡོད་པ། །བདུད་རྩིཡི་ནི་གོང་བུ་དངོས། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་དེ་ཡིད་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེར། །ལྟུ་མོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། སམྦུ་ཊི་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་ནི་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔ། །འདི་ལ་རྡོ་རྗ་སྙིང་པོ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 





/ ཅན་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེཉིད་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ནང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ནི། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 














དང་། དེ་དག་གི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་པོ་འདི་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་འོད་དཔག་མེད། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ ྦ 
ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ནས་རྟགས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ལམ་བསྡུས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྐྲན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་ 
སྤྱིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་ལམ་བཀའ་ཐོབ་སྟེ། ྦ ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་རུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་སྡས་པ་ནིལུས་དཀྱལདང་སྦྲགནསབསྒོམ་པཡན་གྱི།ཕྱིདཀྱལརྱངཔ་བསྒོམཔམེད་དོ། །དེཡངཕྱི་དྱལ་སྐབས་སུ་ཡེཤས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སྟོང་པརབསྒོམཞིང་། དེའིངངནས་རྟེནདངབརྟནཔབསྒོམ་པ་བཞིན། འདིར 
ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྲག་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། ། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པ་བསྒོམས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་ས་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནས་འཛིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ན། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པ་ ་; 





དོ་ར ར་ར དི 





ོ‹ ༄༅༅ ། ྦ །དང་། བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཕྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་འཛིན་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔར་བྱ་བ་དང་། བདུན་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ 
¦ རྣམས་ལ་གཅིག ཡན་ལག་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་གཅིག སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕོ་བྲང་དང་པོ་ལ་གཅིག ཕོ་བྲང་བར་པ་གསུམ་ལ་རེ་རེ། ཕོ་བྲང་ཐ་མ་དང་ཡན་ལག་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཕོ་བྲང་ལྔ་ལ་དམིགས་པ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ། ཡན་ལག་ལ་གཅིག སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གཅིག་གོ ྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ སེ 
བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ་དང་པོར་ལྟེ་བར་ནས་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་དང་ 
པོར་སྙིང་ག་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་གནས་ཀྱི་ངེས་པ། རྒྱའི་ངེས་པ། ངོ་བོའི་ངེས་པ། ཚད་ཀི་ངེས་པ། རྣམ་པའི་ངེས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ངེས་པ་སྟེ། ངེས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། གནས་སྙིང་ 
































གོ ྱུ་སྙངག་ཆོཿ ཆོསྤ་ཀི་འཁོར་ལོའི་རུ་འདབ་ བརྒདགྲུ་གུབསྒྲིལ་བལྟབའིམིརའ འི་དབྱིབས ་སུ་གནས་པ་དང་། ྦ དབུས་སུ་རཾ་ཡིག་མགོ་མཐུར་བསྟུནར ནང་གི ཁམས དང་བཅས ་པ། ངོ་ཐོཐུགས་ རྡོརྗེ་མི བསྐྱོད་པ ཡབ་ ཡུམ པདང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ། 
ཛིན་པ། རུས་ པའི་རྒྱན། ། ཡུམ་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཙོ་བོ་ཞབས་ རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ 





ྒ ¿ བརྒྱད། ཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེབ་ཆུང་གི་སོར་ཙམ། འཁོར་རྣམས་སོར་ཕྱེད། རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འ 
ྦ རྨ ཀྲུང་། འཁོར་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་སྟབས་སོ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མ། གཡས། གཡོན། སྙན། ཤངས། མཆུ། མཆེ་བ། ཕྱག ཞབས་རྒྱན་སོགས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་རེ་རེ་ལ་སེམས་ ྦ 
ྒ རཾ འཛིན་ ཚུལ་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་ལྟེ་བ། རྒྱ་ལ ཝི་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐགས་རྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ ་སུ་གནས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཨཱཾ་ཡིག་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ ྦ 
རཾ ལྡན་° ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་ལྷ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། ཚད་གོང་བཞིན་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞག་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཡུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ། བཞུགས་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་སྔར་ལྟར་ 
ཤྲ ' རོ། ། །རིན་འབྱུང་ལ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ནི་ག་ཡ་དྷ་རའི་གཟིགས་སྣང་ལ་བྱུང་ཞེས་སོ། ། །དེའང་རུས་རྒྱན་གྱི་བར་བརན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གནས་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ། རྒྱུ་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ ྦ 


༄༅། །གཉིས་ཝ་གཤོར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། དབུས་སུ་ཧཱ་ཡིག་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་སོ་གཉིས། ཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ཆེ་ 
ཤོས་ཙམ། འཁོར་ཡུངས་ཀར་ཆུང་ཤོས་ཙམ། རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ། རུས་རྒྱན། ཡུམ་གྲི་ཐོད། བཞུགས་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན། གནས་མགྲིན་པ། རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཨཾཾ་ཡིག་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་འབྲུ་ཙམ། འཁོར་ཡུངས་ཀར་ 
འབྲིང་པོ་ཙམ། རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན། ཡུམ་གྲི་ཐོད། བཞུགས་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན། གནས་སྤྱི་བོ། རྒྱུ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་གདུགས་ 
ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་མཐུར་བསྟན་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས། ཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་སོར་གཅིག་ཙམ། འཁོར་སོར་ཕྱེད་ 
ཙམ། རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན། ཡུམ་གྲི་ཐོད། གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་པར་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 





ིརའྱ་ ཉུང་ཅིང་ ་ 
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དདབུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཡབ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྩ་འདབ་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྟ་མོ་རྐྱང་ 
མ། དེའི་མདུན་དུ་རྩ་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ་དེ་ཉིད་གོ་རྲི། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། དེའི་མདུན་ཏུ་ 
རྩ་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་དེཉིད་ཙོ་རཱི། ྦ སྣའི་བུ་ག་གཉིས་འདུས་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་དྲི་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། | དེའི་མདུན་དུ་རྩ་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དྲི་ལ་ ྒ 
འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་པེ་ཏཱ་ལཱི། ལྕེའི་རྩ་ན་རོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། དེའི་མདུན་ན་རྩ་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་རོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་གྷམྨ་ 
སྨིན་མཚམས་ནང་ན་སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་རེག་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་དེ་ཉིད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། དེའི་མདུན་དུ་རྩ་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་རེག་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་ཁའི་སྟོད་ན་ཡུལ་ 
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༥ ༄༅། སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། དེའི་མདུན་དུ་རྩ་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་མར་བསྒོམ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་ 


མོ་རྣམས་ཞལ་སྤྲོད་དོ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁ་དོག་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་ནག་པོ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་གསུང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ལག་པ ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཁྲིག་མའི་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བཏུ་ཕྱེད་མཁྲིག་མ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལ་སོང་བའི་དབུས་ན་རྩ་ཡི་གེ་དྱུ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། མགྲིན་པ་ན་གསུང་ 


ྦ ྒ རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་གོང་། ཨོལ་མདུད་པའི་འོག་ཙམ་ན། ཡི་གེ་ཧྱོཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ཁམས་དང་བཅས་པ་པདྨ་མཐར་བྱེད། གསང་གནས་ཀྱི་སྐེད་པར་རྩ་ཡི་གེ་ཧཱོཾ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཕྲག་ ° 


པ་གཉིས་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ཕྱེད་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་། ཕྱེད་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་སོང་བའི་དབུས་ན་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་བརླ་བོ་ཆེ་གཉིས་དང་རྐང་ངར་ 


& གཉིས་ཀྱི་འཕྲད་མཚམས་རྩ་འདབ་བཅུ་ཕྱེད་བརླ་བོ་ཆེ་དང་། ཕྱེད་རྐང་ངར་གཉིས་ན་གནས་པའི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་རྩ་ཡི་གེ་དྲུ་གི་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་ 
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སྒོ་ན་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྐང་མགོ་ ང་རྐང་ངར་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་ཕྱེད་ལོང་བུ། ཕྱེད་རྐང་འོག་ན་གནས་པའི་དབུས་ན་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་ནང་གི་ 
ཁམས་དང་བཅས་པ་གནོད་མཛེས་སུ་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་སྟངས་རྣམས་སྲུང་འཁོར་དང་འདྲ། བཅུ་ཀ་ཞལ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ཚོན་གང་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དབྱིབས་སུ་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་ 
སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གོ །ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྒྲབ་ཐབས། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་སོགས་ངག་འདོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་སྟེ་མཚོག་མའི་ཐད་ཀྱི་ཤ་རུས་ཆུ་ 
ྦ ས་དང་བཅས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར་སོགས་དང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་པགས་པའི་ནང་གི་ཤ་རུས་ཆུ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྒྱུར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ། རྩིབ་ལོགས་ཀྱི་རུས་ 
རིང་ཐུང་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྭ་བ། ཕྱིའི་པགས དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ལྔ་པ ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྦྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་བླ་བྲེ ! བཾ སྤྲ་རྣམས དེ་ཉིད་དུ་མ དའི་དྲྭ་བ མདེའུ་ཕྱིར་བསྟན་པ། སྐྲ་སེན་རྣམས དེ་ཉིད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ 
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།བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་མེ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཆེ་ཆུང་དེ་དང་མཐུན་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ། ལྟེ་བ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཉིད 





གཡོན་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་རྣམས། རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་སྟེ་རི་རབ་ཀྱི་ལྩོག་ཁང་བཟང་ཆུང་ཆུང་རེ་རེ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་འདོམ་གང་གྲྭ་བཞི་ནི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་གུང་མོའི་རྩེ་ནས་གཡོན་གྱི་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་འདོམ་གང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་ 
མཐིལ་གྱི་བར་འདོམ་གང་དེ་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞིའི་དོད་བསྒོམ། སྙིང་ག་ནས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུངརྒྱའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་པྱྩ་རེ་ཁཱའི་རྩིག་པ། སྣ་ཕ་གུ། སོ་དྲ་བ་དྲྭཕྱེད། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་སྣམ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་བརྒྱད་ཀ་ 
བ་བརྒྱད་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེར་དེ་ཉིད་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩིག་པ་ཕ་གུ་སོགས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་ནོ། །མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་ཡིན་པར་རྒྱུར་བྱས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་ན་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འབྲེལ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་གོ །དྲུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་གི་བསྟན་བཅོས་སྨྲ་བ་ངན་ 
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ག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་དང་མཉམ་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་དང་མཉམ་པའི་རི་རབ་ཕྱོགས་མདོག་རེ་རེ། མགོའི་དཔྲལ་བ་ལྟག་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་ 














འཇོམས་དང་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གང་ལ་སེམས་བཟུང་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གསལ་བར་འ ཆར་བ། ཡུལ་གཞ ནལ་མི་འཕྲོ་བ་ི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། ས་དྲུག་པ་ནི་། 
གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། གཟུགས་སྐུ་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐའ་ཕྱིན་པའོ། ྦ །གཞན་ཡང་ལམ་སོགས་ཏི་ཤུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་སོགས་ལྔ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་སོགས་དྲུག་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་ནང་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱའི་མཚན་ཅན་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩི་མྱོང་ཤིང་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ། གསུང་ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲབ་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དགེ་བས། ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཤར་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་དེ་ 
ཝ་ཀིཏྟིས་བྲིས། འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །དགེའོ།། ། །།ྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། དད ྦ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ འི་ཁྲིད་ ད་ཡིག ་གསུང་ངག་བསྟན་པ གསལ་བའི བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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༄༅། _ གབླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་དབང་གི་ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རང་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་ལ་རང་གི་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ གྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 


བྱ། དེ་ནས་བླ་མས་རླུང་ལྟས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་མ་ལ་རླུང་ག་ནས་རྒྱུ་བྲིས། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ག་ནས་རྒྱུ་བརྟག བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་བསྟན་ན་ 


ཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཡང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་། དེའང་རྩོལ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའམ་འཕྲོག་པའམ། ཉི་མའི་རླུང་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་མི ་བསྟན། གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ 


༢ 





ཟ། ༄༅། 


བམ་་སྱ་པ་བྙ་ཞང་རཆད་ུ་ྟེ། ེའངོགའཛན་འམ།བདེ་བ་ྱ་བའམ། བསྡདཔབིདཔའམ། ཟླ་པའི་རླུང་ཡིནཔསདའི་དས་ས་བསྟན།གཉིས་ཀ་ནསྦབིམིང་གིླུངཞསབྱ་བའོ་། ། 


། 
| 


བའི་མཚམས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་མི་སྐྱེ་བས་མི་བསྟན། ཡུན་རིང་དུ་གཡས་སུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམ་པས་འཕོ་བ་སྲིད། དེས་འཕོར་མ་ཐུབ་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་ 
མཉེས། ལག་མཐེལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་མཉེ་ཞིང་གཉིས་ཀའང་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ཚེ་འཕོར་མ་ཉན་ནའང་། ཞག་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། གང་གི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
ཧཱ དུས་སུ་བསྟན་ན་བར་ཆད་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དངོས་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་མཉཆླལ་དང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
,, པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སྔར་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས། མཆྫལ་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་སོང་ཞེས་བླ་མ་ལ་གྲངས་འབུལ། དེའི་ཚེ ཁ་འཆམ་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་ལ། ཁ་ 
ྭ ཡར་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ སེའོ། །བར་འདིར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། ྣ ལྟེ་བའི་ཨཾ་ཡིག་བདག་མེད་མའམ་ཕག་མོའོ་ངོ་བོ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་ལག་ལེན་བྱ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མ ཛད་པ་དང་། འདིའི་ _ 























།གསལ་བྱེད་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ། འདི་ནི་གལ་ཆེ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྟེ། ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་ 
གསུམ་ལས། ལུས་སྦྱོང་བ་ནི། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག ( །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། ལུས་ངག་ཁོང་གློད་དེ་གསལ་བ་རང་སོ་ 
བཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་བཟུང་ངོ་། །ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ནི་པོད་དམར་མའི་ནང་གི་ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་ནོར་བཟང་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ལུས་སྦྱོང་ནི་ལུས་ཡང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན། འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་དགོས་སོ། །ངག་སྦྱོང་བ་ནེ། .མདོ་བཟློས་པ་དང་། སྨྲ་བ་མང་པོ་སྤངས་ལ་ངག་གི་ལས་བསྐྱུང་བའོ། །ཡིད་སྦྱོང་བ་ནི་ལྷཁི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རེ་ཞིག་དོར་ལ། དབེན་པར་ཡིད་ལས་མི་གཞོལ་བར་སྐྱོ་སེ་བཞག་ 
གོ །དེ་ནས་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་ལས། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་པུ་གང་བདེ། རྒྱབ་རྟེན་མེད་པར་ཚིགས་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། མགོ་ཅུང་ཟད་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་བཞག སོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ ྦ 
སྟེ། ཞིབ་ཏུ་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་ལུས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཁང་པ་རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲ། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ལན་གསུམ ་བུས་ཏེ་ཁང་པའི་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་དང་ 
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༣༥ ༄༅། །འདྲ། སེམས་གནད་ལ་དབབ་པནེ་སེམས་ལྟོད་གློད་ནས་འཇོག་པ་སྟེ་རྟ་བང་རྒྱུག་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཀུན་གྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དབུགས་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དབུགས་ཕྱིར་ལྡང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
= ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏང་བའི་མན་ངག དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་མན་ངག གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར། དེའང་རྩ་རྒྱུད་ལས། འོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྡུབ་པ་ཡིས་ནེ་དབང་དུ་བྱེད། ། 
ྦ དགང་བ་ཡིས་ནི་འགུགས་པ་ཉིད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་ལས་སྲོག་རྩོལ་དང་པོས་ཕྱིར་གཏང་། གཉིས་པས་ནང་དགང་། གསུམ་པས་ཁ་སྦྱར། འདི་བཞིའི་འབྲེལ་ནི། དང་པོས་གེགས་སེལ་ཞིང་རྩ་ལམ་ 
་ྷ སྦྱོང་། གཉིས་པས་ཕོ་བྲང་འདུས་བཞི་ལ་སོགས་པར་རླུང་མ་འདུས་པ་འདུས་པར་བྱེད། གསུམ་པས་འདུས་པ་རྣམས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཛུད་པར་བྱེད། བཞི་པས་དབུ་མར་ཚུད་པར་བྱེད་དོ། །དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོརྗེའི་ང་རྒྱལ་། ྒ 
ྱིམའཁོར་གཅག་གཉིས་སྣ་གཡས་བཀག་ནས་གཡོན་ནས་རྒྱརགཞག དེལྟར་བདབར་རྒྱར་གཞུག་སྟེ།ཐོགམར་གཡས་རྩལབནས་འགོའཛིན་ཏ། ླུང་ཕིརརྒྱུབའི་དུསསུྱར་རྒྱ།ནངདུ་འཇགཔའིདསསུནང་དུ་རྒྱས།ཅུངཟད་གནས་། 
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པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་བསླབ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་འཕྲོ་བཞག དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ལ་བརྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་ངུ་རྒྱས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་ལ་ ད 
འཕྲོ་བཞག་གོ །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་གཡོན་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་འཕྲོ་བཞག འདི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བྱེད་ན་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་ྱུཾ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས ནས་སྲོག་ལ་བརྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པ རྩ་བ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བ སྟུན་འཕྲོ་བ ཞག འདིས་ནང་དུ་ ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱང་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་ 
གཡས་གཡོན་སྤོ་བ། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏང་བ་དང་བཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཙམ་བསམ་པའམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་ 

འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། ྦ རླུང་གི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
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ལས། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཏང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ནས། ཙོག་པུར་གནས་པས་སེམས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོས་སྣ་གཡས་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབ་སྟེ་གཡོན་ནས་བུས་ལ་ 
བཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། བཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་འདོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་བཏང་རྒྱུ་མེད་པར་རླུང་སངས་ནས་ཇི་ཙམ་། , 
འདོད་པ་ཕྱིར་བཞག་ནས་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་ག ཞུག་པར་ཁེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ་ལོ། །དེ་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་འགྲོའམ་ཆུ་ལ་བ རྒལ་བའི་ཚེ་འཁོར་ © ྣ 
བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །འདིས་མི་འགྱུར་བའི་གེགས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས བཏང་བ ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས། ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་གཏད་ལ་རླུང་ 
 གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བུས། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། བཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་ 


།༅། །ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་། སྐྱོན་གང་སེལ་ན་གཡང་ས་དང་། གཏིབ་གྲི་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱི་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་ནུས་ཏེ་ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཏང་བའི་མན་ངག་ལ་གསུམ་ 
ྒ 

































































མདུང་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནསྒ་རྒྱལ་ ཿབའི་ལུང་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ེནས་སྭ་སྐོར་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། མཐར་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཡང་ན་ཞས་པོ ཡང་མི་ རྟོག་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་ 
སྔ་མ་ དང་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་ པའི་ཚད་ནི་འདྲ། ཡོན་ ཏན་གསལ་ བའི་ཉམས་སུ སྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོན་བ་དང་། མིག་ ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ཐམས ཅད་སེལ བར་ནུས ་སོ། །སྟོད་དུ་རླུང་འཚངས་པ་དང་རྩ་ལོག་ཏུ རླྱུང་ལོག་ཤོར་བ རྣམས་ 
' སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱས། ཅོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། སིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་བཏང་། ། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། བཏང་བ་ལ་ 
ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་། སྐྱོན་ཁྲག་རོ་དང་རིམས་གློ་བུར་བ་སོགས་ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྨད་དུ་རླུང་ 


རོ 

ཤེ 

ྦ ཤཱཾ འཁྱིམས་པ་དང་། རྩ་ལོག་ཏུ རྒྱུང་ཤོར་བ ་སེལ་བར་བྱེད་ དདོ། །གསུམ་ པ་ དགང་བའི ་མན་ངག་གཉིས་ལས། རྩོལ་བ་ བཀག ་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ ནི། བསམ གཏན གྱི་ཡན་ལག ཚང་བར་བྱས། སྐྱལ ཀྲུང་བཅས་ ཏེ་ལྟེ་ བར་སྒོ་ ངའི་ལྐོག་པ་འདྲ་ 
ཛོ བ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་ གཅིག་གི་ ནང་ན་མར་རླུང་སིབ་: ་སིབ་འགྲོ་ ་བར་བསམ་ཞིང་། སྣ་གཡས་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རྫོགས ་པར་རྔུབས་ལ རླུང་གི རྟ་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་ང པའི་ འེ་ཚད་ནི་ ཇི་ཙམ འདོད་པ ཐུབ ཅིང་ན་ཚ་མེད་པ་ཡི ཡན་ 
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་ཱ ༄༅། །ོནོ། །ཡོནོ་ཏན་དོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་ནི་གྲང་བ་དང་སྐྲན་དང་མ་ཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །བ་ནས་སྒྲ་ 
མེད་དུ་དགང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ། མཆིལ་མ་མིད་དེ་ཐུབ་ཚད་ 
མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་དྲོད་མེ ད་ཅིང་ཉམས་འགྲོ་ བས་སྒྲ་མེད་པར་མནན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཡང་ན་ཚ་མེད་པར་ཐུབ་པ ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དྲོད་དང་བསྡོངས་ནས་བ དེ་གསལ་སྐྱེ། སྐྱོན་ནི་དམུ་ཆུ་ < 
` ལ་སོགས་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ལ། ཁྱདཔར་དུ་གངན་སར་རླུང་མནན་ལ་འབིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱསན་འབྱུང་བ་ཡུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ། དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་གཞན་ཡང་། ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོ་གཅིག་གི་ནང་ ˆ 
', ན། ཨ་དམར་པོ་མཚལ་ཤད་ལྟ་བུར་གཅིག་ལ་རླུང་སིབ་ བ་འགྲོ་བར་དམིགས་པའམ། འོད་དཀར་པོ་མེད་པར་དམར་པོ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བས་མེ ་སོར་གཉིས་སམ་བཞིའི་བར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར་པོ་ 


 དམིགས་ལ། དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་བྱའོ། །གཏང་བ་གསུམ་ཀའི་གནད་ལ་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དགང་བ་གཉིས་དང་ཁ་སྦྱར་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱིར་ 
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་བའི་ཚེ། དལ་བུས་རིམ་གྱིས་གཏོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཕྱིར་གཏོང་བ་ལ་ནང་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ནང་དུ་དགང་བའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཡང་ཡང་མི་རྡུབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །བཞི་པ་ཁ་ 
ས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དེའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས། སྐྱིལ་ཀླང་གནད་ལ་དབབ། ལྟེ ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ་ 
དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། གསུས་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་འདིར་ཁ་སྦྱོར་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདིས་འབྱེད་དོ། །ཕ་རྒྱུད་ལ་ཁ་སྦྱར་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྟེང་འོག་གི རླུང་མི ་འཆོར་བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི ་འཐེམས་ཤིང་། འོག་རླུང་འཐེན་པས་སྟེང་རླུང་མ་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་སྟེང་རླུང་རང་ 
འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་ཞིང་རླུང་ ར་ག ཏང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཚུད་པའི་གནད་དགོས་ཀྱི། རླུང་ 
ཚུད་ཆེ་བ་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ་གསུང་། རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི་ཁ་སྦྱར་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ གོལ་གཏོག་པ་ཡང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུན་མི ་ཆད་པ་འོང་། རབ་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འབྲིང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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༥ ༄༅། ་ ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཉི་མ་རེ་རེའི་ཐུན་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ན་ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་ཙོག་པུར་སྦྱང་། དེ་ལ་ 
འབྱོངས་ནས་ལོངས། དེ་ནས་འགྲོ་ཡིན་སྦྱང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཁ་སྦྱོར་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བ་ 

ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག་རླུང་བ མ་མི་ཤེས་པའི་སྒལ་ . 
ཟླ ཚིག་ན་ཡར་དབྱུག་པ་གཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་སྟན་ལ་གཙུགས་ཏེ། ལུས་བར་སྣང་ལ་བཏེགས་ལ་སྨད་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་གདབ་པར་བྱའོ། །དྭེལྟ་བུ་འཁོར་ཁ་ཅིག་ ས་སེལ་བར་འགྱུར་ 
, རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་གང་བ་ཙརྫ་ལཱི་བརྟེནྣ་པྱ་ལྔ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསྟུག་པོ་ཙན་ལཱི་བརྟེནྣ་ཕྱ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་གཅེར་བུ་ཙནྦ་ལཱི་བརྟེན་པའི་མྱུར་བ་བདུན་ནོ། །སྤྱིར་གྱི་ 
ྦ ྦ བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་བ ཞུ་བ་མེ་དང་། འདྲེན་པ་རླུང་དགོས་པས་གཏུམ་མོ་བྱའོ། །གཏུམ་མོའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དགོས་སོ། དྲོད་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་མར་མེ་ 





























གསོ་ བ་ནི། བསམ་གཏན གྱི་ཡན ་ལག་ དགུ་སྔོན་ དུ་སོང་ ནས། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་སེམས་ཀྱིས་ རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་ གསལ་ བའི ལྟེ འོག་སོར་བཞི་ཅམ་གྱི་སར་ཀྷ་ ཡིག ་མེའི་རང་ བཞིན། ཁ་དོག་ དམར་ ང་ནག་༢ རང་ བཞིན་གྱོང་བ་ རེག་ བྱ་ཚ་བ་མགོ་མཐུར་ 
ྭ བསྟན། ལྟེ བའི་དྲབུས་སུ་ཡི གི་ དབུ་ཅན གྱི་ཨ་ཤད་ ལྟ་བུརྩ་བ་རྣོ་བ་མཐུར་ དུ་ཟུག་པ་རང་ བཞིན་མཉེན་ལ སྣུམ་ པ་དམར་ སྐྱ་ཤིག ་གེ་བ་ ཡིད་འཛིན་ ང། ་གཅིག བསམ། དེ་ ནས འོག རླུང་འབྱེད་ འཛུམ ་གྱི་སྦྱོར་བ ལན་ གསུམ་བྱས། འོག རླུང་ཅུང་ ཟད་ ཡར་ 


ེ དྲང་ས རླུང་དལ་བུ ་བས ཇྡུབ། མཆིལ་མ གཅིག་སྒྲ་མེད་པར་མིད་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་མར་འཕུལ་ལ། སླར་ཡང་འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་པས སུམ་མདོའེ་མེ སྤར། དེས་ཀཱ་ ཡིག་མེ་སྤར། མེ་འབར་བས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག ཨོ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིགས་ཐིགས་ 


¬ 


¦ བགབས་པས་ཀ་ ཀྱ་ཡིག ་འ། ཿཕོག་ པས་མེ་འབར་བར་ བསམ ཞིང་ རླྱུང་ རན་ཚད་ གཟུང་། འཇོག ་པའ ཞི་ཚེ་ཤེས ་པ་ནམ་མཁའ་ལ ་གཏོད། གཏུམ ་མོའི་ དམིགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་བྱ། དེ་ནས ་ལམ། སྦྱང་བ ་ནི་ དམིགས ་པ ཉིད་འབར་ 








པ ནས་བསྒོམ། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ནི་སེམས་མ་བཅོས་པ་ གཔར་བཞག་ ཐུན་གངས་མེད་པ་ནི་ཐུན་བཞི་དང་གསུམ་སོགས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཐུན་ཚད་མེད་པ་ནི་དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་བའི་ཚད་མེད་པའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི་སྤྲོ་ན་ 


་ཱ བསྒོམ། མི་ ི་སྤྲ ན་མི་ བསྒོམ། བམས ་ཚོད་ བྱཟུངབ་ །ཁམས་ ངན་ ན་མི་ བསྒོམ། བཟངན་ བསྒོམ། ཁ་ཟས་ དང་སྤྱོད་ལམ གྱི་ལུག ་གིས བསྐུལ པབ ་ནི། བསྒོམ་ པའ་ འི་ཚེ་ཁ་ ཟར། བཅུད་ ཆེན་ སྤྱོད་ལམ་ དལ་ཞིང་བག་ ཡང་བསྟེན། དྲོད་ཉམས བུད་རྒྱལ་ དུ 


180 





པ པ་ །ལ་དོར་བ་ནི་བསྒོམ་པ་བསྟེན་ནས་ཉམས་མཐོ་དམན་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དམིགས་པ་རེ་རེ་ལའང་གསལ་ལ་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་( 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུམ་སྲོག་ཤིང་བརྐྱང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཡས་སྣར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་ 
བསྟན། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སར་རླུང་གི ་གཞུ་ལྗང་སྔོན་ཆང་བཟུང་ལྟེ་བར་ཟུག་པ། མེའི་མདའ་དམར་པོ་ཚ་བ་རྩུབ་པ། རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པའི་མདེའུ་བཤང་ལམ་དུ་ཟུག་པ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས། འོག་རླུང་ཡར་ 
' འཐེན། སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་རྡུབས་ལ་དྲག་ཏུ་མནན་ཏེ་རླུང་གཉིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བས་མདའ་སྟེང་འོག་འགྱུར་ཏེ། ཆང་བཟུང་ནས་མདོའུ་དེ་ལྟེ་བའི་ཐད་རྩ་དབུ་མའེ་ལམ་དུ་ཉུག་བྱུང་བར་བསམ། སླར་ཡང་རླུང་དྲག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ལྟོ་བ་ཚིག་པ་ལ་ 
་ྷ བཅེར་ལ་དཔུང་པ་རོང་ངེ་བྱས་པས་མདེ་རྩེ་སྙིང་གར་ལྷག་གིས་བྱུང་། ལུས་སེམས་བསྒྲིམས་ལ་གཞུ་བཀང་བ་ལྟ་བུར་སོང་། དཔུང་པ་གཉིས་དང་ལྟེ་བ་ལྗོད་བཏང་བས་མེ་དེ་མདའ་བཏང་བ་ལྟར་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་ 
ྒ ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བ་ཐག་ལྟར་ཐིགས་ཐིགས་དཀར་ནར་བབས་པས་སམྱུར་དུ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། ཐུན་གཅིག་ལ་ལན་གཅིག་ལས་བསྐྱར་བ་ནི་མེད། འདི་ཅུང་གེགས་ཆེ་གསུངས། ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་ 















འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཙོག་པུ་གང་བདེ། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུ་མ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཏེ་ཆོས་བཞི་ལྡན། དེའི་ 
གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་ཁ་གྱེན་བསྟན། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ ་དཀར་མོ་ཁ་མཐུར་བསྟན། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྤོམ་ཕྲ གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མས་སྣ་ལྟེ་བ། ཡས་སྣ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་སོང་སྟེ་རྩེ མོ་གཉིས་གུག་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས ཟུག་པ། རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ་གཡས་རོ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་པར་བསམ་ལ། རྩ་རོ་མ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསལ་གདབ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ནས་མར་སོང་བར་བསམ་ལ། རྩ་རང་མ་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གསལ་གདབ། ནང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གསལ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བཐུང་དུ་སོང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་རིང་དུ་ཞུགས། གནས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་གནས་པར་བསམ་པས་རྩ་ 
གསུམ་གསལ་གདབ། རྩ་གསུམ་གང་ལ་ཡིད་ཆགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་གཞག བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་ནི་མེད་དོ། །ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། ལག་གཉིས་པུས་མོ་ལ་ 
འཁྱུད། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་པོར་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་མས་སྣ་ལྟེ་བ། ཡས་སྣ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཟུག་པ། མར་རྩེའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་ 





,2[9.)292©/92 ཌཱ 222/85901919 





3 ༄༅། །མོ་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པ་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས། འོག་རླུང་ཡར་དྲངས། སྟེང་ ང་སྣ་གཉིས་ནས་བརྔུབས་པས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་དཀྲིས་པ་དེ་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་ཕར་འཕེན་ ྒ 
ཚུར་འཐེན་བྱས་པས་དབུ་མའི་མར་རྩེ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་མེ་སྟག་ཧར་ཧར་བྱུང་བར་བསམ། འོག་རླུང་དྲངས་སྟེང་རླུང་མནན། ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་བཞི ན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། ལྟེ་བའི་དཔ འབོ་ 
འབའ་ཞིག གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་འོག་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ ཟླ 
ེ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་སྲན་མ་ཕྱེད་ཀས་ཙམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཆེ་ཤོས་ཙམ། ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ གསུམ་ལྡན། དེ་ལ་ © 
ྦ ཡིད་ཅུང་ཟད་གཏད་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གིཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་ཙམ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་མར་ཡིད་ཀྱི་བལྟ་ཞིང་། འོག་རླུང་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ྭ སིབ་སིབ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ལས་ཁ་དོག་ལྔའི་སྲད་བུ་ནར་བྱུང་ཉི་ཟླ་གཉིས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་དཀྲིས་གསུམ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱེད་དང་བཞིས་དཀྲིས་པར་བསམ། སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཐིག་ལེ་སྲད་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་གཏད། མི་ཐུབ་ན་དལ་ 
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་ གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ གྱེན་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་ཏེ། རླུང་ཕྱིར་འ 


བུས་བཏང་ལ། སྲད་བུཉིད་ནང་དུ་རྡོགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཟླ་ཉི་ཐབས་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དཀྲིས་ཚང་མ་དྲུག་ཉི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག ཕྱེད་ནི་ཉོན་ཡིད་མཚོན་ནོ། །ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བའམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་ 


སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་བདེ་བྱ། སེམས་མཛོད་སྤུར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འཁྱོག་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ། ལྕེ་ཆུང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་སུ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པ། སྙིང 
གྲོ་བའི་ཚེ་གཡས་རྩོལ་བ་ནས་ལྱེ་ཆུང་གི རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་ཏེ་ཡར་འོང་བ་མཛོད་སྤུའི་ཧཾ་ལ་འཕོག་པས་བྱང་སེམས་ཞུ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཡོན་ 








༥ ༄༅། སྲོག་ནས་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧི་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་ནར་བབས་པ་ཁྕེ་ཆུང་གི་སུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྲུ་ཡིག་བདུད་རྩེས་ཁྱབ། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་སྙིང་གའི་རྩུ་ལ་ཐིམ་པས་དྲུཾ་ཚིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་| 
བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་འགུལ་ཙམ་བྱ། སྭ་རྩི་འཇིབ། མཆིལ་མ་མིད། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཡོན་ཏན་ཟུངས་རྒྱས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་། ཤེས་པ་གསལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་། 
བཞིན། འདི་དག་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེ་འདོད་ན་སྙིང་གའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར། སེམས་གནས་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག བདེ་བ་འདོད་ན་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། ལུས་ཟུངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་མཛོད་སྤུ་སྲ་དཀར་གྱིས་བོན་གཙོ་བོར་ 
' བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བ རྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་བྱས། སེམས་ཀྱིས་བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སུམ་མདོར་། 
། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དྲན་ཙམ་བྱ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ། ྦ ནང་སྐོར་འདབ་མ་བ རྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་སྟེ་བ རྒྱད་ཀྱི་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་བའི་དབུས་ 


' སུ་ཨཾ་དམར་པོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་ནི་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་བདག་མེད་མའམ་གཏུམ་མོའི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བསམ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་ལ། འོག་རླུང་ཡར་དྲངས། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་ ྦ 













































སོར་གསུམ། སོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་འབར་བར་བསམ་ལ། ྒ སྟེང་རླུང་སྣ་ ྦ 
༤ 


ཨཾ་ལ་རེག་པས་ཨཾ་མེ་འབར། ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། དེ་དང་པོ་སོར་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་སོར་གཉིས། ྭ 
གཉིས་ནས་དལ་བུས་རྔུབས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད། སླར་འོག་རླུང་འཐེན་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཅོག་པུར་བྱས། སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལོའི་སྟངདུ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་མཐུར་བསྟན་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ལྟེ་བར་རྩུཾ་སྔོ་སྐྱ་ཁ་མཐུར་བསྟན་ཐིགས་ལ་ཁད་པ། ལྟེ་བའི་ཨོཾ་དང་སྙིང་གའི་རྩཱཾགཉིས་རྩ་དབུམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཟུངས་སྦྲེལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་ 
འཛུམ་བྱས་ལ། འོག་རླུང་ཡར་དྲངས་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། མེ་དེས་ཨཾ་ལ་རེག་པས་ཨ་ཡང་མེ་འབར། ཨ་གི་མེ་ཆྭ་པ་བྭ་ར་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ་རེག་པས་ཧུཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་ནར་ར་ར་ཐིག་གིས་། 
འཛག ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བ་བསམ་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་གཉིས་ནས་རྔུབས་མཆིལམ་སྒྲ་མེད་མིད། སླར་ཡང་འོག་རླུང་འཐེན་པས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏོད། ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ 
རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། སེམས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུམ་རོ་རྐྱང་གསུམ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བཏབ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་མཐུར་བསྟན། རྩ་འདབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བྷྷ 'ཨཱཛྫཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ 











༦1») 61 ཌཱ 2); 519 





༥ ༄༅། ཁླ རཱཾ་ལཾ་པཱ་ཏཱཾ་དབུས་སུ་ཧཱུ ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཁ་གྱེན་བསྟན། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག དབུས་སུ་ ། 
ཨོཾ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ ་གཉིས་ཁ་མཐུར་བསྟན། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག གཡས་བསྐོར་ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་། 
བར། དབུས་སྲུ་ཧཾ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ཁ་གྱེན་བསྟན། ཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། གཡས་བསྐོར་དུ་ཧ་ཀྱ་། ཁྱ ྒ ྦ 
སྤངས་པའི་ཀྭ་ལི་སོ་གཉིས། ནང་སྐོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་གཡས་བསྐོར། དབས་སུ་ཨཾ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགྲོ་གྱེན་བསྟན། དེ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྤྲོད། སྙིང་གའི་ ° 
འཁོར་ལོ་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྤོད་དོ། །བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ་གཉིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་འོག་རླུང་ཡར་དྲངས། བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། མེ་དེ་ལྟེ་ / 
ྒ ་ཨ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་མེ་འབར། ཨཾ་གི་མེ་དེ་ཉིད་གཡས་རོ་མ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སོང་བས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་ཞུགས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས། ཡང་རོ་མ་ 
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༤༽ ༢༨ ༢༦༽ © 


ནས ཞུགས་ ཏེ་སོང་བས་ཧ ་འ། རེག པས་ཧ ་ལས་བྱང་སེམས་རྐྱང་མ་ནས་བབས་ ང་པས། མགྲིན་པའི པའི་ཡིག འབྲུ་རྣམས གཡོན་ བསྐོར་གྱི: གྱིས་གསོས་པ སྟེ་རྩ ནང་བྱང་སེམས: ཀྱིར གུང་། ཡང་རྐྱང་མ་ པ་ནས ་བབས། སྙིང་གའི་ ཡིག་འབྲུ [རྣམས ་གཡོན་ བསྐོར་ 
གྱིས་གསོས་ པ་སྟེ་རྩ་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱིས ་གང་། ཡང་རྐྱང་མ་ ནས་ བབས་ ཏེ་ལྟེ ་བའི་ ཨཾ་ལ་རེག ་པས་ ཨོ་གི་མེ་གསོས། ཨཾ་གི་མེ ་ཆ་ཕྲ་བ་ དབུ་མ་ནས་ཞུགས་ ནར སྙིང་གའི་ྲཱ ་དང་མགྲིན་པའི་ཨཾ བཅོམ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ ་ལ་མེ་ དེ་རེག ་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་ 
སེམས་ཐིགས་ཐིགས འཛག ་པའམ་ དཀུར་ནར་ནར་བབས ་པས་མགྲིན་པའི་ཨཾ ་གསོས། དེ་ལས ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྙིང་གའི ཧཱཾ ་གསོས། དེ་ལས ཀྱང་བདུད་རྩི སོར་བཞི ཙམ་བབས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས། ལྟེ་བའི་ཨཾ (ཨཾ་ལ་མེ་ཆ་ཕ་བ་འབར་བས་ དྲོད 
སྐྱེས་པར་བསམ་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ ་གཉིས ས་ནས་ དལ་བུ ་བུས་རྔུབས། མཆིལ་མ 'སྒྲ་མེད་མིད་ལ རླུང་མནན། ། སླར་ ཡང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ་འབར་འཛག་ལ་སེ ་སེམས་གཏད། མི་ཐུབ་ན་སྣ་གཉིས་ནས་དལ་བུས་ བཏང་། འདི་ལ ་དམིགས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཡོད་ 


པ་ནི་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ལམ་སྦྱང་བ་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་མྱུར་བ་བདུན་ནི། དང་པོ་མེ་དམར་སྐྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལུས་ཐབ་མགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ། སེམས་ཀྱིས རྫམ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟར་དམར་པོ་ཁོང་ 


སྟོང་དུ་དམིགས། དེའི་ནང་དུ་ག་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པ་མེ་དམར་སྐྱས་རང་གི་ལུས་གང་བར་བསམལ་སྟེང་འོག་རླུང་ཁ་སྦྱར། ། མེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བགྲངས་པའི་རླུང་གྲངས་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས། རླུང་ནང་དུ་བཟུང་ལ 


194 








༣ ༄༅། །གྲངས་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ཀྱང་རླུང་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་སྤེལ་བས་རླུང་སྦྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཉིན་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞིར་བྱ། 2 
ྣ ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱས་ལ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་ རཾ་དམར་ནག་རེ་རེ། རྐང་མཐིལ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་བོལ་གང་རེས་མོས་ཀྱིས་མཉེ་ཞིང་སོར་མོ་རྣམས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། རཾ་གཉིས་ལས་མེ་འབར་ལོང་བུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ནང་ནས་སོང་། བརླའི་རྩ་ 

4 བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་མེ་དང་འཛོམ་སྟེ་མེ་རྒྱ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བ། མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར་མྱུར་བ། རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དྲག་པ། མེ་སྟག་ཆད་ཅིང་འཕྲོ་བ་ནི་རྩུབ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་མེ་སོར་བཞི་ཙམ་འབར་བར་བསམ་ལ། རླུང་གི་ ྲ 
རཿ གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། དམིགས་པ་སྔ་མའི་མེ་དེའི་རྩེ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། དེའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རིལ་མ་ཙམ། ཐིག་ལེ་དཀར་པོས་དམར་པོ་ལ་ཐོག་བརྒྱབ་པས་དེ་གཉིས་ ˆ 
&@ ཀྱི་བར་དུ་མེ་སྟག་འཕྲོ་འཕྲོ་འཐབ་པ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་གི་གནད་སྔར་ལྟར་བྱ། བཞི་པ་འཁོར་ལོ 

ཕཱ 
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༤༧ 


འཁོར་བའི་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱིཐིག་ལེད་ཉད་ཀྱི་སྟང་དུཐིག་ལེ་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་མེའི་འཁོརལོ་རྩིབས་བཞི་པ་གཡས་སུ་འཁོར་ 
བའི་རྩིབས་རྣམས་ལས་ མེ་འབར་བར་བསམ་ལ་སེམས་གཏད། ཡང་ ན་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལིའི་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་མགོ་སྤྲད་པ། རྩིབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མེའི་སྲད་བུས་སྦྲེ ལ་ ནས་འཕྱང་འཕྲུལ་ ཡོད་པ་གཡས་སུ་ 




































འཁོར་བ། རྩིབས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་མེ་འབར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གིས་གང་བར་བསམས་ལ། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མེ་མཐོ་གང་ཙམ་པ་ཁ་ 
དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། དེ་ལ་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམ། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲ། དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེས་རྐང་ 
ལ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་བསམ། བདུན་པ་སྣང་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་བསམ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། འདི་ལ་རླུང་མེད་ ཁུ 
༈ །དེ་ལྟར་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ལ་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་ཚད་ཉེར་བཞི། ཐུན་གྲངས་བཞི། ཡིད་མི་འཇུག་ཀྱང་བསྒོམ། ཁམས་ངན་ཀྱང་བསྒོམ། ཟས་སྤྱོད་འདྲ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཏུམ་མོ་ཉེར་དགུ་ཡང་ཡོད་ ° 
རོ །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རླུང་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཁམས་འདུས་པ་ཟེར་ཏེ། རྩ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་ན་ཟུག་སོགས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གེགས་སེལ་དགོས་སོ། །གཏུམ་ 
འི་དམིགས་པ་འདི་དགཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཅིག་དགོས་ཤིང་། ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་གསང་དབང་གི་ལམ་སོགས་ལྔ་དང་། གསང་དབང་གི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་སོགས་དྲུག་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ 
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༥ ༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས། ལམ་འཁྲིད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འདི་ནི། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བ། གསུང་ངག་གི་ཐབ་དོན་འཛིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པའི་དགེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
ཙཾ ཏེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་དེ་ཝ་ཀིརྟེས་བྲིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་ 
རྔ སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། 
་ཱ བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྐྱངས འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བ དུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བརྙན་སྲུང་རྣམས ཀྱིས བརྙན་པ་ 
: འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


ཉ༡༣༣༩༩༣༣༡༣༣༣༣༦༦༦༦༣ ༣༣༣༣ ༣༢༣༣༣༢༢༣༢༢༢༦༢༣༣༦༣༣༡༣༽ 
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ྦ ༄®[;):[; (༦. ཛཾ 128 5019)» 


། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཁྲིད་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་བསགས་པ མཐལ གྱི་ཁྲིད། སྡིག་པ སྦྱོང་བ ་ཡིག་བརྒྱའི་ཁྲིད། བསམ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་རྣམས ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པ། བསྡུས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའོ། 
དང་པོ་ལ་ལྔ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངག་མཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
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༥ ༄༅། །དང་པོ་ལ་ལྔ། རི་དྭགས་ཅན་མ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྟོད་དེ་སྟོད་རྒྱས་པ་ནུ་མ་འཕྲང་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་རོ་སྨད་དེ་སྨད་ཀྱི་ཤརྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྟེ་སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བར་འགྲོ་ 
བ། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱིདྲི་སྟེ་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲི་བྲོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་རགས་པ། ཤ་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་རི་མོ་ཡོད་ ྣ 
པ། ལུས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་བ་མྱུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅུང་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ། ཁོང་ཤེས་ _ 
' ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྡིང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩི་ཅུང་ཟད་དམར་བ། རྩ་གསུམ་རྒྱས་པའི་བརྡར་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་དང་། མཛོད་སྤུ་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། སྤྱིར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ བེ 
‹ ཐམས་ཅད་རིང་བ། དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མང་ཞིང་། དཔའ་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་དག་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་ཀྱི་ 


བེ ཡ ན་ཏན་དང་ལྡན་པ ་པ ཟུང་སྟ ། ལུང་གཞན་ལས གྲགས ་པའི་བ་གླང་ཅན་མ ཞེས བྱ་བ 'འདིའི་གླང་པོ་ཅན་མ ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །བུ་མོ་ པ དྨ་ཅན་གྱི་རིགས ཞེས བྱ་བ ་རྗེས ས་ བསྟན་པ ་ནི་པ དྷ་ཅན་རིགས གསུམ ལས ། བྱད་དཀར་ 
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བ། རྩ་དམར་བ། ལུས་རག་པ། མིག་རྩ་དམར་བ། སྤྱིར་ལུས་ཕྲ་བ། ཁྱད་པར་རྐེད་པ་ཕྲ་བ། བྱ་ལྟར་རྐང་ལག་དམར་བ། སོ་ལེགས་ པ། དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའོ། ། །དེ་དང་སྦྱར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་ཤྩྩི་དཀར་བ། རུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རུས་པ་རགས་པ། ཁོང་དལ་ཆེ་བ། སྦྱོད་ལམ་རྩིང་བ། བྱུད་སྡུག་པ། བློ་བཅོས་དཀའ་བ། འཇིག་ རྟེན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། དེ་དང་རུ་སྤྲད་ན་ལོ་རུ་མི་ཐོགས་ 
པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མ་དཀར་མོ་སྨིན་སྒྱུར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་བ། བྱད་ལེགས་ཀྱང་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པ། གསང་མི་ཐུབ་པ། གཟུགས་བྱད་འཆོས་པ། བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པ། རྒོད་པ། ཁ་ཡང་པ། མི་འཕྱར་བ། | བསྐུ་སླ་ 
བ། བསླུ་ཁ་ན་ཡེང་བ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟེན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུམ་ལས། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་རྒྱུད་དག་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ། ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། དེལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། དེའི་སྟེང་དུའང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གིས་བསྡོམས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པ་དབང་གིས་རྒྱུད་དག་པ་ནི། དབང་བཞི་ ྦ 


༨༤༡ ༦༩༦༽ ༢ 


རྫོགས་པར པར་ཐོབ་པ པ་སྟེ རང་གི་ དབང་བསྐྲུར་སྙིང་ རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ལ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་དག་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་ཉམས རྒྱུད་ལ སྐྱེས ་པ་སྟེ རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ་པ། ཐབས་ 
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༥ ༄༅། །ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་སེམས་བཏང་བཟུང་ནུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཏང་བཟུང་ནུས་པ། གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞིའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ལུས་མཉམ་པ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་མཉམ་པའོ། །ངགྲ་ཀྱང་ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་བཟློས་པ་ལ་སོགས་པར་མཉམ་པ་སྟེ། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེས་སྤྲལ་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་ = 
་ཱ མཁའ་གསང་ཐ་མལ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་དླུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ པ 
ད པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ། བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ནོར་བུ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དོད་ཨོ་གྱི་ཕྲེང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྩ་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་སྭ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་བསམ་སྟེ་འདིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའོ །སྔགས་གཉིས་པོ་བརྗོད་པའམ་མ བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་ 

















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད། རིག་མའང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མཉམ་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ། ཁྱད་པར་བཞི་འཇུག་སྟེ། བདག་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་རྟོགས་འདོད་མཉམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྒོམ་པ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་ཁྱད་པར། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ ། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གཉིས་ཀ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་དབབ། དེ་ནས་བཟུང་། དེ་ནས་ཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་ 
བྱ། མཐར་ཉམས་པ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་རང་གི་མདུན་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ལ། དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་གཞག བགྲད་པའི་ ° 
མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་དང་། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ལ་རེག་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་གདབ། འཁྱུད་པ་དང་ 
ཙུམྨ་དཀར་འཛིན་ཉེད་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་འདོད་ཡོན་རེ་རེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་ལ། གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་ 





ཅུམམལ་ཅར་མཅ་ཆམ་།མ་ར་མཆས་འནས་མས་འཆམ་སཿསརརརརར་སར། 
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༥༨། ༄༅། །བསྲུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུར་ཚུར་གཉིས་བྲང་དུ་བསྣོལ། ལྟོ་བ་ཚིག་པ་ལ་བཅེར། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟློག་གོ །གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དངོས་སུུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 

བསྐྱང་། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིགམ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ ྒ 

ཅིག་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདིའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལ། ལམ་དུ་སློངས་ན་དེ་ཙམ་ན་བདག་ཏུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད། དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ „ ྦ 

༢ ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བློལ་དང་ཀཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། སྔར་བཞིན་བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐའ་ལྟོ་བའི་འགྱུར་བས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པ་བྱ་བ་ནེ་རྡོརྗེའི་ཏོག་དང་པདྨ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ བེ 

ྫ ཙམ་ལས་ཕན་ཚུན་མི་བསྲུབ་སྟེ། དེའི་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ། དགའ་བ་དང་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ན་ ྦ ྦ 
ྣ 
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རལ 


ཿ གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ལམ་དུ་ལོངས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། དེ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བདེ་ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་དལ་བུས་བསྲུབ་པ་ནི་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བུ་དལ་བུས་བསྲུབ་སྟེ་ 




















༧༠༦༦༡༧༦༦༦༦༦༧༧༦༠༤༦པ༧ 


ཟི ་ལེ་དབབ། དེ་ལས ་མི་ རྟོག་པ་ དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བས ་དེ་བསྒོམ། ཡང་སྔར་བཞིན་དལ་བུས ་བསྲུབ། ཐིག་ལེ་དབབ ཅིང་བདེ་བ་མི་ རྟོག་ པ་བསྒོམ། བདེ་བ་ཉམས པ་འདྲ་ན་ཿ སྲིན་པོའི འེ་ལམ་གློད་ ལ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོད་ཀྱིས་བཏང་། བགྲད་ 


པའི་མཐས་བསྲུང། ། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དལ་བར་བསྲུབ་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བར་གཅེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེའིཚྱ་ཕིའི་བྱད་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
བདེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ ་བས་ དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་ སུ་སྐྱེ། ལམ་ དུ་སློངས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་མེད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་ 


བསྐོར་ལ་རོ་སྟོད་གསིག _ མགོ་སྤྲུག འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་བསྲུང་། བསྲུང་བ་སླ་ན་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་བསྲུང་སྟེ། ཟིན་པའི་རྟགས་སྲིན་པོའི་ལམ་སྦྲིད་པ་ལྟ་བུ་བེམ་བེམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་ལྕི་ཡོར་ 


ཡོར་བྱེད་ཅིང་ལྡང་བར་འདོད་ ཀྱང་མེ་ཐེག་པ་དང་། བདེ་ཤུགས ་མི་ བཟོད་ པས་ཅུབ་ཅུབ་བྱེ བྱེད་ པ། དྲི ་ཆེན་ དང་དྲི་ ཆུ་ལ ་སོགས་ པ་ཡང་རེས་མ། ཐོན། རེས་མི ཐེམས། བདེ་ བ་མི་ བཟོད་ པས་ སྐ ་སེང་ སེང་བྱེད་ པ་དང་། གཡལ་ དང་མཆེ ་མ་ཅི ་རིགས་ པ་ 









ངོ ཤུ 


བྱའོ། །དེ་ཙམ་ ཞན ཐིག ་ལེ བྱཟུང་དྲ་།འ བརྩ་བུརྐན་ སྲིན ་པོའི ལམ ་གློད་ལ་ བཞག སྟིང་རླུང་རྣམ པར་འགོག ་པའི སྦྱོར་བས དྲངས་ཏ། ཏེ། གཡོན་ པའི ་སྲིན་ ལག གིས་ སྣ བུ ཐཡས བཀག སྟེ། ། སྲོག་ཊ ནས དགངའལ མགོ་ལུ ལས་བྲམས ཅད་གཡས བསྐོར་དུ་ “ཾ ྣ ྦ 





༢༩ 


༥ ༄༅། ད །དང་། རེས་ངུ་། རེས་དགོད། ལུས་འདར་བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་ཀུ་ཅོ་དྲག་པོ་འདོན་པ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ་མ་ན་ཏནཡངས་སུདག་པ་ལྷ་་བསདཔའིརས་ཅབཙལབད་ཞག་ ྦ 
མའམ་ཤོ་མངས་རྩ་བ་གཙང་གཞུག་ཅན་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་རས་བལ་འཇམ་པོ་རྫོངས་ཕྱི་དར་གྱིས་བསྒྲིལ་དེའི་ཕྱི་ནས་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་གཡོགས་ལ་རིང་ཐུང་སོར་དྲུག་བྱ། ཡང་དར་རམ་རས་ལས་བྱས་པའི་ལྡོག་སྒྲིམ་པ་ཙམ་རེ་མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་ ད 
བཅུག དེའི་སྟེང་དུ་སྒ་ལེབ་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལེབ་ལག་མཐིལ་ཙམ་གཉིས་ཀྱིས་མནན། རས་ཀྱི་ཤག་མས་བསྡོམས། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་སྲིན་པོའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་སོར་དྲུག་པ་དེ་བཅུག་ལ་རིམ་གྱིས་སྡིགས། དེས་ཉེར་གནས་འབུར་ པྱ ད 
གྱིས་སོང་བས་གསང་རྩ་དེ་ནར་འབྱུང་ལ། དེར་དར་ཁབ་བཞིན་ཕྲ་འཁྲགས་རིང་བ་བྱུང་ན་བཟང་། མི་ཕྲ་ཞིང་ཐུང་ལ་སྦོམ་ལྷ་ངན། མ་རྙེད་ན་སྨན་གྱིས་བཙལ་ཏེ་པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་སྦྲང་རྩི་ཀ་ར་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ལ་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་ པ 
ཨ‹ སྦྱར། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་སེནམོ་སྦྲས་ཏེ་བརྡར་བ་དེས་ཉེ་གནས་ཀྱི་ནང་སྨན་དང་བཅས་པས་དཀྲུགས་པས་རྩ་དེ་རྙེད། རིང་ཐུང་རབ་སོར་དྲུག འབྲིང་བཞི། ཐ་མ་གསུམ། དེ་ཡང་རྩ་དེ་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཁར་ 


¦ སྙོག་ཅིང་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ་སྟེ་གང་ལ་རེག་ཀྱང་འབུག་པ་སྙ མ་བྱེད། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཁྱ ་པར་ཅན་བྱསྐྱེད་པའི་རྟེ ན་ཡོད་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པས་མི་རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་ | 






¥2 

































པའོ། །ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་རྩ་དེ་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་སྣ་རྩེར་བྱོན་པའི་ཚེ་གསང་གནས་གཉིས་སྤྲད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱར། ཡུམ་གྱི་ 
གསང་རྩ་ཡབ ཀིརྡརེའི་སྦུ་གུར་ཚུད་དེ་དབུ་མའི་མས་སྣ་གཉིས་འཛོམ་པས་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་འཇོམ་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་སྤྲད་པས་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་ 
གདམས་ངག་གམ་མ་བུ་བཞིའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ། དེའི་དུས་སྲ་དགའ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའང་འགག་ཅིང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
བསྐྱངས། བགྲད་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཅེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་རྟེན་ཉམས་པས་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་དོ། རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འཚོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐེམ་པ་ནི་ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་གཅེར་བ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་ལྕེ་རྐན་ལ་། 
སྤྱར་ནས་ནང་དུ་བཟློག་པ། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་པ་ནི་མིག་བགྲད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ། ངག་སྟོབས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ལ་རིང་བས་དྲངས་པ་ནི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཧྲུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་ལ་རིང་བས་ནང་རླུང་གྱེན་དུ་དྲངས། རྒྱ 
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ཉད །ཞབས་རིམ་གྱིས་བསྐུམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱོཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་བ་ནི་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ཀྱི་གསང་བའི་དྲུ་དེས་ཕཊ་འདྲེན། ཕཊ་ཀྱིས་རྱུཾ་ཡར་འཕུལ་ཏེ་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དྲངས་བར་ 

བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི་བཞི་ལས། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་པ་ནི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་མནན་ལ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་གཡོན་དུ་འཕུལ། གཡོན་གྱིས་མདུན་གཡས་སུ་འཕུལ། ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བྱེད། ཞགས་པ་འཕང་བ་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གཡས་པ་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་། གཡོན་པ་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་ངོ་། །གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། རོ་སྟོད་གཡོན་ནས་བསྐོར་བའམ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་བར་དུ་རྐེད་པ་བསྡོམས་པ་ལ་ལུས་གསོར་ལྟར་སྒྲིལ་པའོ། །བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ་རླུང་བཟུང་། མགོ་མཐུར་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ཏེ་དང་པོ་ 


ཱ གཡོན། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་མདུན། དེ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་མགོ་སྤྲག་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་བྱ། དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་རྟོག་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པས་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ བྲལ་བའི་ སྐད་ཅིག་མ་ཞེས བྱ་བ། ཞུབ དང་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས བྱུང་བའི ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ རོ་མཉམ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི པའ་ དགའ་བ་སྟེ། ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ ་ལ་རྩ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲེམས་ཏེ་མི་ཉམས་པ་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི། དེ་ལ་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ་བསྲུང་། གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ་བསྲུང་། ད་གཞིས་ཆུ་ 
དང་བསྡོངས ནས་འཛག་པ་བསྲུང་། | སྤྱོད་ལམ གྱིས རྔུལ དང་བསྡངས ནས་འཛག་པ་བསྲུང་། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས ་ཆགས་པ་སྐྱེས ནས་འཛག་པ་བསྲུང་། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་ རང་ཉམས་ཏེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའོ། །དང་པ པོ་བསྲུང་བ་ནི་སྔར་བསྟན་ པ་ 
བཞིན་འགྱུར་བ་དྲུག་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞིས་བསྲུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གུ་གུལ་ནག་པོ་མིའི་ཀླད་པ་པདྨའི་རཀྟ་ཡུངས་ཀར་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་རིལ་བུ་བྱས། གཉིད་ལོག་ཁར་ཆང་ངམ་མཆིལ་མ་ལ་སྦྱངས་གསང་གནས་སྲུ་ཁྱབ་པར་ 
བྱུག སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་ བཞིན་དུ་བྱུགས་ནུབ་རེ་བཞིན་བྱེད། གཞན་ཡང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནག་པོ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྙིང་པོ་བཟླས་ལ་སྐེད་པར་བཅིང་། ཡང་རོ་བསྲེགས་པའི་ 
རུས་པཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ཆང་ལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུག ཡང་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆོལ་ན་རྡོ་རྗེ་བརླ་བར་ནས་མར་རྟེན་མེད་པར་འཕྱང་དུ་བཅུག སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུ་འབའ་ཞིག་བྱ། གཉིད་དུས་ཙོག་པུར་གཉིད་དུ་སླབ། | །ཡང་གཞོན་ནུམ་སྐྱེས་ 
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༨] ༄༅། པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཕོག་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ་གུར་གུམ་གྱིས་བཙོས། ད འཚོད་པའི་དུས་སྲུ་བུད་མེད་ལ་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་མདུད་པ་སུམ་སྐོར་མ་བདུན་རྒྱབ་ལ་ཚེས་ཁ་ཡར་བ་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཨོཾ་ཤུ་ཀྲ་དྷ་ 
པའི་གོང་བའི་དྲི་མ་བཞར་ལ། རྐེད་པ་དང་དཔུང་པར་ཐུམ་བུ་རེ་བཏགས། ཡང་ན་དེའི་གོས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་རེ་བཏགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན། ཏྲི་མ་དེ་ཉིད་མཆིལ་མ་དང་སྦྱར་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག་གོ །གསུམ་པ་བསྲུང་བ་ 
༢ ཉནི་ཆགས་བཟང་པོ་དང་སྲ་ཉེ་དང་། རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ལ་སོགས་བསྟེན། གཡི་སྤྱང་ངམ་ཁྱི་ལྤགས་གསང་གནས་སུ་དཀྲི། ཚ་བ་གསུམ་དང་ཀ་ར་བསྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། གྲྭ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྣའི་ཐད་ཀྱི་མཁལ་མའི་སར་མེ་རྩ་ཆུང་ངུ་ ྒ 
༨ བཏབ ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ནི་འཛག་དུས་ཉིད་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུངས། རྐང་ལག་བཞི་དྲག་ཏུ་སྤྲག འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག ཧོར་ཁྲའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ 
? གསང་གནས་སུ་བཏགས། ངང་པ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ངས་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་སྒོ་ང་དེ་ཕྱེད་མར་བཤགས། ཕྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བྱག་པའམ་མལ་འོག་ཏུ་སྦ། ཕྱེད་ཆུ་བོ་ལ་བསྐུར། ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལ་ཙུ་ལུ་པ་ཞེས་ 














ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་པ་ལ་བཏབ་ལ་མལ་ཆས་རྫིབས་ཏེ་ཞག་གཅིག་བཞག་ཞོ་བཞིན་ཆགས་པ་དེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ནོ། །གོ་ལོག་གི་བསྲུང་བ་ནི་རང་ལྷར་རྒྱལ་བ་དམ་པ་གཅེར་བུ་ 
ལུས་ལ་བ་གླུང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བ་བྱུག་པ། ྦ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྨ་བྱའི་སྒོས་གསང་གནས་བཀབ་པ། གཡོན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཧ་རི་ཧནྟ་ཙུག་ཙུག་ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ། དྲུག་པ་ནི་དྲི་ཆེན་དང་ཨ་རུ་རའི་སྦྱོར་བ་ལ་ . 
སོགས་པ་བསྟེན། མེ་དང་ཉི་མ་རང་བཞིན་དུ་སྤངས་ཤིང་དལ་བ་དང་བགས་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁོ་ན་བརྟེན་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་བཅད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། ། 
ལག་གཡས་ཉེ་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། །ཧུ་རིང་ཧཱཱ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ གསུམ་དང་རྔུབས་པ་གསུམ། །འཁོར་བ དག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ 
ན། །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་ཁམས་གསོས་ཏེ། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་བར་ཅོག་པུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐིལ་ཏི་ཟླ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ་བསྣོལ་ནས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། ངག་ཏུ་ 
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༥ ༄༅། །གསུམ། དེ་ནས་དབུས་སུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། འབུད་རྔུབས་གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་དབུས་སུ་དགུ། གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ། སོ་སོར་བགྲངས་ན། དབུས་སུ་བཅོ་བརྒྱད། གཡས་གཡོན་དུ་དྲུག་དྲུག་ 
འབྱུང་ལ། དྷེ་ལ་བུ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་འཁོར་མར་སྦྱངས་པས་རླུང་འཆུན་ཆེ་བ་ཉིན་ཕྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཉི་མ་གསུམ་ན། སྤ་བ་སྤྲབས་སུ་ནུབ་སྟེ། ཐུར་སེར་གྱི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོ་ན་བ་དང་། གྲ་བོ་བ་བྱུང་ 
ན་སྲིན་པོའི་ལམ་གློད། སྙིང་ག་ཚ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྡོམ་ན། གྱེན་འཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ། དངོས་གཞི་ནི། བྱིན་གྱིས ་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་སྔོམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་ 
' གཤིབ །མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ལུས་ཙོག་པུ། རྡོ་རྗེ་དང་ ° 
‹ པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ནང་ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ། བོ་ལླ་དང་ཀ་ཀྐོ་ལཱ་སྦྱར། ཕར་སྐྱོད་ཚུར་སྐྱོད་དྲུད་ཅི ང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་མི་ 
 བཟོད་པ་དང་། སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་སྡོམ་པས། ཕྱིར་ལ་ཕུལ་བ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། མིག་མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཁར་བཅུག སོ་བར་དུ་གཏིས་ལ། མཆུས་དྲག་ཏུ་གཞིབ་ཅིང་ནང་དུ་ 
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དྲངས། སོས་ཕྱིར་ཕུལ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་འཇིབ་ཙ་ན་གཡོན་གྱི་མིག་བགྲད། གཡོན་གྱི་འཇིབ་ཙ་ན་གཡས་ཀྱི་མིག་བགྲད། འདེས་ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་ལ། ཡང་ན་ངག་གཅིག་པུ་འདྲེན་པས་དྲངས་ཏེ། ཧས་འདོངས་ཚད་དངས་པའི་མཐར་ ྦ 
རླུང་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོའི་ངུར། །གཅན་གཟན་སྐུགས་ 
དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་གམགྲིན་པ་དང་། །སྤྱིུ་གཙུག་དགཏུ་རིམ་གྱིས་དྲངས། །རྣམ་རོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ལྗིད་བོར། རྡོརྗེཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ „ 
བསྣོལ་། བྱང་སེམས་ལྟེ་བ ར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཧིས་དྲང་། ཧིང་གིས་ཕུལ། དེ་ནས་སྣ་ནས་འཇམ་པོ་གསུམ་དང་དྲག་པོ་གཅིག་རྔུབས་ལ། ( མགོ་སྐྱོད་དེ་རྗེས་སྤྲག ྦ དེ་ནས་སྒེདྷ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་ལ། གཡས་བྐསྐར 
གཡོན་བསྐོར། དེ་ནས་གསོར་ལྟར་སྒྲིལ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཅད་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ཅིང་། མགོ་བོ་ཡན་ལག་ལུས་སྤྲག་བྱའོ། །ལམ་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་རྔམ་པས་ 
དབབ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་བསྲུབ་སྔས་ན་ཐིག་ལེ་མྱུར་དུ་ཉམས། བཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་གཟུང་སྔས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང་། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་འགྱུར་བ་བཞི་པོ་མ་ཤེས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག རྣམརོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་འགྲེམ་ 


ཧལ་གྱིས་ཕྱིར་ཕུལ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱ་ཞིང་ 


༄༅ 


ཐེ ༄༅། ` །པ་ལ་མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྦལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བུའི་བདེ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོད་ཟིན་པར་བསྲུབ་བོ། །བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ 
ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་དང་གཅིག་སྟེ་ལུས་འགྱུར་ཏེ་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། སྲིན་པོའི་ལམ་སྔོམ། གུང་མཛུབ་དྲག་ཏུ་གཤིབ་སྟེའོ། །ངག་གིས་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་ ྣ 
པ་རྣམ་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། དེའང་ཁུ་ 
ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཡངས་པར་བཞག །ཡིད་ནི་ནམ མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད། །ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་དགུག གཡས་སྲུ་ 
འ པུས་མོའི་སྟེང་ནས་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅངས། ལྟོ་བ་ཚིག་པ་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཡིད་ནམ་མཁར་གཏད། རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་ལ་ཡར་དྲང་བར་མོས་ཏེ་སྟེང་དུ་' ྒ 
_ཌྷྣཾ དྲངས། འོག་རླུང་བསྐུམ་པས་ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་ནོ། | །དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ལས་ཐིག་ལེ་བསྡུས་པ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་རྗེས་བཅད་པ་ནི། ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 







༣༩ 
ལུ་མམམས་མམ་འ 
€༽ 
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༤༤༡༨༨༨༧༧༧༧༢ཿ༣ི་ 





༄༅། །གསུང་དག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་ངག་བསྟན་པ་གསལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས 
སུ ། ཅི ད་ཡག་བྲ སོ་ས་པའི་ནནམ་བཅགས་ས། 
ཐཾ ྒ ྒ ༤༤ ། 





བྱ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
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ཅོལ བབོལ་ཤམ་པོི་ཞབས་ལ་གསཔསལག་འཚལ་མོ། །དབ གསུམ་པའོ འཁོར་ལོའི་སོ པ་ལོ 
ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་མཆྫལ་དང་སྡིག་ 


མས་མཉྟལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱས་ནས། འདི་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ཐུན་གྱི་སྔ 
སྦྱོང་ཡིག་བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བྱ། ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ལག་དགུ་གོང་བཞིན་སྔོན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། རྒྱས པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདིར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་གིས་ངོས་བཟུང་བ། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། ། 





་ེ ༄༅། པ་་ །དང་པོ་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་དེ་ལྷའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཟེ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ 
ས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱུ་གིས་མཚན་པ། བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ། རྩེ་མོར་སྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༢ གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དེ་མདུན་དུ་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་པར་བསམ་ལ། དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་ངོས་བཟུང་ལ་དེའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་ 
ཤཱ མཐས་བསྲུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྙིང་གར་བསྣོལ། ལྟོ་བ་ཚིག་པ་ལ་བཅེར། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟློག་གོ །གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་དངོས་སྲ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་བསླབ་སྟེ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་བསམ་ 
ཞིང་དབབ་པ་སོགས་ཚུལ་བཞི་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་དྲི་མ་ལ་བསླབ་སྟེ ་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་དེ་ལ་བསྣོམ་པར་བསམ་ཞིང་ཚུལ་བཞི་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་རོ་ལ་བསླབ་སྟེ་མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་པར་བསམ་ཞིང་ཚུལ་བཞི་གོང་བཞིན་ 
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།ར་ལག།ཌ།ར༧དཁའ་སུ། [ 














བྱ། དེ་ནས་རེག་བྱ་ལ་བསླབ་སྟེ་འོ་འཁྱུད་པ་དང་། ྦ སོ་དང་སེན་མོ་བརྡབ་པར་བསམ་ཞིང་ཚུལ་བཞི་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་རིག་མ་དེ་པང་དུ་བྱོན། འོ་དང་འཁྱད་པ་དང་། བློལ་དང་ཀྭཀོ་ལཱ་ ྒ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཙམ་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞི་གོང་བཞིན་བྱ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་དལ་གྱིས་རིག་མ་ལ་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་ཚུལ་བཞི་གོང་བཞིན་བྱ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བསྲུབ་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ་སྟེ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་སྟེ་ 
གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་རྔུབས་ཏེ་མནན། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་སྟོད་གསིག མགོ་སྦྲུག་གོ །ཐིག་ལེ་ཟིན་ན་རྟགས་གཞུང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ་འགྱུར་བ་དྲུག་སྟེ། རྒྱ་ཚོ་རི་རབ་ལ་སྐམ་པ་ནི་ལྟོ་བ་ཚིག་པ་ལ་བཅེར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞིའི་སོར་མོ་ 
བསྐུམ། ཉ་བཞི་བསྒྲིམ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ནི་ལྕེ་རྐན་ཕུག་ལ་བཞག དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་པ་ནི་མིག་གཉིས་གྱེན་ལ་བཟློག་གོ །ངག་སྟོབས་ཀྱི་དྲོུ་དྲག་ལ་རིང་བས་དྲངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་བ་ནི་ 
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༥ ༄༅། རྡོརྗེ་བུ་གརརྡྷཾ་ཕཊ་མགོ་སྤྲོད་ཀྱིས་བཀགནས་དེ་སྟོབས་ཀྱིྩུ་གིས་ཡར་དྲང་། ཕཊ་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་ཕུལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་སྟེ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། རླུང་ནང་དུ་རྔུབས། 
ལ་མནན། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅང་ལུས་བསྒྲིམ། གཡས་གཡོན་དུ་སྐེ་རགས་བཅིང་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ཞགས་པ་འཕངས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། རླུང་སྡོམ་ལུས་བསྒྲིམ། ལག་པ་གཡས་པས་ཞགས་པ་འཕེན་པ་ལྟར་བསྐོར་ ྦ 
བཞིན་འཕང་། གཡོན་གྱིས་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །ཡང་ན་ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པར་འཇུས་ཏེ་གོང་ལྟར་རོ། ། 
བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ། རླུང་སྡོམ་མགོ་མཐུར་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟན། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་མགོ་སྤྲུག་ཅིང་བུ་ཆུང་བཟང་རིལ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱ། ཡང་ན་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཚུར་འགྱེལ་བྱ་བར་ 
ཡང་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཛག་པ་བསྲུང་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ལམ་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་ 
བཅུད་ཆེན་གྱིས་ཁམས་བཟང་བར་བྱས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་ལ་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེིལ་དུ་ཉི་མ། གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་བསམ་ལ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་བཀབ་སྟེ་ལུས་གནད། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྨད་དམ་གསང་གནས་ཀྱི་ 














དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་སོག་སྤུག་ནས་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ནས་གྱེན་ལ་སིབ་སིབ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་དབུས་སུ་གསུམ། གཡས་སུ་གསུམ། ཡང་དབུས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། ཡང་དབུས་སུ་གསུམ། 
དང་། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དབུགས་བཏུད་མར་འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ་སྟེ། དྲེ་རྣམསྲ་ཀིས་ཚུགས་ཚད་དུ་བཞག གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱར་ཞིང་འཁོར་བ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། དེས་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་ ྦ 


ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱིན་རླབས། ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ་སོགས་བྱས་ནས། རིག་མའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་མི་དགོས་པར། བློལ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་ཕར་སྐྱོད་ཚུར་དྲུད་ ཟླ 
ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་མ་བཟོད་པ་དང་ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་སྡོམ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་གཞིབ། མ་མཆུས་ཡར་འཐེན། སོས་མར་འཐེན། མིག་ ཡི 


འདད་ཆགས ད 
གྱེན་ལ་ལོག བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཕར་སྐྱོད་ཅིང་ཚུར་དྲུད། སྲིན་པོའི་ལམ་སྔོམ་གློད་བྱ། བདེ་བ་མི་བཟོད་ན་ཡང་སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡོམ། ལུས་སེམས་ལྷུག་པར་བཞག་གོ །འདིས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ལུས་ 
ཀྱི་ ཀྲུལ་འཁོར་གཞན་ནི་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་གོང་བཞིན་བྱ། བདེ་བ་ཆུང་དུ་སོང་ན་ཕར་བསྲུབ། མི་བཟོད་ན་བཟུང་བར་བྱ་སྟ ། ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བཟུང་། བཟུང་ཞིང་སྤེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟློག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དུས་ ྒ 
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མའི་ག 





དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས 'གྱུར་ཅིག །གྲོང་ ཁྱེར་གསུམ ་འཇིག་ཐུབ་ བསྟན་ གྲོང་ ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས རུང་ཞལ ་གདངས་གད་ བརྒྱངས འཇིགས རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ ནུས་མཐུས བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་ སྲུང་རྣམས ཀྱིས་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བཞི་གནས། །བསྟུན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག རྱལ་བ་ཀུནགྱིགསང་ཆེན་མཛོད། མེད་རྡོ་རྗཐག་པ པ་ཡི། བསྟན་པ་ཆྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ ད 
ྫ 
བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲན་ཞུས། _ །། རཾ 
ྫ 
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ྦ 18༦ 





པས 





༄༅། 


།གསུང་ ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ལམ་འཕྲས་བུ་ བུ་དང་ བཅས་པའི་ ཁྲིད་ ཡིག ་གསུང་ངག་ བསྟུན་པ ང། གསལ་ བའེ འི་ཉི་མའི་འོ འོད་ ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ 


ཁྲིད་ ཡག ་འཇའ་ལུས་མངོན གྱར་གསལ་ བའི སྒྲོན་མེ ་བཞུགས་སོ སོ།། 
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པ་ 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་མཉྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱས་ནས། འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་བསགས་མཉཱལ་དང་། སྡིག་སྦྱོང་ཡིག་བརྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔར་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན ལག་དགུ་གོང་བཞིན་སྔོཿ སྔན དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ དངོས གཞི་ལ་གསུམ། སྲོག ག་རྩོལ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ ལུས་ཀྱི་ 
བླནབསནི་སོགརོལ་ལསོགས་པུངིརྣལའབྱོར་དུགསྔོན་དུ་འགྲོ་བས། འོག་རླུངབསྐྱོད་པ་ལུས་ྱིཟྲརླབས་ཏེརླུང་ཁ་སྦྱར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་རླབས་ནི། སྐྱིལ་ 


| །ད 
སྱ་ུང་ཁ་སོརབསྒོམཔཉིདདོ། །གཉིས་པ་དག་འདེནཔཞིདྲག་གིཇ་རླབསནི། སྤྱིལ 


ཤེ 
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༄༅། །ཀྲུང་ ངམ་ཙོག་ པུར་གནད་ལ་ཕབ། མགོ གོ་མདུན་ དུ་བཏུད་བྱས་ལ། རླུང་དྲང་བ་ དང་ བསྙུན་ན ནས ཞི་ བའི འདྲེན་ པ་ཨིའི སྒྲ་ཆུང་ངུས་ དྲངས། མཐར་མགོ་ སྒྱེད་ བྱས། དེ་ནས་ དྲག ་པོའི ་འདྲེན་ ང། ཧཱཾ ་གེས་ 'སྒྲས་ ཆེན་ པོར་ 
དྲངས། དེ་ལྟར་ ངག གི ་འདྲེན་ པས་ལུས་འདར། ལུས་འདར་བས་རྩ འདར། རྩ་འདར་བས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས 'འདར། དེས ་བདེ་ བ་ སྐྱེ་ཞིང་ རླུང་ དང་བསྟུན་ནས ་གྱེན ་ལ་དྲངས་པས་ལུས་ཟུང་རྒྱས་ ཏེ ་གདོང་ སྐྲག་ དང་ལྡན། ཐུར་སེལ གྱི་རླུང་ལ་ དབང་ 
ཐོབ ་བོ། །གསུམ་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ ་སེམས་ཀྱི་ར རླབས་ནི། པདྨ་ཅན་ དངོས་ཐ ་སམ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ལམ་སྦྱང་བ་ལ ་གསུམ། དང་པོ་ ཐབས་རྒྱུད་དག་ པ་ནི་ རང་ཀྱེ་རྡོརྗ་ད དང་ཡུམ་བདག །མེད་མར་གསལ་ བའི་ལས ་ངག མཉམ་ཿ པ་ལ སོགས་ པ་ 


 དབང་ གསུམ་ པའི་ལམ་ དང་ཇི ལྟ་བ ་བཞིན 'འདྲ་བར་བྱས་ལ། སྐད ཅིག་གིས ་ཐབས་ཤེས་སྒོ༔ ་སོམས་ པར་ཞུགས་ པ་ལས་ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ་ཀའི་ ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག ་གི་ ཟེ་བརྡ་བོན། དེ་ནས་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ པར་གྱུར། གཡས་། རོ་མ་ནས ལྟེ ་བར་ ངི 


བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འོད་ཀྱིས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྙིང་གར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བརྟན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་མགྲིན་པར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བཏ ཡང་རོམ་ནས་སོང་རྣ་བ་གཡས པ་ནས ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ པར་སྤྲོས། ། འོད་ ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས། སེམས ཅུན ་ཐམང། ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ དབང་བཞི་ བསྐུར། སེམས་ཅན་རྣམས 'ལྷག་ པའི 'ལཱར་བྱས། ལྟ་དང་འོད་ ཟེར་ 


ྒ 





གཉིས འདྲེས བདུད་རྩིའི བཅུད་ དྲུ་གྱུར། ྤྱི་བོ་ ་ཚངས་པའི འི་སྒོ་ཕྱེ། རྩ་དབུམ ནས ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས ་གསུམ ལྡན་དུ་བརྟན། མགྲིན་པར་བྱོན་འོད་ཟེར་དམར་པོའི རྣམ ་པ་ཉི་མ མ་སྟོང་གི ་གཟི ་བརྗིད་ དང་ལྡན། སྙིང་གར་བྱོན་འོད་ཁ་དོག ་རྣམ་ པ་ལྔར་ ` 
གྱར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་། ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་སོ། །གཡས་བཟུང་བའི་རྦ་རླབས ་རེངས། རྩ་རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གཡོན་ལའང་བྱ་སྟེ། གཡོན་འཛིན་པའི་རྦ རླབས་རེངས། རྩ་རྐྱང་མ་ དབང་དུ་འདུས། སྲོག་གི རླུང་ལ་ དབང་ཐོབ། རྣམ པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་ བུ་གཉིས ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ལ་ཡང་བྱ་ 


སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེ རེངས། རྩ་དབུ་མ་སྦྱངས། རླུང་གནས་། པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་བུ་གསུམ ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྒྱད་དག་པ་ནི། གཞན་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྩ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནི་རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་མེད་དོ། །དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྦ་རླབས་རེངས་པ་དང་། རྩ་གསུམ་སྦྱང་བ་དང་། རླུང་ 
ལྔང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ སྒོ་གསུམ དང་སྦྱར་བ ་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ཐབས་ཤེས ཀྱི་རྒྱུད་སོ་ སོར་དག་པ་ནི། ཁམས་མཆོག་གི་ཟེར་བར་གནས་པ་དེ་ཡབ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ ཁམས དྭངས་མ་ དེ་འོད་ 
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༥ ༄༅། ཟེརྲ་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུཐིམ། ཡུམ་གྱི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཙམ་བྱའོ། །ཉམས་དེ་གོང་དུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འདི་ 
ནི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་ལྟོས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ནི་རག་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ཚང་བར་ 
ཟླ བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གོ་དོན་རྒྱས་པ་ནི་གཞུང་གི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུའི་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་སོགས་ལྔ་དང་། དབང་བཞི་པའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་སོགས་དྲུག་ཀྱང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
% གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལས། ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་དམ་པ་འདི་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཡི 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ། གསུང་ངག་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད་པའོ། །སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་བླ་མ་ལ་ཐེན་དོན་ཚང་བར་འདི་ན་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཐའ 


ཧྭ བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
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ཡེང་རོ་ཌེ ཐེག་ ་པ ཡི །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ བཀུར་སྟི ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས 'གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། ། 
།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ 


དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེཐ །ད 
འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུངརྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ ིསུངསཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


ཞུས། །། 
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།གསུང་ངག་ རིན་ པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བྲ་ བུ་དང་བཅས་ པའི་ ཁྲིད་ ཡིག ་གསུང་ངག་ བསྟན་ཏ པ། གསལ་ བའི་ཉི་མའི ་མའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྟན་བཅོས་དང་ 


ལུང་གི ་སྐབས་གསལ་བ ་འབྲེལ་ ལ་བསྒེགས་གཊ གསལ་ བའི སྒྲོན་མི་ བཞུགས་ སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 
མན་ཆད་དུ་འདུས་པ་དང་པོ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད། འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་གིས་ལམ་བགྲོད། འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་དུ་བུམ་དབང་ས་དྲུག གསང་དབང་ས་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས། དབང་བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ཀྱིས་སློབ་ལམ་བགྲོད། བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙི ང་པོའི་གནད་བསྡུས་ཆག་མེད་དུ་སྐྱོང་ཚུལ་ 
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༥ ༄༅། །ནི། གསུང་ངག་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། །གཉིས་ལས་གསུམ་བྱུང་གདམས་ངག་ཡོད། །ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །མན་ངག་ཤེས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་ནི་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་གསུང་རབ་ལས། །རྒྱས་དང་བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་བྱུང་། །རྒྱས་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་དང་། །འབྲིང་པོ་སྲམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། །བསྔུས་པ་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་འཁྲུལ། །ཤེས་འདོད་བྱིན་ ྒ 
གྱིས་མ་རྟོགས་པའི། །ཚུལ་འདི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བོགས་འདོན་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་ཐོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བགྲེ་བ་འགྲོས ་བཞི་དང་ _ 
' བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། དྲེ་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་མཆན་སོགས་ཀྱི་སྟེ ང་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པ་ཡོད་དེ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་འདོར་བའི་འཕྲང་ ཡེ 

ྒ བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སེལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉེས་རྣམས་གོང་མས་མཛད་ཅིང་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ ྦ 
ཱ པ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་བསྟན་ནོ། །གཞན་ཡང་གེགས་སེལ་བར་ཆད་གསུམ་སེལ། ྣ བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཆུང་བ། ཉམས་ཆེན་མོ། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང་རེངས་ལྔ་བཅོས་པ་སོགས་གསང་བདུན་མ། གླིང་བཞི་མ། འབྱུང་བ་ལུས་ 














འཁྲུ་ ས་སོགས་སེལ་བར་བཀའ་རྒྱ་མ། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ། དེའི་ཞལ་ཤེས། བིར་ ང་ཐུན་མོང་བའི་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་བིར་སྲུང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། འི་རྣམ་འགྱུར་དྲུག བིར་སྲུང་གི་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསུམ། ཡང་བིར་སྲུང་ཐུན་ 
མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་རྗེས་དེའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་རྣམས་སོ། གསུབ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚདམ གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྲིད་རྣམས་གཞུང་རྡོརྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ 
དེ་ལ་གཞུང་རྒྱས་པ། བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་མཛད་དེ། དེའང་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨ་སེང་གི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཨ་སེངམ། ཀློག་སྐྱ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ བྷ 
དུ་མཛད་པའི་ཀློག་སྐྱ་མ། ཨ་ཕོ་ཞུ་བྱས་ཀྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཞུ་བྱས་མ། ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཡུམ་དོན་མ། བྱང་སེམས་ཟླ་རྒྱལ་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་ཟླ་རྒྱལ་མ། སྲས་གཉན་ཕུལ་བྱུང་གི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རྗེ་བཅུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤོག་ མྱ 

ལ་མང་པོ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་གསུང་བསྒྲིགས་པ་སྲས་དོན་མ། ཇོ་མོ་འའུ་མའི་དོན་དུ་མཛད་པའིའ་འུ་མ། སྒྲ་ཐེང་གི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྒ་ཐེང་མ། བཟང་རི་ཕུག་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་རི་ཕུག་མ། འདན་མའི་དོན་དུ་མཛད་པ་དང་། ཐམས་ 
དཀྱི་རྗེས་མ་གཉག་ཞི་རྭ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པ་གཉགམ་སྟེ། འདི་ནི་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་སྡེབ་ལེགས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྩིས་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཤད་མང་དུ་ཡོད་པ་ 


329 1༨ 112/ ཤཱ 


° ༄༅[.91: (® ཌཱ 1718590391; 


6 





༥ ༄༅། །ལས། བརྒྱད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་ད་ལྟ་ནི་གཞུང་བཤད་ཨ་སེང་མ། སྲས་དོན་མ། གཉག་མ། དམར་གྱིས་མཛད་པའི་དམར་མ། ཆོས་རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་མན་ངག་གི་གཏེར་མཛོད་དེ་ལྔའི་ལུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་གཉག་མ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བགྱིད་ན། འགྲེལ་པ་གཉགམ་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་བར་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཡིག་ཆུང་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་ཡིག་ཆུང་། གདན་སོགས་ལམ་སོགས་ཉི་ཤུ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ 
དབང་གི་འདའ་ཀའི་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས་འཁྲུལ་འཁོར་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། བུམ་དབང་གི་སྣང་བ་བསྒྱུར་བའི་འདའ་ཀ་མ། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད། དབང་བཞི་པའི་ _ 
འདའ་ཀ་མ་དང་བུམ་དབང་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་གེས་སྒོ་བཀག་པ་དང་བཅས་པ། བར་དོ་བཞིའི་གདམས་ངག ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཚད་མ་བཞི། གདམས་ངག་དྲུག་ རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། གྲིབ་སེལ་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བསྡུས་པ། དྲི་མ་ཁྲུས་ཀྱི་སེལ་བ་དང་ ཡི 
¿ སུ་ནྣས་སེལ་བ། ཐིག་ལེ་བསྲུང་བ། སི་གེ་བརྒྱ་པའི་འདོན་ཐབས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་སྦྱོར་བདུན། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། འདས་པའི་ལམ་ལ་གསང་དབང་གི་སྐབས་སྲ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྒྱ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་། ྒ 

] གྲི་དོན་བརྒྱད། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག རྟེན་འབྲེལ་ལྔ། ལམ་བསྡུས་པ་འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱི་མ། འཁོར་བཞིའི་རྒྱ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས། བརྡའི་སྐབས་སུ་ 














བརྡ། ཚིག་དོན་གྱི་བྱི 

གི ས་པར་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག ལམ་ཟབ་ནང་མ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ནི། ལམ་འབྲས་བསྡུས་པའོ། །གཞན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་གནང་བའི་ལྕགས་རི་ཁོངས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལས། བིར་ 
སྲུང་ལམ་ཟབ་གོང་དུ་སོང་ལ། ལམ་སྦས་བཤད་དང་། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་གཉིས་ནི་ལམ་འབྲས་རང་ལ་མ་གཏོགས་ཀྱང་། བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྦས་བཤད་ལ་ལམ་སྦས་བཤད། ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལམ་སྦས་བཤད། སྦས་བཤད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་ 
གཉིས་རྩ་འགྲེལ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་ཕྲ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱི་གསལ་བྱེད། རྣམ་འཇོམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ། རྒྱུད་མཚན་མ། དེའི་ལག་ལེན་ཞིབ་པ་རྣམས་སོ། ད ཚར་གསུམ་ཁུག་པའང་བྱེད་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་ 


བྱིན་རླབས་བྱ། ལམ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ། ལམ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། དེའི་གསལ་བྱེད་ལམ་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ལམ་ཟབ་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་ལམ་ཟབ་ཀྱི་ཡི་ 


$|) 1: ༦1 ཌ‰ཱཾ2321;5%//9); 


དང་། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ནོ། །བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དང་སྦྱར་བ 
མན་ངག་གི་བཤད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། འདིའི་གསལ་བྱེད་དམར་གྱིས་མཛད་པའང་ཡོད། ལུང་མཐའ་དག་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་བརྗོད་པར་ག་ལ་ལང་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གསུང་ཀྱང་། ལུང་སྦྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱག་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས 





་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་གཉིས་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། བརྟག་གཉིས་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ། འདི་ནི་རྒྱུད་རྐྱང་ 
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༥ ༄༅། སྣང་ངོ་། །ཡི་གེ་ཆེ་ཕྲན་དུམ་རྣམས་ནི་མན་ངག་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་སྐལ་དམན་ལ་གསང་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤེལ་བར་གདམས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ་དམ་དུ་སྦ་ཞིང་དམ་དུ་སྤེལ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མ་བཏགས་པར་དབང་མི་བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་གདམས་ངག་མི་སྦྱིན། གདམས་ངག་མ་བྱིན་པ་ལ་གཞུང་མི་བཤད། གཞུང་མ་བཤད་པ་ལ་ལུང་མི་སྦྱིན། ལུང་མ་བྱིན་པ་ལ་གསང་བ་བཅུས་རྒྱས་ 
མི་གདབ་པར་གསུངས་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྟེ་གསང་བཅུ་སྟོན། བསྒྲབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ལ། དེའི་ཡི་གེ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། གསལ་བྱེད་ས་པཌ་གྱིས་མཛད་པ་ཡོད། སྣོད་ལྡན་ལ་ལེགས་པར་སྤེལ་བའོ། སྤི་དོན་གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ 
” མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བ་ནི། དྭེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཟབ་ལམ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་འདི་ནི་སྐལ་བ་ 
_„ དདང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚིག་བརྒྱུད། དོན་བརྒྱུད། བརྡ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུང་ངག་ 

དིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་དང་། ལུང་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཡི་གེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་ལན་འགའ་ཞུས་ཤིང་། ཐུགས་ 
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ཀྱི་བཅྕེཿ བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས ས་མཆོག ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྗེས སུ་བསྟན ་པའི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ དཔལ་སྦ་པ་ངག་གི་དབང པོའི་ཞབས དྲུང་དུ་ལེགས་ པར་ཞུས་ཤིང་དགྱེས་བཞིན་ དུ་གནང་སྟེ། རྗེ་ རྗེ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ ྒ 
བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱུ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བབས་པ་ལས། སྒྲོས་ངན་དང་རང་བཟོའི་དྲི་མ་སྤངས་ནས་བཀོད་པ་འདི་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་གསོ་བ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་པའི པའི་བསམ་པས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས ་བཀོད་པའི་དགེ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡན་ „ 
ལག ག་བདུན་ལྡན་ བཅུ་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས མུར་ཐོབ་ཤོག ། ཡི 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་ པུ །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། བསནཔ་ཆིདདངབཀེུ་དང། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་ བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། ། འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་རུང་ སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས བདུདཀྱིདཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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སྒུ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


༄༅། ྦ 
གསུམ། ཐོག་མར་མན་ ངག་གི་བྱུང་ཚུལ། ། བྱུང་བའི ་ཆོས་ལ 'བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཆུལ། སྒྲབ་ པ་མཐར་ཕྱིན ་པས གཞན་ དོན ་བྱ་ཚུལ་ལོ། ལ་ལ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་ 





པོ་ལ ་གསུམ། སྤྱིར་ བསྟན་ པ་དར་ཚུལ། ཁྱད་པར་ལམ་ སྐོར་བྱུང་ ཚུལ། བྱེ་བྲག ་ལམ་འབྲས་ །དར་ ཚུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ནི ནི། འོ་ ་སྐོལ ་གྱི་སྟོན་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ ྦ 
འདི། བསྐལ་པ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་ སྔོན་ རོལ ་དུ་སངས་རྒྱས ་སུ་ཟིན ་ཡང་། གདུལ་བྱའེ་ འི་ངོར་འཛམ་བུའི ི་གླང་དུཚེ་ལོ ལོ་བྱརྒྱ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའིེ འིི་ཚུལ་ བསྟན་ ནས། གདུལ ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེ ཐེག ་པ་ལ་མོས་པ་ རྣམས་ ྒ ྣ 
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༥ ༄༅། །ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་པར་གྲབ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བིརླ་པས་ལམ་འབྲས། པདྨ་བཛྲ་གྱིས་མཚོ་སྐྱེས་ལམ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ཌི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཨིནྡྲ་བྷ་ཏིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལམ་རྫོགས། ཏོག་རྩེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས། ངག་དབང་གྲགས་པས་ཡི་གེ་མེད་པ། ནག་པོ་ཨུ་ཙི་ཏྲས་ཡོན་པོ་སྲོང་བ་རྣམས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་ལེགས་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ ། །གསུམ་ _ 
༥ པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ན་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡ ན་ཆོས་སྐྱོང་བྱོན། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདག་མེད་མས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། ཐུགས་ 
ཉམས་སྲ་བཞེས་པས་ས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པར་གྱུར་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བིརླ་པ་ཞེས་གྲགས། དེས་ནག་པོ་པ་ལ། དེས་ཌམ་རུ་པ་ལ། དེས་ཨ་ཝ་དྷཱཏྲི་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་གང་ 
་ྦ ཟག་གོ །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པས་པར་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གདམས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ནུབ་གསུམ་དུ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱངས་པས་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བརྙེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད། དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ ྫ 
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ཡུའ། གྱི་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གི ་གིས་གསུང་ངག རིན་པོ་ཆེ ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིསྒོ་ ནས་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ ་ལས། སྤྱིར་བྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་སྔ་དར། བར་དུ་འགྲིབ ་པ། བསྟན་པ ཕྱི་དར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི། ལྷཐ་ཐ་རིའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་དབུ་རྙེད། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་སྲོལ་གཏོད། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས། གཉིས་པ་ནི། གླང་དར་གྱིས་བསྟན་པ་འགྲིབ་ཏུ་བཅུག གསུམ་པ་ཕྱི་དར་ལ། སྟོད་ 
ནས་ དར་བ་དང་། སྨད་ནས་ དར་བ་གཉིས་བྱུང་། གཉིས་པ་ ཁྱད་པར་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱུང་ཚུལ་ལ། སྨད་དང་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་མཁན་བུ བྱ་ཆ་ཤཱ€ྱ་གཞོན་ནུ་དང་སེ སི་ཡི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་ རཾ 
བྱོན མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཞུས། བྱི་བྲག་ཏུ་ལམ་འབྲས། པདྨའི་ལམ། མཆོད་ རྟེན་ ཉ་དྲུང་ཐོབ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། གཏུམ་མོ་ལམ རྫོགས། ཡོན་པོ་སྲོང་བ། བསམ་མི་ཁྱབ་རྣམས། དགེ་ སློང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་། ག་ ༤ 

ཡ་ངྷ་ར་ལས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ དང་བོད་དུ་ཞུས། ཡི་གེ་མེད་པ་ ཨ།་མོ་བཛྲ་ལས་བོཿ བད་དུ་དར། ཕྱག་རྒྱ་ལམ་ རྫོགས པྲེ ཏྲི་ཏ་ཤེས་ རབ་གསང་བ་ལས བོད་དུ་ཞུས་ཤིང་དར་བར་མཛད་དོ། །གསུམ པ་བྱེ་བྲག་ལམ་འབྲས་ དར་ཚུལ་ནི། ། པཌ་ཆེན་ག་ ཡ་དྷ་ར་ 
བོད་དུ་ལན་གསུམ་ཕེབས་པའི་དང་པོ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ལ་ལམ་འབྲས་ཚང་བ་དང་། རྒྱུདའབྲལ་དུམདང གདམས་ངག་མང་དུ་གནང་། དེས་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ། དེས་ཞང་དགོན་པ་བ་ལ། དེས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཡང་དཔལ་ལྡན་ 






འཆཆ་ཡང ༤ ལོ འཆ 





དི བླིར་པསས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ མ་འབྲས། རྒྱད་སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། ཆོས་ཟབ་བཞི། མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གནང་། དེས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེས་ས་པཌ་ལ། དེས་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ། དེས་བྲག་ཕུག་པ་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ དང་རི་ཁྲོད་པ་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་དཔལ་ཚུལ་བ་ལ། དེས་བུདྡྷ་བ་ལ། དེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ། དེས་གུང་སྟོན་ལ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་ འི་ 
„ མཚན་ཅན་ལ། དེས་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་གནང་། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མུས་ཆེན་ལ། དེས་མཁས་གྲུབ་གུང་རུ་ལ། ཡང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ། དེས་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ། དེས་བདག་ཆེན་ངག་གི་ 
དབང་པོ་ལ། དེས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་གནང་། བརྒྱུད་པའི་སྣ་གྲངས་གཞན་རྣམས་ནི་ལོགས་སྲ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱུང་བའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྔ། གཞུང་ངོས་བཟུང་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ 
_„ ངག དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ། སྐལ་དམན་ལ་གསང་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྣ་དྲུག་ཅུ། གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི། བརྒྱད་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། ལམ་འབྲས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བཤད་ 
ཤྲ སྒྲབ་ཟབ མོའི་སྒོ་ནས་ཐུགས ཉམས་སུ་བཞེས་ ཤིང་གཅེས སྤས་སུ་མཛད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ བཞིའི་སྒོ་ནས། བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་བླ་མ་ཚད་མ ར་བསྒྲབ་པ་ནི། མལ ཕུལ་ལ་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ ཐར་སོ་སོར་ཉན་ཅིང་མོས་གུས་དང་ 
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སོལ་འདེབས་རྒྱུན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ལ་གསུམ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁྲིད། བོགས་འབྱིན་པའི་ཆོས། བར་ཆད་བསལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་སེངྒེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 

ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་དར་ཟབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་པུསྟི། གཡོན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རྩ་བ རྒྱད་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཁྱད་པར་ 
བཞི་ ལྡན་གྱི་སྐྱབས འགྲོ་མང་དུ་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངསྨྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མང་དུ་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་སྣང་བ་གསུམ་ལས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
བསྒོམ་པ་ལ། ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས ། དལ་འབྱོར་རྙེད་ དཀའ། ལས རྒྱ་འབྲས ་སོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས ལ་གསུམ ། སྡུག་བསྔལ གྱི་སྡུག ་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་ 
ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲང་དམྱལ་ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད། ཆུ་བོའི་ངམ་གྲོགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གཅེར་བུ་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ། རླུང་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པས་ལུས་གདུངས་ཤིང་འཁྱགས། སྐྱབས་མེད་པས་ལུས་ཆུ་བུར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཆུ་བུར་ 
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3 ༄༅། །ཅན་ཏེ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྱས མ་པྱར་བྱའྲོ། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བཟོད་རླག་མི་འདུག་པས་རང་གི་ཐོག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱིར་ཆོས་བྱེད། དེའི་ནང་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱ། དེ་ ད 

ལྟ་བུའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་བཞིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྣམས་རྡོལ་ཏེ་ཁྲག་ཆུ་སེར་ཟག་པས་ཆུ་བུ་ང་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་ཨ་ཆུ་ཞེས་ངུད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་ཨ་ཆུ་བ་ 
དང་། དེ་ལསྲ་ཀང་གྲང་བས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པར་ཀྱི་ཧུད་ཅེས་ཀྱི་ཧུད་པ་དང་། དེ་ལསྲ་ཀང་གྲང་བས་སོ་ཐམ་ཐམ་པས་སོ་ཐམ་པ་དང་། དེ་ལས་གྲང་བས་པགས་པ་ཨུཏྤལ་ལྟར་སྔོན་པོར་གྱུར་ནས་ཚལ་བ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་སུ་ 
གས་པས་ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀང་གྲང་བས་པགས་པ་ཤུས་ཏེ་དམར་པོར་གྱུར་པའི་ཚལ་པ་སོ་གཉིས་བརྒྱ་སོགས་སུ་གས་པས་པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་ལསྲ་ཀང་གང་བས་ཚལ་པ་སྟོང་སོགས་སུ་གས་ཏེ་ནང་ཁྲོལ་རྣ མསྱ་ཀང་ཚལ་པར་ ། 
ྦ གས་པས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་བསམ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། ། ཚ་དམྱལ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་སྐྱེས་ཏེ་ལུས་གཞོན་ཤ་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གང་མཐོང་ཐམས་ཅད་དགྲ་མི་ཤར་གྱུར། རང་ལ་མཚོན་བསྣུན་ལུས་དུམ་བུར་གྱུར་ནས་ཤི་ | 
(4 བའམ་བརྒྱལ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ནས་རླུང་སིལ་བུ་ཞིག་བཏབ། ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཡང་སོས་ནས་སྔར་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བར་བསམ། ཐིག་ནག་ནི་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 















-----¬-~-¬༤༨༤༡༤༨-༡༡༨༠༡༡༡༡༤༡༨༢༥༡༡༢༠༡༢༠༡༤༤༡༤༤༠༢༡༡༤༠༠༡༤༤༠༤༠༠༤༧༢-༧༤༤༤༥--------------------~-------. 














ལ་སོགས་པ་བཏབ། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་སོག་ལེས་འདྲྭ་བར་བྱེད། སྨད་གཤགས་པ་ན་སྟོད་སོས། ་ སྟོད་གཤགས་པ་ན་སྨད་སོས་པ་དང་། སྟ་ 






རང་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅི ང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ངུ་མོའི་སྒྲ་འབྱིན། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བའི་ཁང་པ་མེ་འབར་བཉིས་རིམ་མོ། །ཚ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕུག་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་པས་བཤང་ལམ་འཕོང་ཚོས་གཉིས་ནས་སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་ཕུག་པས་སྡུག་བསྔལ། མནར་མེད་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་ལུས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔར་དུད་མོའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཉེ་འཁོར་བ་ལ་མེ་མ་མུར་ནི་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ཆེན་པོར་རང་ལྟུང་སྟེ་རྐང་པ་གཡས་བཏེག་པ་ན་གཡོན་ཚིག གཡོན་བཏེག་པ་ན་གཡས་ཚིག འགྱེལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། རྩོ་མགས་ནི་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་གང་། དེའི་གསེབ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཐོགས་པའི་འབུ་སྲིན་ལ་སོགས་པས་རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཟ་ཞིང་འབིགས། ྤུགིའིཐངནིསྤུགྲི་ཁ་གྱེན་དུ་ ་ 
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གླང་གི་གདོང་པ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་བཙིར་ཞིང་ཕྱེ་མར་བྱེད། ཡང་རི་གཉིས་ཕྱིར་གྱེས་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་སོང། ཡང་ཕྱེ་མར་བྱེད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔུལ། དུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ལུས་གཞོབཀྱི་ 





༤ ༤ ༦༥ 


༥ ༄༅། ྦ །བསྟན་པའི་ཐང་ལ་ཤ་དང་རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་གཏུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ནི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩ་བར་སྡོད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཤིང་ལོ་རྣམས་བསྐྱོད་དེ། ལ་ལ་ཐོ་བ། ལ་ལ་རལ་གྲི། ལ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་ལུས་ལ་བརྡུང་བ། གཤགས་པ། འཛིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། ཤ་མ་རིའི་སྔོང་པོ་ནི་རི་རྩེ་ན་ཆགས་ཡུལ་གྱིས་འབོད་པས་ཕྱིན་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་སོར་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ལུས་ 
ཕུག རི་རྩེར་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་རྒོད་དང་ཁཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མིག་འདོན། ཀླད་པ་འབྲུ། ཤ་འཐོག་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། རིའི་རྩ་བ་ནས་འབོད་པ་བྱུང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱང་ཀི་དང་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་ཟ་ཞིང་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཆུ་བོ་ 
' རབ་མེད་ནི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་བརྒལ་བས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་ཤ་རུས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཐར་དུས་མེད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་སྔར་བཞིན་བསམ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་བྲག་དང་སྐྱེད་པུ་སོགས་ཀྱི་གསེབ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་བསམ་ཞིང་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡི་དྭགས་ལ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ་ཟས་སྐོམ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་རི་དང་། ཆུའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་འདུག་སྙམ་ནས་ 
 ཕྱིན་པས། ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དེད་དཔོན་གཞན་གྱིས བརྡུངས་པའམ་བརྡུངས ཀྱིས་དོགས་པ་སོགས་བགྲོད་དཀའ། སླེབ་པ་དང་འབྲས་རི་དེ་རྡོའམ་ས་དཀར་པོ་སོང་། ཆུ་དེ་སྨིག་རྒྱུའམ་ས་སྔོན་དུ་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ནང་གི་ ྣ 
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སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་སྔར་ལྟར་ལས་ཟས་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ལ་མི་འགྲོ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ་ལ་མི་ཤོང་། ལྟོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་མི་ཁེངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་སྔར་ལྟར་ལས། ཁྱ ཟས་ཅུང་ཐད་དེ་ལྟོ་བར་སླེབ་ན་མེ་ 
འབར་རྒྱུ་ལྟོ་ཀུན་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་སྔར་ལྟར་རོ། །དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་ན་གནས་པ་ཀི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆུ་སྲིན་སོགས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བཅེར་ཏེ་དོགས་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་དེད་པས་ 
གནས་དང་གྲོགས་མ་ངེས་པས་བག་ཕེབས་རྒྱུ་མེད་པ། ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བ་དང་འབིགས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་གནས་པ་ནི་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་མཐོ ང་རྒྱུ་མེད་པ། དོག་ཅིང་བཙར་བ། རུལ་ཞིང་ཆད་ 
པ། ཟས་སྐོམ་འཚོལ་བའི་སྐབས་ཙམ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བ་འཐོར་བ་ནི་ཞོ་བཞོ། ཁལ་འགེལ། མྨེས་རྨོ། སྤྲ་འབྲེག མཐར་གསོད། རི་དྭགས་སོགས་ཀྱད་མཚོན་ཕོག ཁྱིས་བརྡས། གཡང་ལ་མཆོངས་བ་སོགས་ཀྱིས་ ག་བསྔལ 
བར་བསམ་སྟེ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ། སྙན་ལ་མི་དགའ་བ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྙིང་པ། གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ། རྔུལ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ། འཆེ་ལྟས་ 
དེ་དག་བྱུང་ན་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་ཆེ་བ་བསམ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལྷ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། གཡུལ་སྤྲད་པས་ལྷའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཅོད་པ་སོགས་འཐབ་བརྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ 
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དད ་ །ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཞི་དང་། འདོད་པ་བཅལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ། རེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ། སྡང་བ་དང་ཕྲད་པའམ་ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ། བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའམ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པ། ཡོད་པ་ལ་བསོགས་ 
བསྲུང་དང་། དབུལ་པོ་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། དཔོན་སོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། བྲན་སོགས་ལ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་སོགས་བསམ་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འཁོར་བའི་ལས་ལ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
འབད་པར་བྱས་ཀྱང་ཟིན་ཚར་མེད་ཅིང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ་མོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་འདེ་དགབློ་ལ་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན། ཆོས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་དལ་ _ 
' འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ལ་བཞི། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ལུས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དགོས། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། དལ་བ་བརྒྱད་ནི་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། ཀླ་ ཡཾ 
ཀློ། ལྷ་ཚེ་རིང་། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབེན་པ། ལྐུགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་རྟེན་ནི་དལ་བ་བརྒྱད། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི་མི་ཡིན་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། གནས་ལ་དད་པ། མཚམས་མེད་ལྔ་ 


༨༤ 


| མ་བྱས་པ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ། ཆོས་གསུངས་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བསམ། རྒྱུའི་སྒོ་ སོ ྦ 
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ཐོབ་པ་ལ་རྒྱ་དགེ་བ་རྣམ་དག་བྱེད། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤང་དགོས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་དེ་དག་ལ་སྤང་བླང་བྱེད་པ་ཉུང་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་དཀའ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་ནི་མདོ་ལས། དམྱལ་བ་ནི་སའི་རྡུལ་ཙམ། ཡི་དྭགས་ནི་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ། དུད་འགྲོ་ནི་ཆང་ངར་བའི་སྦང་མ་ཙམ་ཞེས་པས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ལྟོས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡིན་པས་རྙེད་དཀའ་བ། དཔེའི་སྒོ་ནས་དཀའ་བ་ཞི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་རླུང་ ྦ 
གིས་བསྐྱད་དེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བུ་གར། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རུས་སྤལ་ཞ ར་བ་ལོ་བ རྒྱ་ནརྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མགོ་ཉུག་པ་རེ་བྱེད་པ་བུ་གར་ཆུད་པ་སྲིད་ཙམ་ཡིན་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསམ། གཉིས་པ་ 
ཕན་ཐོག་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མངོན་མཐོ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་ནུས། འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ཆས་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ པ 
ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས། གཞན་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པར་བསམ། གསུམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 


འཕྲུལ་མངའ་བ་རྣམས་དང་། ཚའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་གྲོངས་དགོས་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ་འདའ་ཚུལ་སྟོན་དགོས། དེས་ན་ངེས་པར་འཆི་བ་འདུག་པས་སོགས་སྔར་བཞིན་བསམ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ་ 


| 


ྦ 





- ༄༠༤༤༤༤༤༤༧༤༤༧༧༤༤༤་༢༤༤༩༤༤པ༢༨༢༠༤༢༤༤༤༤༢༧༦༢༢པ༧༠ལ་༢༦༤༧་༢༧༢༩༠༤༧༠༠ལང་ 
ཁམསསར༢༧༢༦༤༧༡༦༤༢༠༤༨༦༠༢༤ར༢ར༩༧༤༤༤-༧་༠ར་འས་པར་ 


༄༅། །ནི། འདི་ཙམ་དུ་མི་འཆིའོ་བསམ་པའི་ཚད་བཟུང་མེད་དེ། ལ་ལ་མའི་མངལ་དུ། ལ་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ། ལ་ལ་གཞོན་དུས། ལ་ལ་དར་ལ་བབ། ལ་ལ་ནས། ཐ་ན་དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆི་བའི་གདེངས་མི་འདུག་པ་ 
སོགས་སྔར་བཞིན། འཆི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་ནི། དེས་ན་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་དོ་སོགས་སྔར་བཞིན། གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ། མི་དགེ་བ་བསམ་པ་ལ། མི་དགེའི་ལས་བསམ་པ་ནི། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱེད་པའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། རིམ་བཞིན་ཚེ་ 
རྨ ཐུང་བ། ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་དགྲ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ། མཛའ་བ་དང་མི་མཐུན་པ། སྒ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པ། བདེན་པར་མི་འཛིན་པ། རེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་ 
པ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆེན་པོས་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། དདེ་སྤོང་བར་གདམས་པ་ནི། ད་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་མི་བྱེད་ 


ད སྙམ་དུ་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ནི། དུག་གསུམ་མེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་དགེ་བ་བཅུ། འབྲས་བུ་བསམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནེ་རིམ་བཞིན། ཚེ་རིང་ ྒ 
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ྦ བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་དང་མཐུན་པ། སྙན་གྲགས་ཐོབ་པ། མཛའ་བ་དང་མཐུན་པ། དབང་པོ་དྭངས་པ། ཚིག་བཙན་པ། རེ་བ་འགྲུབ་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཐོ་རིས་གསུམ་འགྲབ་ 
ཅིང་། དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ། འབྲིང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ། ཆུང་ངུས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཅེ ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་བསམ་པ་ལ་ 
གསུམ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་བསམ་པ་ནེ་དགེ་མི་དགེའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན། དེའི་འྲབས་བུནི་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་མི་སྐྱེད། དེ་དགེ་བར་བ ར་བ་ནི་ཀུན་སློང་གིས་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཟ་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ གུ 
སྲིན་བུ་གསོལ་སྙམ་པ། འགྲོ་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་མཇལ་སྙམ་པ་དང་། བསྐོར་བའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་གཡས་བསྟན་པ་དང་། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་སྒོ་བྱེ་སྙམ་པ་དང་། གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་གཅོད་སྙམ་པ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ པོ 
མདོ་བཞིན་དགེ་བར་སྒྱར། ཁྲིད་འདི་དག་ལ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་གི་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ བའི་ཉེས་དམིགས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ལས རྒྱུའབྲས་བས མ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་བསྒོམ་བྱ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 


ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་ 
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ཟེ ༄༅། །བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་རྒྱུད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། དེའྱ་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

དགོས། སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། །དེས་ན་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། ཉེ་བ་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་མར་ཤེས་པ་ནི་མ་འདེ་ངའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཡིན། མ་ཡང་ལན་གྲངས་ 
རྐ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པས་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དིན་དྲན་པ་ནི་དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་འདིས་བདག་དང་པོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར། ཟླ་བ་བཅུའི་བར་ལྟོ་བར་བཟུང་། ལུས་ངལ་བ་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱས། གནོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་ „ 
” སྤངས། མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན། བཙས་པའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བ་ལ་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱས། གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་རོ་ལ་ནང་གི་འབུ་དང་འདྲ་བ་ད་ཉིད་སོར་མོ་བཅུས་བླངས། ཟས་ལྕེས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ ° 
ཏྟ ཕྱིས། ནུ་ཞོ་བསྣུན། རྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱོང་། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། ཟས་གོས་སྦྱར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཆོག་པ་འདི་མའི་དྲིན་ཡིན། མ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ 
4 བྱས་པས་ཕན་བཏགས་སྙམ་དུ་བསམ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྙམ་པས་སེམས་བསྐྱེད། ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་འདུན་པ་དང་། གྱར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་པ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ ་ 


ད༧རས༤༤༢༤༧༧༤༧༦༧༧༧༧༦༧༠༤༤པ༨༢པལ༡༥༧༢༧༦པརར༢༢༤༢༡༠༧༢༤༢༤༧རལལ༢༦༢༠༢༤༧༠༢༠༡༥༤-། 


























[5 2༢༧༢༧༥༦༢༣༣༣༣༢ ༢༣པ༣༢༢༣༣༣༣༣༨༣༢༦༣༢༣༣༩༣༣། 
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གཉེན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །དགག་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་དགྲ་འདི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཕ་མ་བུ་ཚར་མ་ཤེས་པར་དགྲར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དྲག་འདི་དྲིན་ཆེནྲ་གི་མ་ཡིན། མ་ཡང་ལན་གྲངས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། དྲིན་དྲན་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྔར་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ལ། མར་ཤེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་ཆེན་གྱི་མ་ཡང་ཡང་བྱས་སྙམ་དུ་ 
བསམ། དྲིན་དྲན་པ་སྔར་བཞིན། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ལ་ ངེ 
གསུམ། གཉེན་ལ་བསྒོམ་པ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ། དང་པོ་ལ་མར་ཤེས་པ་དང་དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་མ་འདི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ ༠ 
བར་བྱ་སྙམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་གཞན་ལའང་ངོ་། །དག་ལ་བསྒོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡང་། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གང་བཞིན་ 
རིགས་འགྲེས་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཡང་རྒྱུ་མ་རིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ ྦ 





་ཱ ༄༅། །ཀྱང་། སེམས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་དོན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་བདེ་ 
བ་ དང་ད བདེ་ བའི་རྒྱ་ དང་ལྡན་ པར་འདོད་ པ་ བཞིན་ སེམས ཅན་ཐམས ཅུདྱ་ཀང་དེ་ ལྟར་འདོད། བདག་ སྡུག་ བསྙལ་ དང་སྡུག་ བསྙལ གྱི་རྒྱ་ དང་ བྲལ་ ་བར་འདོད་ པ་ བཞིན་ སེམས ་ཅན་ཐམས ཅདྱ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་ པས་ན། སེམས ་ཅན་ཐམས ཿཅད་ བདེ་ བ་ དང་ 
| བདེ་བའི་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྔུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། གཉིན་ལ་བསྒོམ་པ་ནི་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་པ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་ནེ་ 

མའི་རྒྱུད་ི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་འདིལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡང་ཡང་བསྒོམ། གཉེན་གཞན་ལ་ཡང་བྱ། དགྲ་ལ་བསྒོམ་པ་ 
| སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྒོམ་པ་རྣམས ་གོང་བཞིན་ རིགས་འགྲེས་ལ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། | །དེ་དག་གིསྤྱད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ བདག ་གིས དུས འདི་ནས བཟུང་སྟེ ་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་ཅི་འགྲུབ ་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན དུ་འགྱུར་ན་ 
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སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་རུང་བཟོད་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རང་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་སྨིན་པའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བ ལ་སྤྱོད་དོ། །འདི་དག་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
ཁྲིད་དེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་དབུ་སེམས་གསང་སྔགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ནི་མཐར་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པས་བཅོས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་རྡ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག སྒལ་ཚིགས་སྲང་། མགྲིན་པ་ 
དགུག དཔུང་པ་དགྱེད་དེ། མདུན་དུ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་བཞག་ལ། དམིགས་རྟེན་མི་འགུལ་བ། ལུས་མི་གཡོ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པར་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་སྟེ། དང་པོར་མ་ཡེངས་པར་ཧྲིལ་ཏེ་བསྒྲིམ། བར་དུ་མེ་ཏོག་གི་སྟེང་དུ་གློད་ལ་རྩེ་གཅིག་ “ཾ 
་བཞག མཐར་མི ་གནས་ནས་ཧྲིལ་སྒྲིམ་ལ་གློད་ལ་བཞག རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་གང་སྐྱེས་བཅད་དོ། །ལྕག་མཐོང་ནི། ཞི་གནས ་གཅིག་པོས་མི་ཆོག ཉོན་མོཿ ངས་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ 
གསུམ། ཡུལ་སྣང་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལ་ཐོགམ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྣང་བར་ཤར་བའི་རང་གི་སེམས་སྣང་ཡིན་སྙམ་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ 
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༨ ༄༅། །ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག སེམས་སྣང་སྒྱ་མ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་སྣང་ཡིན་མོད། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྣང་འདི་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་སྙམ་ནས་དེའི་སྟེ ང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཐའ་ཐམས་ 
ོ ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་གསལ་སྟོང་ ཁྱ 
ཿ ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རྟོགས་མཁན་གྱི་བློ་དང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་དབྱེར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་འདི་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ ཡཾ 
ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་ཆར་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་བསྒོམ་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་དེ། འདི་ལས་ལྷག་ 
| པའི་ལམ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་ཡོངས་འཛིན་ལ་དྲིས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བྱ་བ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད། དེར་ཉམས་བཅོ་ལྔ་བྱ་བ་འཆར་ཞེས་བཤད་པས། འོ་ན་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ཉམས་འདི་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་འདུག་སྙམ་དུ་མོས་ 














པའོ། །དག་པའི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ནི། སྐུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དྲན་པར་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་སྟེ། བདག་གིས་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས། དེའི་ཆོ་ག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་བསགས་སྦྱང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་ཁ་བསྐང་བྱ།། ལྟ །གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲི་བ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ 
རྒྱུད། ལམ་ཐབས་རྒྱུད། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པས། ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་སོགས་བཤད། ལམ་ 
ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་མཚམས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་སྐོར། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་ 
པ་ དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ ། དང་པོ་ལ་དབང་གི་མངོན་རྟོགས བྱདྱུནྷ་ཚང་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡབ་ཡུམ གྱིརྒྱུ་དབ ང་བསྐུར། དེའི་ཡིག ་ཆ་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་དང་མཆོག་དབང་གསུམ་ གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ ལག་ 
དྲུག་པ། ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཨཔངྱའི་བཟླས་ལུང་རྣམས་ཡོད། དབང་ཐོབ་མ་ཐག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཕོག ` ཀྱི་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་མ་ཆག་པ་བསྒོམ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
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༥ ༄༅། །བཤད། དེ་ཡང་སྤང་བླང་བྱེད་དུ་གཞུག སང་ནས་ཐུན་རེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཡིག་བརྒྱ། སྲུང་འཁོར། ཆོས་གཏོར་མཆྫལ་རློན་འབུལ་བྱ། གཉིས་པ་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་སྤང་བྱ་སྤང་བ་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་ 
སྤོང་། རྟེན་བྱ་སྟེན་པ་ཟུར་ན་ཡོད། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ྦ མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཁོ་བོས་བྱས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་ཚུལ་བཤད། གནས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ 

| ལ་གཉིས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞིའི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ཁུ 
ཙཿ ནས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔོན་ བོཾ 
འགྲོ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་རྗེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་པད་ཉི་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ ྒ 
ྣ བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྟིམ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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༣ པཱ 














འདེབས་སོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་རང་ལ་སྟིམ་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག 
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༨ 3༧ 
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༈ བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲོད་དོ། ། 


( 
¦ 


༩. 


རླ 


༢༨༩༧ ༢༤༨༨༧༧ ༢༤ ༢ 


སྨོན་པོ་སོགས་བསྐྱེད་པ་སྔ 


པ་ཞེས་བྱ། སྟོང་པ་ཚོལ་མཁན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ན་གསལ་བའི་དུས་ན་སྟོང་། སྟོང་པའི་དུས་ན་གསལ་བས་གསལ་སྟོང་གཉིས་སོ་སོར་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་དེ། དེ་ལ་གཉིས་མེད་དམ། ཟུང་འཇུག་གམ། བརྗོད་བྲལ་ 
ངོ་སྤོད་དོ། རྗེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅ 


་གནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པར་རང་བཞིན་གསུམ་འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །འཁྲུལ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆག 


རྭ་ལྟར་ལས་ཡི་དམ་བསྒོམ། དངོས་གཞི་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་སྟོང་པ་ཐུང་ ` 
འཇུག་གསུམ་སྟེ། དེའང་ཕྱི་དང་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུ་ལ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཕྱི་རོལ་ན་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་ལྟར་ཡང་སེམས་ཀྱིས་གསལ་བ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཅེས་བྱ། གསལ་བ་དེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གནས་སམ། རིགས་སམ། ཁ་དོག་གམ། དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གང་ལྟར་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་ཅིང་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་ལ་ ཁུ 


ད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྲ་ཀྱིས་བསླད་པས་འཁྲུལ་ཏེ། གསལ་བ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ 





ྦ 





༈ ༄༅། །ཆགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་ཨོཾ། རྩ་རྐྱང་མ། ཁམས་དཀར་པོ། ནད་ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་རིགས། རགས་པ་ལུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྟོང་པ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། རླུང་ཕྱིར་ 
འགྲོ། ཡི་གེ་རྱཾ། རྩ་རོ་མ། ཁམས་དམར་པོ། ནད་རླུང་། གདོན་ཕོ་རིགས། རགས་པ་ངག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག རླུང་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ རྩ་དབུམ། ཁམས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
4 པ། ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་རིགས། རགས་པ་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེས་ན་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་པོ་འཁྲུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གྱི་མ་དག་ 
ཤཿ པའི་སྣང་བ་འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གསུམ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་དྲི་མས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིསྐྱེ་ཚུལ་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤྲོ་ན། ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི། སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཕྲག་དོག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ 
[2 (ལ།དེ་བཞིནདརབའིརུང་ལྔ།ྷཱཾཡུ་ཡི་གེ་ལྔསསཔའིརྩལྔ།ཁམས་བདུ་རིལྔ ནདགཉིས་ལྡནགསུམ་འདསཔ་སྟལྔ། གདན་གཉིས་བསྡངསགསུམ་བསྡངྟེལྔལསོགསཔསྤོ་བར་བྱ།དེའངརྩ་བཟུ་འཇུལས་རངབཞིན་ 
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གཞན་ གཉིས་འཕེལ ་བས་གསུམ་དུ་སོང་ལ། གཏི་མུག་ལས་འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྔང་འཕེལ་བས་གསུམ དུ་སོང་སོགས ་གཅིག་ལས་གསུམ་དང་། གསུམ་ལས་ལྔ་དང་། ལྔ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་འཁོར་འདས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་གསུམ དང་ལྔའི་བར་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་དྲན་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གསུམ་ལས་འཕྲོས་ནས་ནད་གདོན་ཚར་གཅོད་པར་འདོད་ན། རླུང་ནད་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་ལས། གདོན་ཕོ་རིགས་གནོད་པས་སྟོང་པ་ལ་གསལ་ 
བའྱི་རྒྱས་བཏབ་དེ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟོང་པ་འཚོལ་མཁན་རང་གསལ་བ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པས་རླུང་ནད་ཕོ་གདོན་ཞིའོ། །ནད་ཁྲག་མཁྲིས་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ས་བྱུང་། གདོན་མོ་རིགས་གནོད་པས། གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། གསལ་བ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ་པས་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་གདོན་མོ་རིགས་ཞི། ནད་བད་ཀན་སྐྱེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཏིམུགལས་བུང། གདོན་ཀླུ་རིགས་གནོད་པས། ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བར་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྟོང་པར་བྱས་ལ་གསལ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པས་ནད་བད་ཀན་གདོན་ཀླུ་རིགས་ཞི། ནད་གཉིས་ལྡན་དང་། ནད་འདུ་བ་སྐྱེས་ན། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལྡན་དང་། གསུམ་ལྡན་ལས་སྐྱེས་པས། གསལ་བ་ལ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་ཟུང་ 
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༥། ༄༅། །འཇུག་གི རྒྱ་གསུམ་རིམ་དུ་བསྒོམ་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གདོན་ལྭ་སྙིང་པོ་ཟློས་པར་འདོད་ན། སྟོཿ ང་པ་ལ་གསལ་བའི་རྒྱ་སྟེ། སྟོ ང་པའི་ངང་ནས་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་བའི་ངང་ནས་བ ཟླས་ན་གདོན་ཕོ་ 
རིགས་ཞི། ལྷ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ངང་ནས་བཟླས་ན་མོ་གདོན་ཞི། ལྷ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ནས་བཟླས་ན་ཀླུ་རིགས་ཞི། གདོན་གཉིས་བསྡོངས་སུམ་བསྔོངས་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་སུམ་སྦྲག་གསལ་བཏབ་པའི་ངང་ནས་བཟླས་ན་ཞི་ 
¦ བར་འགྱུར་རོ། །སྨན་གཏོང་ན་འདོད་ཆགས །ཁྲག་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཁ་བ ་དང་ཚ་བའི་སྨན་གཏོང་། ཞེ་སྡང་རླུང་ནད་ལ་གཏི་མུག་གི་རིགས་མ ངར་བ་དང་འདོད་ཆགས་ལན་ཚྭའི་སྨན་གཏོང་། གཏི་མུག་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ཉོན་མོངས་ 
༠ འདྲེས་པའི་རིགས་སྒྱུར་བ ་དང་བསྐ་བའི་སྨན་གཏོང་། དེ་ལྟར་སྨན་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་ནད་དང་གདོན་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་། རྐྱེན་གང་གིས་བསྐྱེད། གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་སོགས་ཞིབ ཏུ་བརྗོད་དོ། །ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
_ „ ཆོས་གསུམ་ལ། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་ན་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྙམ་ན། ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ ྦ 
ཏེ སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གསལ་བ་ནི། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ཡིན། རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རླུང་སེམས་དབུམར་ཆུད་། 
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འི སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་དེ་བཅོས་མིན་སེམས་ ངོ་བོ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པའི་མཐུ་ཡིན། བསྐྱེད་ 


པའི་ 
རིམ དེ་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ལྷའི་རྣལ འབྱོར་རྫོགས་པ་ནི་གསལ་བ། ྣལ་འྱོར་བསྡུས ་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པ ནི་སྟོང་པ། ཟུང་འཇུག གི་སྐུར་ལྡང་བ་ནི་བཅོས་མི ན་རྫོགས་རིམ་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ ལས་མ་འདས་ཏེ། ལུས་ 
རྔོ ་ྒ ག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་བཅོས་མིན། ཡེ་ཤེས་ནི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་གསུམ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ནི་ ྩ 


ཅས 


གས་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསལ་བ། ངག་རྫོགས་པ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྟོང་པ། ཡིད་རྫོགས་ 
སལ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉམས་ནི་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ནི་བཅོས་མིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་རྣམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ ༠ 
ས་བྱུང་ཏེ། གསལ་བ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས་སྤལ་སྐ། སྟོང་པ་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས་ཆོས་སྐུ། བཅོས་མིན་མ་འཁྲུལ་བར་བསྐྱངས་པ་ལས་ལོངས་སྐུ། དེ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 


རྒྱུ་གནས་ལ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད། ལོངས་སྐུ་ནི་སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་སྐུ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད། དེའང་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ན་ལྷུན་ 


2 ༧3 


༦18: 6) &ཌཱཾ28599% ྦ 





ལྟ འདི་ཡང་མི་བདེན་ཞེས་དཔེ་དོན་བསྲེས་ལ་དཔེ་དོན་བསྲེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག འདིར་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་དཔེ་དྲན་པ། དཔེ་དོན་བསྲེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་རྣམས་སྦྱོར། རྫས་ 
ོ ྣ ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཆང་གིས་བཟི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའམ། ཀཤཱ་ཀརྡ་ཟོས་པས་སྣང་བ་གཡུར་མཐོང་བའམ། ད་དྷཱ་ར་ཟོས་པས་སྣང་བ་གསེར་དུ་མཐོང་བ་དྲན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། ནད་ཀྱིས་བསླད་པ་ནི་ཚད་ནད་ཀྱིས་ 
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---༨༢༡༢༡༡༤༤-༡༤༠༨༨༤༤༡༨༤༤༠༠༤-----------------------------༠༤༡༠༨༡༤པ༤༤ཕ༤༤-༤༠༤༤ ༤༨༨ ༤༨༤༨༢--༤--- 























བཏབ་པའི་ཚེ། ལུས་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་མི་བདེན་བཞིན་སྣང་བ་དྲན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར། གདོན་གྱིས་བསླད་པ་ནི་ཡོད་པ་ལ་མེད་པ་དང་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དྲན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན། མིག་ཡོར་ནི་མིག་ 
བཙར་བས་དངོས་པོ་གཅིག་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དྲན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར། རབ་རིབ་ནི་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བལྟས་པས་སྐྲ་ཤད་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་མཐོང་བ་དྲན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར། མགལ་མེ་ནི་ཤིང་ཕྲ་མོའི་རྩེ་ལ་མེ་ཡོད་པ་མྱུར་ 
དུ་བསྐོར་བས་མེའི་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དྲན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར། མྱུར་འཁོར་བ་ནི་ལངས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱི་ལི་ལི་བྱས་པས་སྟེང་འོག་འགྱུར་བ་དྲན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར། རྩ་བའི་དཔེ་ནི་ཡིད་དབང་བསླད་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དཔེ་ནི་མིག་དབང་བསླད་པ་ 
ལ་བཞག་གོ །སེམས་སྣང་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ནི་ མ་མཁན་གྱིས་གྱོ་མོ་དང་སྤེལ་མཇུག་སོགས་ལ་ཛ་དང་ཕཊ་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་བཏབ་པས་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བས་སྣང་ཚོད་མི་འགོག་ 
མོད་ཀྱི། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་བཞག འདིར་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འཇོག་པའོ། །སྨིག་རྒྱུ་ནི་ས་རླངས་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་མཐོང་བ་ 
དང་། དུད་འགྲོ་ཕྲ་མོའཔ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་སོགས་དྲན་པ་སྔར་བཞིན། ཆུ་ཟླ་ནི་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དྲན་པ་སྔར་བཞིན། གློག་ནི་སྤྲིན་དང་ཆུའི་འོད་ཟེར་འཚོགས་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དྲན་པ་སྔར་བཞིན། འཕྲོག་པ་ནི་ 
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༢༤༨༧༧༢༠༢༢༠༢ཆོའིརི། 
འཇརཔཟརཔ་རརན།ཿཿཿཿི 


རེ 
ཟུང་འཇུག་གམ་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་དེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་འདོགས་མི་ཤེས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག འདིར་བཅོས་མིན་སེམས་ྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པའོ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ནི་ལྐུགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས 


རྟ །གཉིས་པ་ལ་དཔེ་བརྒྱད་ལས། གཞོན་ནུའི་དགོད་པ་ནི་བུ་ཆུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དགོད་པའི་ཚེ་དགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཡོད་ལ་དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་སེམས་དེས་བྱས་པའི་ཡུལ་སྣང་འདི་དག་ 





༤ 
བོ 
€༽ 


ེ ༄༅། །རྨིའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གནད་ལ་འཁྲུག་པ་ནི་མཆན་ཁུང་སོགས་གཡའ་བའི་གནས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕྲུག་པས་གཡའ་བ་ཉམས་སུ་མྱང་ངོ་། །དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱར་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ནི་འོག་ཏུ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ 
རོ །ལོངས་སྤྱོད་རླབས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི་དངོས་ས མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་པས་ . 
་ཱ མྱོང་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་མྱོང་བའོ། །ཡང་གསལ་བར་འདོད་པས་གོང་གི་དཔེའི་ནང་ནས་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས། གཙོ་བོ་རེ་རེ་ཡང་སེམས་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་། བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་ “ི 
སེམས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ནང་ནས་རྨི་ལམ་ལ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་གཞན་མེད་པས་སེམས་དང་། ཉིན་མོའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་སྐྱེ་བས་ མ་དང་། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་དང་རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་སྔ་ 
ྭ མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ མ་མི་འབྱུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མེད་པས་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །ྒྱུ་མའི་ནང་ནས་ཆུ་ཟླ་ལ་སྔར་ལྟར་རོ། །རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ནང་ ན ས་ས་བོན་ལ་ 





ར་རམ ད་ད ༦༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༡)༤༢༤༨༤༤༤༤༤༡༨༨ ༨༤༡༦ ༡༡༡ ༤༡༤༡ ༨༨༡༨ ༢༢༢ ༥།།།༥༨༢༡༧༨༨། 
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སྔར་ལྟར་རོ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ནང་ནས་གནད་ལ་འཕྲུག་པ་ལ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་དཔེ་གཅིག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་རང་གི་ཉམས་མྱོང་ལས་གུད་ན་མེད་པས་སེམས། རྒྱ་དུ་མ་ལས་སྐྱེ་བས་སྒྱུ་མ། རྒྱུ་གཅིག་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་ལ་གཅིག་ ྦ 
གཅིག་ཏུ་འོངས་པ་མེད་པས་རྟེན་འབྲེལ། མྱོང་ཞིང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །གོང་གི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། རྩ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་གི་དཔེ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་གང་རུང་གཅིག་དང་། གཏུམ་མོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ །གསུམ་པ་ ད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་ ད། ལུས་ „ 
ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན། དེའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བརྟེན་ཚུལ། རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ། རྩ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། སྣང་བ་གསུམ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ `' 
འཁོར་འདས་ཚང་རྩི་བའི། དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་འཁོར་འདས་གཉིས་ ི་རྒྱར་གྱུར་པ། རིགས་དང་ཕྱོགས་སུམ་ལྕུང་བ། གནས་སྐབས་དུ་མར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ནི་རྟེན་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་ནི་ཡུལ་ཡིན། སྣང་བ་ནི་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲིའི་ཚུལ་དུ་དབྱེར་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་རྒྱུ་རྒྱུད། ལྔ་པ་ནི། ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བ་ལས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
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༈ ༄༅། །འབྲས ་བུ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པས་རྩ་རྒྱུད། དྲུག་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདསྱ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་བསགས་ཤིང་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས། དེའི 
དབང་གིས་ལུས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལུས་རགས་པ་དང་རྩ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆགས། དེའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་ཚད་ལུས་ལ་བག་ཆགས་ 





{ 


 4ཾ ཆྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ཞིང་། རྩ་ཡིག་དང་བག་ཆགས་རགས་པའི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། སོ་སོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་མ་དག་པའི་སྣང་བ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ ° 
ྒ བར་ ་ཤར་བས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། ལམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ལ་ད་ལྟ་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལམ་གྱི་ 
4 ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ལྡན་རུང་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ༈ །གཉིས་པ་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་གསུམ། སྨིན་བྱེད་དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། གྲོལ་བྱེད་ལམ་ 











འཁོར་འདས དབྱེར་མེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི ་བབས་ནི་ལྷའི་ གདན་ཞེས་པ་ལྷའི ་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསུམ། གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི ་གདན། སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོའི་གདན། དེ་ལ་གསུམ། ལྷ་རང་གི་གདན་གསུམ ་ཚང་བ། རྣམ་ དག་གི་གདན་གསུམ ཚང་བ། བྱིན་རླབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་གསུམ ་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པ་དང་དུས་འཁོར་ཐུགས ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག པ་ནི་གཤེགས ་པ་གཤེགས་མའི་གདན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་དག པ ནི་སེམས དཔའ་སེམས་མའི་གདན། ཚགས བརྒྱད་སྤྱི་བོར་རྐང་མཐིལ་དག་ པ་ནི་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་མོའི་གདན། གསུམ. མ་པ་ནི། དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བས་དབང་བསྒུར་བ དང་གླུ་ ལེན་པའི་ལས་ནི་གཤེགས པ་གཤེགས ་མའི་ གདན། བཀྲ་ཤིས ་པ 'དང་མཆོད་ པའི་ལས ནི་སེམས དཔའ་བ སེམས་མའི་གདན། བགེགས བསྐྲད་ང པའི འི་ལས་ནི་ཌྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གང ་གདན་ནོ། ཀི་རྡརྗལྷ ་དགུ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དག་ པས ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི མའི་གདན། ལྔ་མོ་ མོ་བརྒྱད་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས དག་པ་ཡིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ ལས ་མཛད་པས་སེ ་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གདན། ལྷ་མོ་དེ དེ་དག གིས་: ་བགེགས བསྐྲད་པ ་དང་དགུག་གཞུག ་གི་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་གྱིས ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་། རིག་མས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྦྱོང་། སེམས་དཔས་ནང་གི ྱམཆདསྦྱོང་། སེམས་མས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་སྦྱོང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ ཡན་ལག བཅུ་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་འཁོར་ 





ཀེིཾཾཾ་ 





ལས་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོཿ 





༣ ༄༅། བ། སྤྱོངབྱེད་ཕྱང་འདས། སྦྱང་གཞིའི་དྲི་མ་དག་ནས་སྦྱང་འབྲས་དེ་ཐོབ་པའམ། སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱངབྱདདའིངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ།། ༈ །བྱེ་བྲགཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་གྱི། 
བསྙེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དབང་རྫས་བུམ་པ་དབུ་རྒྱན་སོགས་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་། སློབ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་སོགས་རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས། སྦྱོང་བྱེད་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱི་བརླབས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་དག་ ཁྱ 
པའི་ས ངསྤ་རྒྱས་ལྔ་སོགས་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་བུམ་དབང་གི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་གསང་དབང་གི་རྩ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཕོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། འདབ་མའི་རྩ་རྣམས་ ངི 
སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་གི་རྩ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རྩ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད། ཡི་གེ་ལ་སྙིང་ཁའི་བྷཱཾ་ཨཱཾ་སོགས་དང་ལཾ་མཱཾ་སོགས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མེ་དེ་སོགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ 
4 རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཡན་ལག་བཅུའི་དྲུ་བཅུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན། ཡི་གེ་རྣམས་དང་ལྟ་རྣམས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད། གསང་དབང་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དབང་གི་ངོ་བོ་དབང་རྫས་ 














བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྭངས་མ་ནི་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དྭངས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཚིགས་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། དེ་ལྟར་དབང་རྫས་བདུད་རྩི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
ཚུལ་དེས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དམ ཚིག་པའི་ཚུལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གསང་དབ ང་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། ༈ །ཡང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ལུས་དང་བྷ་ག་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ྱ་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ། བླ་མས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་གསང་དབང་གསྐུར་བ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ _ 
སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ནི་དབབ་གཟུང་བཟློག་ཁྱབ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤེལ་བས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་གདན་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ ཅི 
སེམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེར་དབང་ཚིག་གམ་དོན་ནམ། རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས། སྔར་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞི ང་མཐར་རྩ་ཡིག་བྱང་ 


སེམས་རྣམས་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པ་བཞི་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གསང་དབང་མན་གྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་བསྐུར་བྱུང་ཙ་ན། བསྐུར་བྱ་དབང་ཡང་གདན་ 
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༥ ༄༅། །གསུམ་ཚང་བའོ། །ལམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད། རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ནི། ཚེ་འདིར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྔ་མའི་ལས་ནི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། ལྷའི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དབྱེར་མེད་དོ།  །དེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ། དང་པོ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་རི པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་སྦྱང་གཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་ནི་སྦྱང་བྱེད། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ པུ 
། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་འཆགས་པ་འཁོར་བ། ངོ་བོ་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམ་པ་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལས་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དུ་བསྒོམ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ། གསུམ་པ་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་ཆོག་ ཇི 
ནི མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་བ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཕ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྟོང་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་ལས་གཏི་མུག་ཕུང་པོ་ལས་གཟུགས་ཕུང་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 

ཾ ཏེ། རྣམ་པ་ཟླ་བར་བསྒོམ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རཀྟ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་མ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། ྦ རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཉོན་ཡིད་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
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རྣམ་པ་ཉི་མར་བསྒོམ། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རང་རང་གི ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་ཞུགས་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདོད་ཆགས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྣམ་པ་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
བསྒོམ། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་རྟེན་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འདྲེས་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཕྲག་དོག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཟླ་ཕྱག་མཚན་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
བསྒོམ་། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལུས་གྲུབ་པ། ཚོགས་བརྒྱད་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆོས་དབྱིེངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྒྱ་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པར་བསྒོམ་པས། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྤངས་པས། སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱ 
ལྔར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཁ་དོག་ནི། གཏེ་མུག་ནི་གང་དུའང་འགྱུར་དུ་འདོད། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་དཀར་པོས་མཚོན། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཚེ་ཁ་དོག་ནག་ཐོམ་འགྲོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཇི 
ནག་པོས་མཚོན། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཚེ་ཁ་དོག་དམར་ལ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པ་དམར་པོས་མཚོན། ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སེར་སྣ་དང་། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ྒ 
ནི་འོད་ཟེར་གསལ་བས་སེར་པོས། དེ་སྦྱོང་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེར་པོས་མཚོན། ཕྲག་དོག་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལྡན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ལྗང་གུས་མཚོན། དེ་ལྟར་ 


ཟླ ༄༅། །ན་ལྷའི་སྐུ་མདོག་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དོ། །ལྔ་པ་ཕྱག་མཚན། གཏི་མུག་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའ་བྱེད་པའི་གཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
| ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོ་ཡང་རྩིབས་རྣམས་རྣོ་ཞིང་མུ་ཁྱུད་འཇམ་པས་མཚོན། ཞེ་སྡང་གིས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་གཅོད་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཕ་ 
་ྷ ལམ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་འབིགས་པས་མཚོན། ནོར་ལ་སེར་སྣ་དང་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚོན། འདོད་ཆགས་ནི་ , 
ཤཱ ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་ལ་ཆགས་ནས་འཁོར་བ་མི་སྤོང་བ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་མི་སྤོང་། པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འདམ་ལ་བརྟེན་པས་པདྨས་མཆོན། ཕྲག་དོག་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ ཇི 
ྦ ཏེ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་བཞིན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་མཚོན། རལ་གྲི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་གྲི་གུག་མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟྭ་མདུང་ཁ་ཱཾ་ག་མཚོན་ཆ་རྣམས་རྡོ་ 
ྒ རྗེ་དང་ཆོས་མཐུན། ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་རྣམས་པདྨ་དང་ཆོས་མཐུན། དྲིལ་བུ་ཌཱམ་རུ་རོལ་ཆ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཐུན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱེད་བཟང་སྟེ། རེ་རེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་ 
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ལྔ་སྦྱོང་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་རྣམ་འགྱུར་ནི། ཕྱག་ཞབས་བརྐྱང་པས་ནེ་ཆོས ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་མཚོན། བསྐུམ པས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ་མཚོན། གཡོན་བརྐྱང་ པས་ནི་སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
་མཆོན། བསྐུམ་པས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཚོན། ཕྱག་ཞབས་བསྣོལ་བས་ནི་ཐུང་འཇུག་མཚོན། དེ་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་མཆོན་བྱེད་ནི་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མཚོན་བྱ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བདུན་པ་ཡན་ལག་ 
ནི། བཟླས་པ་ཁ་ཟས་ཁྲུས་ཉལ་ལྡང་སོགས་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ལྟ་བ་བརྗོད་བྲལ་དང་མ་བྲལ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཐུན་པས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ།། ༈ །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ཟླ 
ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་བ། སྐུ་གསུམ་མྱང་འདས། དབྱེར་མེད་ཚུལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་མོས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དེ་ཐོབ་པར་ངེས་པའོག་མ་རྣམས་ པ 
ལ་སྨར། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞི ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་འཕྲད་པ་ས། བྱང་སེམས་གཡོ་བ་ཆུ། བསྐྱོད་པ་དྲོད་མེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནས་ཁམས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་རླུང་རྣམས་འཁོར་བ། ལྷ་མོ་བཞི་མྱང་ 
འདས། དབྱེར་མེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར། ཡང་རྩ་ཡི་གེ་ཁམས་རླུང་རྣམས་འཁོར་བ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་མྱང་འདས། དབྱེར་མེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཏེ་ལུས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་ 
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ཟེ ༄༅། །གེ་གསུམ་ཏེན་མོཿ ངས་གསུམ་གསལ་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་རྣམས་འཁོར་བ། སྐ་གསུམ་མྱང་འདས། དབྱེར་མེད་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཏེ་ངག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་ཡིད་རྣམ་རྟོག་དུག་གསུམ་སོགས་འཁོར་ 
བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མྱང་འདས། དབྱེར་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དམིགས་ནས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྔར་ལྟར་ཏེ་ཡིད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་མ་དག་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་ 
ོྦ གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་ 
རཿ གནས་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་གདབ་ལེགས་པར་གོ་བའི་ཚེ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སམ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ནུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་གསུངས་པས་ན་ 
ྒ དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད། ཡང་རིམ་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དམ་ཚིག་ལྔའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན། རྗེས་ 
7 སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་ལྟ་བ་ཐོས་བས མ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན། གཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་འཁོར་བ་ལྟར་སྣང་། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་མྱང་འདས། བརྡ་ནི་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་ 
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མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྦྱོང་གཞི་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ། དེའི་ཆོས་ཉིད་དྲུག་ལ་རིག་པའི་དབང་བརྟལ་ཞུགས་དང་དྲུག་སྦྱིན་པས་འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཉལ་ལྡང་སོགས་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་ 


བཞིན་སྟོང་པའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་ཉམས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། བདག་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་རླུང་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་ཤར་བ་ན་བདག་ལུས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་ན། ཚེ་ 
འཕོས་ནས་དགེ་སྡིག་གི་བྱེད་ལས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཆར་བ་བདེན་སྙམ་ལས་འབྲས་ལ་ལོག་རྟོག་སྤོང་། ཡང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། འདི་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་བར་འདུག ཡང་དག་པར་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཉམས་སྐྱེ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས འི་ཉམས་སྐྱེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྣང་ཡིན་འདི་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཚད་ 


་སྤའེ 
མ་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། འྲབས་བུ་འཁོ་མཡདས་དབར་མ་ནེ་ཀུན་གཞངོབོ་ལ་གཞི་ལམ་འྲབས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུརབ་མེད་ངས་བྲས་བའིདུ་སུཁནགྲུབ་དང། གཞི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མེད་པའི་འབྲས་དུས་སུ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
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པར ༄༅། །བརྒྱན་པ ནི་གནས་འགྱུར་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་འཁོཿ ར་བ། གནས་བྱུར་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ནི་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །རྒྱས་པར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལུས་ 
ྦ ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྐྱེད་རིམ། གསང་དབང་གི་ལམ་རང་བྱིན་རླབས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 


+ གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ། སེམས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤོ་ན་བསགས་སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། མངོན་རྟོགས་བཞི་དྲུག་གང་རུང་གི་དམིགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གོ་དོན་ལེགས་པར་སྟོན། དེ་ལ་དགོས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ _ 











བ། མཐར་སྐྱ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་བའིསྟེང་དུཤེས་པ་གཞག གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་ བཅད། དེས་མི་གསལ་ན་གོང་གི དམིགས་པ་ཁར་བླངས་ལ་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ། དེས་མི་གསལ་ན་ཤོག་བུ་ལ་ 
སྤྱན་བྲིས་པ་དེ་ལ་ བལྟས་ཤིང་བྲིས ་པས་གསལ བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། ལྤང་བའི་ རིམ པ་ནི། དག པ་དྲན་པ་སོགས རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེ ་བྱེད། དེ་ནས ་སྱྱན་གཡས་པ། གཡོན་པ། ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས། མཆུ་སྒྲོས་ ་དམར་བ། མཆེ བའི་མྱུ་གུ། སྙན་གཡས་ 
གཡོན་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི། དེ་བཞིན་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་འཛུམ་པ། གཡོནཞལ་དམར་པོ་ཆགས་པ། གཡས་ཀྱི་ཞལ་ལྷུག་མ་གནག་པ་གཉིས། གཡོན་གྱི་ཞལ་ལྷག་མ་གནག་པ་གཉིས། སྟེང་ཞལ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ་དུ་བའི་མདོག་ 
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ངར། ཕྱག མགོ་ ་རེ་རེ་ལ་སེམས ་འཛིན། རྩ་ཕྱག ་གཉིས ཀྱི་ཐོད་ པའི་ ནང་གི ་གླང་པོ་ཆེ ་དང་ས་ལྷ། དེ་བཞིན་ དུ་གཡས ་གཡོན གྱི་སྲོག ཆགས་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ རིམ ་བཞིན ་གཞན་རྣམས ་གོ་ སླ། ཤ་ར་བྷ་ ནི་ ཆེ ཆུང་ལུག ཅམ་རྐང་ལག་ བརྒྱད་ ཡོད་ 


ཅན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དབུ་མ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྒྱད་བརྒྱད། མགྲིན་པ་གསུམ། ཁྲོ་བོའི་སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་སྒེག ཞབས་བཞིའི་སྤྱི་གཅིག་ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གྱེས་པའི་གཡས་ཀྱི་མདུན་མའི་བརླ་བོ་ཆེ། ཞབས་ངར། ཞབས་མགོ་དང་། རྒྱབ་མའི 
བརླ་བོ་ཆེ་སོགས། གཡོན་གྱི་ཞབས། མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ལའང་བརླ་བོ་སོགས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དཔུང་པ་བཅུ་དྲུག ཕྱག་ངར་བཅུ་དྲུག ཕྱག་མགོ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པའི། ཕྱག་རེ་རེའི་བར་ལྟུ། ཕྱག་ 


284 


༥* ༄༅། །པ། ཁྱུང་གི་མཆུ་དང་རྭ་ ཡོད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁ་ནང་བསྟན། ལྷ་རྣམས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན། ལྷ་རྣམས་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར། སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་དབུ་མ་སོགས་ཚན་བརྒྱད། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྷུ། ཕྱག་ངར། ཕྱག་མགོ ཞབས་གཉིས་ཀྱི་བརླ་བོ་ཆེ། ཞབས་ 
¥ ངར། ཞབས་མགོ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར། སྐམ་པོའི་དབུ་བརྒྱན། དོ་ཤལ། རུས་རྒྱན་ལྔ། བདུད་བཞི་བརྩེགས་པ། ཉི་མ་པདྨ། དེ་ནས་མདུན་དུ་གོ་རཱིའི་སྤྱན་དབུ་མ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཚན་བརྒྱད། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྕུ་སོགས། ཞབས་གཉིས་ _ 
' ཀྱི་བརླྨ་བོ་ཆེ་སོགས། དུ་སྐྲ་དམར་སེར། རུས་རྒྱན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་བདུན་ལ་རིགས་འགྲེས་ཏེ་སེམས་འཛིན། རཾ གཉིས་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོག་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་མདུན་གྱི་རྩིག་པ་ལྔ། ཕ་གུ། དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། མངའ་ ཡཾ 
ཡབ། པུ་ཤུ། མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་། རྟ་བབས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རྭ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་རིགས་འགྲེས། ནང་གི་ཀ་གདུང་། ཕྱིའི་ཁྱམས། དུར་ཁྲོད། སྲུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན། གསུམ་པ་ 
པ ནི། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སེམས ་འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་ བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། ཐོག་མར་ལམ་དབང་ བསྐུར། དེའི་ཆོ་ག་ཁོ་བོས་བྱས་པ་ཡོད། ལུས་དཀྱིལ་ལམ་དབང་ཆག་མེད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས། དེའི་དམིགས་ 
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པ་གོ་དོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། སེམས་འཛིན་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། གནས་ངེས་པ་སྙིང་ག རྒྱུ་ངེས་པ་སྙི ང་ཁའི་རྩ་འདབ་གྲུ་གུ་དྲིལ་བ་ལྟ་བུ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ། དབས་སྲུ་དཱོ་ཡིག་མགོོ་ཐུར་བསྟན་རྩ་ནང་གི་ཁམས 
་བཅས་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད། ཚད་ངེས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེ་ཆུང་སོར་ཚིག་ཙམ། འཁོར་སོར་ཕྱེད་ཙམ། རྣམ་པ་ངེས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་རྡོར་ 


རང 
༈ ཡུམ་གྲི་ཐོད། གཙོ་བོ་རྡ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། འཁོར་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས། ཡོན་ཏན་ངེས་པའོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་དབུ་མ་སོགས་སྔར་ལྟར་སེམས་འཇིན། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལྟེ་བ། རྒྱུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་རྩ་འདབ་ „ 
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ལཿ 

་བཞི་ཐགས་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཨཱ་ཡིག་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་རེ་བཞི་ཚད་གོང་བཞིན། རྣམ་པ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་རིན་ཆེན་དྲིལ་ ད 
༈ རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཡུམ་གྲི་ཐོད། བཞུགས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྔར་ལྟར། གནས་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ། རྒྱ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཝ་གཤོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། དབུས་སུ་ཧྭ་ ྣ 
ག་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་སོ་གཉིས་ཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡུངས་ཀར་ཆེ་ཤོས་ཙམ། འཁོར་ཡུངས་ཀར་ཆུང་ཤོས་ཙམ། རྣམ་པ་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་རུས་རྒྱན། ཡུམ་ 


༧ ༧༢༣ //12? 


¿ 


ཌཱ 
ཉི 
/ྷེ 
2 
-ྐ\ 
2 
ྣ 
£ 
ཤི 
༩ 
ཏོ 
ཤཀ 


= 





་ ༄༅། ° གྲི་ཐོད། བ ཞུགས་ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན། གནས་མགྲིན་པ། རྒྱ་ལོངས་སྤྱོད་ ཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། དྲབུས་ཀྱི་ཨཾ་ཡིག་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་ 
པ། ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ། འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག ཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་འབྲུ་ཙམ། འཁོར་ཡུངས་ཀར་འབྲིང་པོ་ཙམ། རྣམ་པ་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་པདྨ་དྲིལ་བུ། རུས་པའི་རྒྱན། ཡུམ་གྲི་ཐོད། བཞུགས་ 
, ཚུལ་ཡོན་ཏན་སྔར་བཞིན། གནས་སྤྱི་བོ་རྒྱུ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་མགོ་མཐུར་བསྟན་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་ 
) འཁོར་ལྷ་མོ་སོ་གཉིས། ཡུམ་གྲི་ཐོད། ཚད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཐེ་ཆུང་སོར་ཚིག་ཙམ། འཁོར་སོར་ཕྱེད་ཙམ། རྣམ་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཡབ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན། ཕོ་བྲང་ལྔའི་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ 

ཞལ་གཟིགས་པ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པ་རྣམས་ནང་གི་ཁམས་ཡབ་དང་། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་རྣམས་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། རྩ་འདབ་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ་ནང་གི་ཁམས་དྭངས་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་ 
/ ཡིན། རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་རྐྱང་པ་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྩ་ནང་དེ་ན་ཁམས་དང་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་ལྟ་ནི་རྩ་བའི་མིག་འབྲས་གཉིས་ན་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ 



















གནས་པ་དེ་ཉིད་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། དེའི་མདུན་དུ་རྩ་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ བསྐུལ་བ རྭ་བྱེད་པའི་རླུང་གནས་པ དེཉིད་གོ་རྲི། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སོགས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། དེའི་མདུན་དུ་སོགས། ཙོ་ 
རཱི། སྣའི་བུ་ག་འདུས་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ནང་ན་སོགས། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེམ། དེའི་མདུན་དུ་སོགས་བོ་ཏ་ལཱི། ལྕེའི་རྩ་བ་ན་སོགས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། དེའི་མདུན་ན་སོགས་གཱསྨ་རཱི། སྨིན་མཚམས་ནང་ན་སོགས། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། དེའི་མདུན་ 
ན་སོགས་ས་སྤྱོད་མ། སྙིང་གིས་སྟོད་ན་སོགས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། དེའི་མདུན་ན་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་མ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་སྤྲོད། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མངོན་རྟོགས་བཞིན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་ལག་པའི་འཁྲིག་མཚམས་ན་རྩ་ . 
འདབ་བཅུ། ཕྱེད་འཁྲིག་མ། ཕྱེད་ལག་མཐིལ་ལ་སོང་བའི་དབུས་ན་རྩ་ཡིག་ཧྱུཾ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་གནས་པའི་གོང་ཨོལ་མདུད་པའི་འོག་ཙམ་ན་ཡི་གེ་དྲུ་གནས་པ་ཁམས་ ཡཾ 
དང་བཅས་པ་པདྨ་མཐར་བྱེད། གསང་གནས་ཀྱི་སྐེད་པར་རྩ་ཡིག་དྱུཾ་གནས་པ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་བགེགས་མཐར་བྱེད། ཕྲག་པ་དང་དཔུང་པ་སྦྲེལ་མཚམས་རྩ་འདབ་བཅུ། ཕྱེད་ཕྲག་པ ཕྱེད་དཔུང་པ་ལ་སོང་བའི་དབུས ན་རྩ་ཡི་གེ་ཧྲུ་ནང་གི་ 


༢༨༩༤ ༢༨ 


ཁམས་དང་བཅས་པ་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་རྒྱལ། བླར་བོ་ཆེ་རྐང་ངར་གཉིས་ཀྱི་ཕྲད་མཚམས་རྩ་འདབ་བཅུ། ཕྱེད་བརླ་བོ་ཆེ། ཕྱེད་རྐང་ངར་ན་གནས་པའི་ཕུས་མོའི་ལྷ་ངའི་ནང་ན་རྩ་ཡི་གེ་དྲུ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ 
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༣ ༄༅། །ཆེ། སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ན་རྩ ཡི་གེ་ཧྲུ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྐང་མགོ་དང་རྐང་ ངར་འཕྲད་མཚམས་ན་རྩ་འདབ་བཅུ། ཕྱེད་ལོང་བུ་དང་། ཕྱེད་རྐང་མགོ་ན་གནས་པའི་དབུས་ན་རྩ་ 
ཡི་གེ་ཧྲཱུ་ནང་གི་ཁམས་དང་བཅས་པ་གནོད་མཛེས་སུ་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སོགས་སྲུང་འཁོར་བཞིན་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པ། ཚོན་གང་བའོ། །ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ གོ ། 

/ སྤྲལ་སྐུ་ནི་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བསྒྲབ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །མཚོག་མའི་ཤ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་པགས་པའི་ནང་ཤ་རུས་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ 

ཿ ཙམ རྩིབ་རུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཕྱིའི་པགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་གུར་དང་བླ་བྲེ། བ་སྤུ་མདའི་མདེའུ་ཕྱི་བསྟན། སྐྲ་སེན་མེ་རི། གནོད་མཛེས་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་རླུང་ཡོད་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་མདོ་ན་མེ་ཡོད་པ་ ཡཾ 

མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟོ་བ་ན་ཆུ་ཡོད་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་ག་ན་ས་ཡོད་པ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒལ་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རི་རབ་རེ་རེ། དཔྲལ་བ་ལྟག་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་རྣམས། རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལྕོག་ཁང་བཟང་། ལུས་གྲུ་བཞི་ 

] གཞལ་ཡས་ཁང་། སྙིང་ཁའི་འབྱུང་བ་བཞི་རྒྱུ་བའི་བུ་ག་བཞི་སྒོ་བཞི། མིག་རྩིག་པ། སྣ་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། ལྕེ་དང་མཆུ་འདོད་སྣམ། རྣ་བ་རྟ་བབས། རྐང་རྣམས་ཀ་བ་བརྒྱད། བུ་ག་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ ་ 





















སེམས་འཛིན། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡིན་རྒྱུར་བྱས་ནས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། ཐུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་རེ་རེ་ལ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་དབུ་མ་ལ་སེམས་བཞག དེ་ལ་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཚེ། རིག་པ་གསལ་བས་ཟིན་པ་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོ་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པས་གཞན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། རིག་པ་གསལ་བས་ཟིན་པ་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ ྦ 
ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་སྤྱན་དུ་རིག་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་སོ། །ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་ནི་རིག་པས་ཟིན་པའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་འཇོག སྟོང་ཕྱོགས་ནི་སྤྱན་གྱི་ ་ཱ 
དམིགས་པ་ཡུལ་གྱིས་སྟོངས་ཏེ་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་ཉིད་སྟོཿ ང་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་པས་ཟིན་པས་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྔར་ལྟར་སྦྱར། ཟུང་འཇུག་ནི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཤོར། སྟོང་ཉམས་སྲ་ཡང་མ་སོཿ ང་བར་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 

འཆར། དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རིག་པས་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་འཆར་རོ།། ཤ །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ 





|>.) 61 ཛཱཾ)2,38590.)9); 








༣ ༄༅། །ེིལམ་བ་ད་བྷིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། ཐགམརྨ་བམདངསློབམའི་རླུངགནས་རྒྱུ་བརྟགསཤིངདྲི། གཉིས་ཀའི་གཡས་ནས་རྒྱུ་བའ་དུ་སུམིསྟོན། གཉིས་ཀའི་གཡན་ནས་རྱུབའ་དསསུ་སྟོན།མཉམ་རྒྱུ་ནམ་ཞིང 

གི་རླུང་ཞེས་འཕོ་མཚམས་ཡིན་པས་མི་སྟོན། གཡས་ནས་ཡུན་རིང་རྒྱུ་ན་ནུ་མ་བཅུད་ལ་བོར་བར་བྱ། ལམ་དངོས་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ་པ་གསུམ། སྦྱོང་བ་ 
+ གསུམ། གནད་དབབ་གསུམ་བྱ། འདི་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆྫལ། ལུས་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་ནི། དབུགས་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ 
_ “4 པ་སྲོག་རྩོལ་རྡོར་བཟླས། ཕྱིར་གཏང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཏང་བའི་མན་ངག ནང་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དགང་བའི་མན་ངག གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར། དེ་ཡང་ཐོག་མར་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་བྱ་ 
སྟེ རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་བདག་གིས་བྱས་པ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྣ་གཡས་བཀག་གཡོན་ནས་འཁོར་གཅིག་གཉིས་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་གཡས་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་ 
བཟུང་སྐེ་རླུངཕྱིར་རྒྱུས་ནང་དུ་རྒྱུས་གནས་ཞེས་དྲན། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འཕྲོ་བཞག དེ་ནས་རྔན་དྭགས་སྦྱིན་ཏེ་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན། ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འཕྲོ་བཞག ཡང་གཡོན་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ 










(2 5 ་5་ིརོོ་༣༧༧3ཆ:55:555555525552) ` 55:35252522552225525535555532 8151 











ླུང་ནངདུརྒྱུས་ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་རྒྱས་སྙམ་དུ་དྲན། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་འཕྲོ་བཞག དེ་ལ་རྔན་དྭགས་སྦྱིནཏེ། རླུང་ནང་དུརིངདུརྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུངདུ་རྒྱས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་འཕྲོ་བཞུག རྡོ་རྗའི་བཟླས་ 
པ་ལ་སྲོག་ནས་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཧྲུ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། ནང་དུ་གནས་པ་དང་འཕྲོ་འཇོག ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རྒྱ་བ་གསལ་བ་ཞེས་རླུང་གི་ཁ་དོག་དབྱིབས་རིང་ཐུང་མཐོང་ 
བ་ཡིན། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་དང་བཟློག་ནུས་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས བཞི་འགྲུབ ། སྐྱོན་གཡང་ས ་གཏིབ་གྲི་སོགས་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་བཟློག ཚེ་ལ་དབང་བ་ཡིན། གཏང་བའི་ཡན་ལག་ ལཱ 
ལ་གསུམ། རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ་ནི། ཙོག་པུར་གནས། སེམས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད། མཛུབ་མོས་སྣ་གཡས་བཀག རྒྱུང་ནང་དུ་རྫུབས ་ཏེ་གཡོན་ནས་བཏང་། ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་འདོན། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ ° 
འཛིན་སྐྱེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་རླུང་ཕྱིར་སྟོང་རྒྱུ་མེད་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཕྱིར་བཞག་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་བདེ་བ་དང་མི རྟོག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ།  འདི་ཉམ་ང་བའི་གནས་སྲ་འགྲོ་དུས་འཁོར་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ ྦ 
ཆད་སེལ། ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བ་ནི་ཙོག་པུར་གནས། མཛོད་སྤུར་ཤེས་པ་གཏད། རླུང་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བུས། ཐུབ་ཚད་མནན། ཞག་འགའ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ནས་ 
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༥ ༄༅། མ་མ །འདོམ་གང་། མདུང་གང་། ལུང་པ་ཙམ། ས་སྐོར་གྱི་ནམ་མཁའ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་ག ཏད། ཡང་ན་ཤེས་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ་ཡོན་ཏན་གསལ་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་ན་བ་དང་། མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་སེལ། རླུང་སྟོད་འཚང་། རྩ་ལོག་ཏུ་རླུང་ལོག་ཤོར་བ་སེལ། ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བ་ནི། ཙོག་པུར་གནས། སི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་རླུང་སོ་བར་ནས་སི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ 
„ ཐུབ་ཚད་མནན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ལྡང་བ་ཡང་བ། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་། སྐྱོན་ཁྲག་རོ། རིམས་གློ་བུར་བ། སྨད་དུ་རླུང་འཁྱིམས་པས་རྩ་ལོག་ཏུ་རླུང་ཤོར་བ་སེལ་བར་བྱེད། དགང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རྩོལ་བ་ 
བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལྟེ་བ་སྒོ་ངའི་ལྐོག་པ་འདྲ་བཤྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ། སྣ་གཡས་བཀག གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་རྔུབས་ལ། མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་ 
. , པའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། སྐྱོན་ནི་གྲང་བ། སྐན་མ་ཞུ་བ་རྣམས་སེལ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་སྔོན་པོའི་ནང་ན་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ། ཁ་ནས་ 
'སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། མཆིལ་མ་མིད། ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་སྒྲ་བག་ཙམ་འབྱུང་ན་དྲོད་ལ་གནོད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེ། སྐྱོན་དམུ་ཆུ་སོགས་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ། དགང་བའི་ཡན་ 
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ལག་གཉིས་པོ་ལ་དམིགས་པ་གློ་བུར་བ་ནི། ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོའི་ནང་ན་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ་སེར་པོ་དམིགས་ལ་དེ་ས་གཞི་ལྟ་རརྒྱ་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ 
ལྟར་གཏིང་ཟབ། ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་པའི་དམིགས་པ་བྱ། བཏང་བ་གསུམ་ལ་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དགང་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དང་གསུམ་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ་དལ་བུས་བཏང་། ཕྱིར་བཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་ 
པ་དང་། ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་བ ཏང་བ་གནད་དུ་ཆེ། ནང་དུ་དགང་བའི་རླུང་སྦྱོར་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྔུབས་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཁ་སྦྱོར་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྟེམ། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ ཀུ 
བསྐུམ་། སྟེང་རླྲུང་རྔུབས་པ་དང་། མཆིལ་མ་མིད་ལ་མནན། སླར་ཡང་འོག་རླུང་བསྐུམ་གསུས་པ་ཕྱིར་ཕུལ་ལ་ཁ་སྦྱར་བྱ། བུམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་མར་རླུང་སེམས་ཚུད་པའི་གནད་དགོས་ཀྱི་རླུང་ཚུད་ཆེ་བ་དང་གསུས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་ རཾ 
དོ། །ཁ་སྦྱོར་རེའི་ཚད་ལ། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཡང་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད། རབ་ཀྱི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི། འབྲིང་སོ་གཉིས། ཐ་མ་ལ་ངེས་པ་མེད། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཁ་སྦྱོར་ཐུབ་པ། སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཁྲུགས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སེལ། ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རྒྱས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ 
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ཟཿ ༄༅། །གང་བ་ཙནྲ་ལཱི་ལྔ། འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་སྟུག་པོ་ཙནྲ་ལཱི་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་གཅེར་བུར་ཙནྲ་ལཱི་མྱུར་བ་བདུན། དེ་ལ་སྤྱིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཐིག་ལེ། ཞུ་བ་ལ་མེ། འདྲེན་པ་ལ་རླུང་ 
དགོས་པས་གཏུམ་མོ་བྱའོ། །གཏུམ་མོའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འབྱེད་པའི་མན་ངག་དགོས། དྲོད་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། མར་མེ་གསོ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ལུས་ཙོག་ 
པུར་བྱ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཀྷ་ཡིག་མེའི་རང་བཞིན་དམར་ནག་མགོ་མཐུར་བསྟན། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་གྱི་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་རྩ་བ་རྣོ་བ་མཐུར་དུ་ཟུག་པ། དམར་སྐྱ་ཡིད་འཛིན་པ་གཅིག་བསམ། འོག་རླུང་འབྱེད་ ཁུ 
¦ འཛུམ་བྱས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་ཀྷ་ཡིག་མེ་སྦར། དེ་ཨཾ་ལ་ཕོག ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཐིགས་ཐིགས་བབ། ཀྐ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ཤིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་ལམ་སྦྱོང་། དེ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་ལྟུག་ ཡི 
པར་བཞག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་གྲངས་མེད། ཐུན་ཚད་མེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག ཁམས་ཆོད་བཟུང་། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་སྟེ་གཏུམ་མོའི་ཆོས་བརྒྱད་དོ། །ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
4 བྱ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུམ་སྲོག་ཤིང་བརྐྱང་བ་ལྟར་ཡོད་པ། ཡས་སྣར་ཧཾ་མགོ་མཐུར་བསྟན། ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སར་རླུང་གི་གཞུ་ལྗང་སྔོན་ཆང་ཟུང་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་གནས་པ། མེའི་མདའ་དམར་པོ་ 
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ཚ་བ། རྩུབ་པ། རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མདེའུ་བཤང་ལམ་དུ་ཟུག་པ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཇུག་བྱས། རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བས། རླུང་གི་གཞུ་མར་བཤང་ལམ་དུ་འཐེན་ཚེ། མེའི་མདའ་སྟེང་འོག་འགྱུར་ཏེ། མདེའུ་ལྟེ་བའི་ཐད། རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་དམར་ 
ཁྱུག་གིས་སོང་། སྤྱི་བོའི་ཧོ་ལ་ཕོག་པས་བྱང་སེམས་བ་ཐག་ལྟར་རམ་ཐིགས་ཐིགས་བབ་པར་བསམ། མྱུར་དུ་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། རྩ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་དབུགས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ 
གཡས་རོ་མ་ཉི་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་བཏབ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསལ་བཏབ། དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ ཁུ 
ནི་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། རྩ་གསུམ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ཡོད། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། སྲུབ་ཤིང་གི་ | 
འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ། མར་་རེའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དམར་དཀར་སྲོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་དབུ་མ་ལ་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་ 
འཁྲིལ་བྱས་ནས། རོ་རྐྱང་གཉིས་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་དབུ་མ་བསྲུབ་པས་དབུ་མའི་མར་རྩེ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ལས་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་བྱང་བར་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི། སྙིང་གའི་གཞུ་ 
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༣ ༄༅། །ཁ་སྦྱོར་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་བྱ། སྙིང་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་འོག་ཏུ་ཉི་མ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ། བར་དུ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་ཆེ་ 
ཤོས་ཙམ། ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན། དེ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ན་མར་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་ 
ཧཿ རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ལྔའི་ཐག་པ་བ་ཐག་ཙམ་ཞིག་ནར་གྱིས་བྱུང་། ཉི་ཟླ་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲིས་ཕྱེད་བདུན་དུ་དཀྲིས་པར་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱོར། ཐིག་ལེ་སྲད་བུ་ལ་སེམས་བཟུང་། མཇུག་ཏུ་སྲད་ 
ཌཾ བུ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་བ་རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་སྟོང་སྟེ་ཆོས་སུམ་ལྡན། སྙེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་ 

སྲོག་ནས་སམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། གསང་གནས་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཐབས་ཀྱི་གསང་བའི་ནོར་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ 


ྦ ཙམ་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ཐུང་འཇུག་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། འོག་རླུང་ཆེར་བསྐུམ་ལ་བསྒོམ། གློད་ཙ་ན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་ལྟོད་ན་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཉམས་འགྲོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། ལྟ་བ་ 
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བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་གྱི་ས་བོན་ནི། ལུས་ཙོག་པུའམ་སྐྱིལ་ཀྲང་གང་བདེ། མཛོད་སྤུར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན། ལྕེ་ཆུང་དུ་སུ་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན། སྙིང་གར་དྱུ་སྔོན་པོ་ 
མགོ་གྱེན་བསྟན། རླུང་སྲོག་རྩོལ་དང་བསྟུན་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་གཡས་རྩོལ་བ་ནས་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་ཡར་སོང་ཧྭ ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཆུང་གི ་སུ་ལ་བབས། ྦ དེ་ལས་སྙིང་ཁའི་ཧྱཾ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཡོན་སྲོག་ནས་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཧཾ ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཆུང་གི་སྲཾ་ལ་བབས། དེ་ལས་སྙིང་གའི་ཧཱཾ་ཚིམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ལྕེ་རྩ་འགུལ། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། སྙུག་པོ་ཙནྟ་ལཱི ལ་ | 
གསུམ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་བྱ། བཤང་སྒོར་རླུང་། སུམ་མདོར་མེ། ལྟེ་བའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི་གེ་འགོད་པ་བྲལ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་གཡས་བསྐོར་མགོ་གྱེན་བསྟན་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་དེ་ཨཾ་ལ་ཕོག ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། དེ་སོར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ་ 


སོགས་པ་འབར། རླུང་ཁ་སྦྱར། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་སེམས་གཏད། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ལྟེ་བར་དྲུ 
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ཟཿ ༄༅། །ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་མགོ་མཐུར་བསྟན། ཨཾ་དང་དྲཱཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མས་ཟུང་སྤེལ་བ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ། སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། དེས་ཨོ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་སྤར། དེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་འབར། ཧྲུཾ་ལས་བྱང་སེམས་། 

ཆ་ཕ་བ་ཨ་གི་བར་དུ་འཛག འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་ལ། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ། ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་རྩ་དབུ་མ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཁ་གྱེན་བསྟན། ནང་སྐོར་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་གཡས་བསྐོར། ཕྱི་སྐོར་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ལ། མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉིས། གཡས་སྐོར་དུ་ཧ་ཀྟ་སྤངས་པའི་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས། དབུས་སུ་ཨཾ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ 
 བསྟན། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐུར་བསྟན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བྡྱོ་ཨཱཾ་ཛཱཾ་ཁཾ། མཚམས་བཞིར་ལོ་མཱ་པཱཾ་ཏཱཾ་དབུས་སུ་ཧྲཾ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོམགོ་མཐུར་བསྟན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྱེན་བསྟན། རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དུག་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག དབུས་སུ་ཨོཾ། ཡི་གེ་ཐམས་ཙོད་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་བོབདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐུར་བསྟུན། རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག གཡས་བསྐོར་དུ་ཀ་ནས་ 


¦ ཏའི་བར། དྲབས་སུ་ཧེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་མགོ་མཐུར་བསྟན། བཤང་སྒོར་རླུང་སུམ་མདོར་མེ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱས་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་འབར། མེ་དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག ཨཾ་མེ་འབར་གཡས་རོ་མ་ ྦ 
་ཾ ད ྦ 
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ནས་ཞུགས་ཏེ་སོང་གཡས་བསྐོར་གྱིས་སྙིང་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། རོ་མ་མ་ནས་སོང་གཡས་བསྐོར་གྱིས་མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགས། རོ་མ་ནས་སོང་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ ་ལས། བྱང་སེམས་རྐྱང་མ་ནས་བབས་མགྲིན་པའི་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་གསོས་ཏེ་རྩ་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་། རྐྱང་མ་ནས་བབས་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་གསོས་རྩ་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་། རྐྱང་མ་ནས་བབས་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་གི་མེ་གསོས། ཨཾ་ལས་མེ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་ 
མ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའེ་དྱུ་དང་མགྲིན་པའི་ཨཾ་བཅོམ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ལ་རེག་པས་ཧཾ ་ལས་འཛག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གང་རུང་ལས་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་དང་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་གསོས། ལྟེ་བའི་སྟེང་གི་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་བབས། འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་ཁ་ ཟླ 
སྦྱར། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །གཅེར་བུ་ཙནཱ་ལཱི་མན་ངག་གི་གནད་མྱུར་བ་བདུན་ལས། མེ་དམར་སྐྱ་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐབ་མགལ་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱ། རང་གི་ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས། མེ་དམར་སྐྱ་ག་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་ལུས་ 6 
ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ། རླུང་ཁ་སྦྱར་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག དེ་ལས་མེ་འབར། ལོང་བུའི་རྩ་ནང་ནས་སོང་བརླའི་རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས་གསང་གནས་སྲ་ 
འཛོམ་། རྣོ་བ་མྱུར་བ་དྲག་པ་རྩུབ་པའི་མེ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ། ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔ་མའི་མེ་དེའི་རྩེ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཙམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་རིལ་མ་ཙམ། ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་བར་སོར་བཞི། ཐིག་ལེ་ 
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༥ ༄༅། །དཀར་པོས་དམར་པོ་ལ་ཐུག་རྒྱབ་བར་དུ་མེ་སྟག་ཕྲོམ་ཕྲོམ་འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་གཏད། རླུང་སྔར་ལྟར། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་རེག་ཙམ་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་གཉིས་འཕྱང་འཕྲུལ། རྩིབས་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་མེ་འབར་བས་ལུས་གང་། ཟླང་སྔར་ལྟར། མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་ནི། མེའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་མེ་མཐོ་གང་ཙམ། ཁ་དོག་དམར་བ། ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་ 
2 བཞིན་མཉེན་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན། མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བར་བསམ། རླུང་སྔ་མ་བཞིན། མེ་ཆེར་འབར་བ་ནི། སྔར་གྱི་མེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འབར་བར་བསམ། རླུང་སྔར་ལྟར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ _ 
ཤཿ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བར་བསམ། འདི་ལ་རླུང་མེད། དེ་ལྟར་བདུན་ཀ་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ནོ། །རྒྱས་པར་ན་གཏུམ་མོ་ཉེར་དགུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་ཕྱི་ པ 
རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཟློག་ནས། ཁམས་འདུས་པ་ཟེར་ཏེ་རྩ་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ན། ཟུང་འཇུག་སོགས་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་གེགས་སེལ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ལམ་དེ་ལྟར་བསྒྲོམ་པས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
 ཤེས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། ཉོན་མོཿ ངས་རང་བྱུང་ནི་སྙི ང་གའི་དུག་ལྔའི་རྩའམ། བྷ་གའི་ཡི་གེ ་བཅུ་བཞིའི་དུག་ལྔའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ལྔ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
















ང་། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྲུའབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའི་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་མཐར་གསལ་སྟོང་ 
སྐྱོན་མེད་སྐྱེའོ། །རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མས་སྣར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སོང་ནས་ཤེས་པ་གང་ལའང་གཏད་དུ་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་ 
ས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྲོ། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་ནི་དབུ་མའི་མས་སྣ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་གནས་སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་རྩ་ཁང་སྟོང་ལྟ་བུར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཤེས་པ་གསལ་ཤས་ཆུང་ཞིང་མི་རྟོག་ཤས་ 
བྲེལ་གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་བ། ལུས་ཡང་ལ་གསལ ་སྟོང་མཆོག་ཆོས་ འི་ཉམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྟོང་གསལ་དེ་གོམས་པའི་རྟགས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་རོ། །དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་གོང་དང་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པའོ། །དང་པོནི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། སྦྱོར་ 
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༣༥ ༄༅། །བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། དངོས་གཞི་དབབ་བཟུང་། རྗེས་བཟློག་ཁྱབ། མི་ཉམས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ། རང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། ཡེ་རྒྱ་བདག་མེད་མར་བསྐྱེད་དེ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྣོལ་མར་བྱིན་ ྐ 
གྱིས་བརླབས། ཐབས་ཀྱི་བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་གྱེན་བསྟན། ནོར་བུར་ཨོཾ། རྩེ་མོར་སཱ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ ( 
༨ རེག་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས། དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་བསམ་ཞིང་ཆགས་པའི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་ངོས་བཟུང་། དེའི་ངང་ནས་མཉམ་པར་གཞག ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ 
° བཅར མིག་གྱེན་ལ་བཟློག དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱུགས་ལ་བསྣམ་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་གཞིབ་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་ 
བཞིན། འོ་དང་འཁྱུད་པ་བྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། རིག་མ་པང་དུ་བྱོན་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱར་བར་བསམ་ལ་གོང་བཞིན། དལ་གྱིས་བསྲུབས་པར་བསམ་པ་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་ཁ་སྦྱོར་བཞིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་ 
¦ གཞག ཐིག་ལེ་བཟུང་དཀའ་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་སྟེ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག སྣ་གཡོན་པ་ནས་རླུང་རྔུབས། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྐོར་ལ་སྟོད་བསིག་མགོ་སྤྲག གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐིག་ 
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ལེ་བཟློག་པ། ལུས་ལ་ཁྱབ་པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། དང་པོ་འགྱུར་བ་དྲུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྐེམ། གླི ང་བཞི་དབང་དུ་སྡུད། རོ་འཛིན་གནས་སུ་སྦྱར། དབང་པོ་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད། ཧཾ་དྲག་ལ་རིང་བ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ 
འཕང་། གཉིས་པ་ནི། རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་། ཞགས་པ་འཕང་། གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། གསུམ་པ་ནི་འཛག་བསྲུང་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ། ཉིས་པ་བསུས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་ 
ཀྱིས་ཁམས་བཟང་བར་བྱས། ྦ སྐྱིལ་ཀྲུང། ལག་གཡས་མཐིལ་དུཉི་མ། གཡོན་མཐེལ་དུ་ཟ་བ། པུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། གསང་གནས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་ནས་ དུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ྦ ངག་གིས་རྲོ་ཐུང་རྷུཾ ཁྱ 
རིང་། དབུས་སུ་གསུམ། གཡས་སུ་གསུམ། ཡང་དབུས་སུ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། ཡང་དབུས་གསུམ། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དབུགས་བཏུད་མར་བུས་པ་གསུམ་དང་། རྔུབ་པ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་ཀྱི་ཚུགས་ཚད་དུ་ཞུག་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱང་བར་བྱ། དེས་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། ཐུར་སེལ་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་མཉམ་པ་སོགས་བྱས། གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་བ ཞག་བློལླཀཀྐོ་ལཱསྦྱར་བའི་ཕར་སྐྱོད་ཚུར་དྲུད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆགས་པའི་མེས་ཐིག་ལེ་ 
དབབ། བདེ་བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག ཐིག་ལེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་སྡོམ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ལ་དྲག་ཏུ་འཇིབ། མ་མཆུས་ཡར་འཐེན། སོས་མར་འཐེན། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག བདེ་བ་ཆུང་ | 
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ཟ། ༄༅། །དུ་སོང་ནས་སྐྱོད་ཅིང་དྲུད། སྲིན་པོའི་ལམ་སྔོམ་གློད་བྱ། བདེ་བ་མི་བཟོད་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་སྔམ། ལུས་སེམས་ལྕུག་པར་བཞག་དེས་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། ཡང་ན་ཧ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བྱེད། འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་སྟེང་ 
རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པ་གོང་བཞིན། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་བཟུང་། བཟུང་ཞིང་སྤེལ། གསུམ་པ་ནི། བཟློག་ཁྱབ་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་དེ། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅའ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་འདྲེན་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧི་ཧིང་ཞེས་ 
× དྲང་། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གར་ངུར་ངུར་ཞེས་དྲང་། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་ཧ་ཧག་ཞེས་དྲང་། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་ཧ་ཧིག་ཞེས་དྲང་། རྣམ་གྲོལ་གྱིས་དགྲམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ ཁུ 
ཤཱ དགོས་སོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པའི་ནང་ནས་རེག་བྱ་རྟིང་མཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལྟ་བ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་ལས། གོ་རིམ་ལ་ལྟོས་པ་བཞི་ནི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ནས་རེག་བྱའི་བར་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་ པྩོ 

: དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། བློལ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་བསྲུབ་པ་ན་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་དགའ་བྲལ གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཁ སྦྱར་བཞིས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་ཅིང་བདེ་བ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་ 
ཤཱ ྐེལྷནཅག་སྐྱ་འ་ཡེ་ཤས་སོ། །གནསལ་ལྟསཔ་ལགཉིས། ཕྱིའིགནསལ་ལྟོསཔ་ནི་ལུམཀི་ཁལབུཁལ་བརསེས་ན་དགའབལུསལ་ཆེར་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུམ་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་དགའབྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་མས་, 
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ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་ལྷན་སྐྱེས། ¡ ནང་གི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་ནི་སྤྱི་བོར་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་སྐྱེས། སྤང་བྱ་ལ་ 
ལྟོས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགགས་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱལ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་འགགས་པ་དགའ་བྲལ། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགག་པ་ལྷན་སྐྱེས། ངོ་བོ་ 
ལ་ལྟོས་པ་ནི་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་ རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས། ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་དུ་རྟོགས་སོ། ས། 7 ། 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་ རྡརྗེའིཟླ་རླབས ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས ་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། བུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས གོང་བཞིན། དངོས གཞི་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་རྦ རླབས་ནི་སྲོག་རྩོཿ རྩལ སོགས་རླུང་སྦྱོར་དྲུག་སྔོན་འགྲོའི་འོག་ ཁཱ 

ལ་ཀྲུང་བྱ། མགོ་མདུན་ དུ་བཏུད། ཞི་བའི་ འདྲེན་པ་ཨི ཨིའི་སྒྲ་ཆུང་ ངུས་དྲངས་མཐར་མགོ གོ་བསྒྱེད་བྱ། བྱ། དེ་ནས ་དྲག་ པོའི འདྲེན་ པ ཧ་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ པོས དྲངས། དེ་ལྟར་། 


རླུང་སྤྱད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཏེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །ངག་གི་རྦ་རླབས་ནི་སྤྱི 
ཞི དྲག་གི་འདྲེན་ པས་ལུས་འདར། དེས་རྩ་འདར། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས 'འདར། དེས་ བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ལུས ཟུངས་རྒྱས་སོ། །སེམས ཀྱི་རླ་རླབས་ལ་གསུམ། ཐབས རྒྱུད་དག ་པ་ནི་ལུས་ ངག་མཉམ་པ་སོགས བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག ་གིས ་ཐབས་ཤེས་ ྦ 
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ཟེ ༄༅།་ །སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པས་ཡབ་ཡུམ གཉིས ་ཀའི་ ཁམས་ དྭངས ་མ། མཆོག ་གི་ ཟེར་བར་བྱོན། དེ་ནས ་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ པར་གྱུར། རོ་མ་ནས ལྟེ བར་བྱོན། ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ ལོ་འོད་ཀྱིས་ན ནམ་ ་ལངས་པ ་བཞིན་ ཡལ་ ཡལ། ཉི་མ་ སཱ 
ཤར་བ་ བཞིན་ སལ་སལ། གློ་ གློ་བ་བུས་པ ་བཞིན་ ལྟང་ལྟང་། ཡང་རོ་མ པ་ནས སོང་ཞིང་སྙིང་ཁར་ཆོས་ གསུམ ལྡན། ཡང་རོ་མ་ ནས ་སོང་མགྲིན་ པར་ཆོས་གསུམ ལྡན། ཡང་རོ་མ་ནས ་སོང་རྣ་བ བ་གཡས་ ནས ་འོད་ ཟེར་གྱི་སྒོ ས་ལས ལྷག་པ པའི 'ལྷའི་ འི་དཀྱིལ་ ྦ 
ྫ འཁོར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ་ དབང་བཞི་ །བསྐུར། ལྷག་ པའི 'ལཱར་བྱས། ལྟ་ དང་འོད་ ཟེར་གཉིས ་འདྲེས་པས་ 'བདུད་ རྩིའི བཅུད་ དདུ་གྱུར། སྤྱི་བོ བོ་ཚངས་པའི་ སྒོ སྒོནས ་དབུ་ མར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས གསུམ '་ལྡན། མགྲིན་ པར་འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ 
ུ ཉི་མ སྟོང་གི་གཟེ ་གཟི་ བརྗིད་ དང་ལྡན་ པ། སྙིང་ཁར་ས་ བོན་འོད་ཁ་ དོག ལྗར་གྱུར། རྩ་ ་དག་ པའི་ལམ ལྟེ བ་ནས ཿབྱུང་ཡུ (ཡུཆ། གྱི་མཁར་སྔར་བཞིན་ དུ་ཐེག ལེར་གནས ་སོ། །གཡས ་གཟུང་བའི་ རྦ རླབས་ རེངས། རྩ་ རོ་མ དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བའི རླུང་ལ་ ཊ 
དབང་ཐོབ། རྣམ་ པར་ཐར་པའེ་ འི་སྒོ་མཚན་མ་མེ མེད་པ ་སྟ (འབྲས་བུ་དང་ པོའོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཡོནཿ ་ལའང་བྱ་སྟེ། འཛིན་ པའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་སོགས ས་སྦྱར་ རོ། །དེ་ང བཞིན་ དུ་དབུམ ་འ། བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས ་ཀའི ་རྒ ཐྲ་རླབས་ རེངས་པ་སོགས །སྦྱར་ 
ྲ རོ། །ཤེས་ རབ ཀྱི་རྒྱུད དག་པ་ ནི་གཞན་ ཕལ་ཆེར་སྣ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། རྣ་བ ་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་ པ་ཙམ་ལས ཕྱིར་སྤྲོ་ བ་ ནི་མེད་དོ། ། །དབུ་མ་ནས སོང་སྟེ སེ་ཆངས ་པའི་སྒོ་ལས སྤོ་ སྤོ་བསྡུ་བྱས ཀྱང་རུང་། མ་བྱས ཀྱང་རུང་ངོ་ ། །རྦ་རླབས གསུམ་རེ ་རེངས་ 
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པ། རྩ་གསུམ་སྦྱང་བ། རླུང་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་པ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་སྔར་ཐབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་དག་པ་ནི་མཆོག་གི་ཐེར་བར་གནས་པའི་ཁམས་དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མའོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། གཉིས་ཀ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། འདི་ནི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །ལམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལས་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་ 
བརྟུན་པའི་དགའ་བ་བཞི། དེ་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲིམ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ _ 
བཞི་ནི ། རྒྱ་མཐུན་འབྲས་བུནི་ཁམས་དྭ ངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་ཙམ་ན་ལྟེ་བའི་མཐའ་བསྐོར་ཐལ་མོ་གང་ཙམ་གཅིག་མེ་ལོང་གི་ངོས་སམ། འཁར་ཕོར་ཁ་སྦྲབ་པ་ལྟར་སེན་མོ་མི་ཐེབས་ཤིང་དཀར་ལྷག་པ་བཀྲག་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་། དེ་ཙ་ན་སྐྲ་དཀར་། པ 
དང་གཉེར་མ་སྤང་། ལུས་གཞོན་ཤ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་སྙིང་གར་བརྟན་ཙ་ན་སྲིད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་དྭངས་མ་མགྲིན་པར་བརྟན་ཙ་ན་ལྕེ་འཕེལ་ 
ཏེ་མཛོད་སྤུར་སླེབ། དཔུང་མགོ་གཉིས་མཐོ། སྐོམ་དད་ཆེ། ལུས་ལ་དྲོད་འབར། ཆགས་པ་སྐྱེ། ལྕེ་ཆུང་བཞོ་བར་ནུས། ཟས་མ་ཐོས་ཀྱང་མདངས་མི་འཆོར། དྲི་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བ རྟན་ཙ་ན། ལོ་ཉིས་བརྒྱ་སོགས་ཐུབ་ 


:བས༤ ༤༤༤༦༧༧༦༡༧༧-ལ༤༠ར་༤བསརལ་མར་༧རར༤༨ལ༤ར༤༨༤༨༤ 
)འཐཔལ༤པར་ལ༤- ༢༠༦༧༧༤༧༧པར་ པ༩༦༦༩༤༦-༨༩༦-༠༨༠༧སས༤ མེའསར་ཆགས༩ཊ 


།བོ། །ལུས་སེམས་གཉིས ་ཀ་ལ་ཕན་འདོགས ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། དྭངས་མ་དེ་དབུ་མར་ཞུགས་ནས བརྟན་པའི་ཚེ་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་། པང་དུ་དུག་སྦྲལ་ཚང་འཆའ། གཅན་གཟན་གྱི་ལྕེས་འདག མོ་ 
ཆགས་དབང་དུ་འགྱུར། སྙི ང་གར་བརྟན་པའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་འཆར། མགྲིན་པར་བ རྟན་པའི་ཚེ་ལྕེས་མཛོད་སྤྲ་དང་ལྕེ་ཆུང་ལ་རེག འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ནུས། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཙ་ན། བྱ་རི་དྭགས་སོགས་སུ་སྤྲལ་ནས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་ནུས། སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་ནི། ལྟེ་བར་བརྟན་ཚེ་བདེ་སྟོང་བདག་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ། སྙིང་ཁར་བརྟན་ཚེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་བདེ་བར་འཆར། མགྲིན་པར་བརྟན་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར། སྤྱི་བོར་བརྟན་ཚེ་འཁོར་འདས་ཐམས ་ཅད་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་རོ། །ལམ་བཞི་ལྟ་བ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་རྣམས་རྒྱས་པར་གཞུང་བཤད་རྣམས་སུ་གསལ་ 
ལོ །དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྣང་བ་མེད་དེ་ཆབ་རོམ་ཆུར་ཞུ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ན་གྲོལ་བ་མི་སྲིད་དེ་ཆུ་ཆབ་རོམ་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གོ་བས་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཅི་སྒོམ་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྨིག་རྒྱུར་གོ་ན་ཆུར་འགྲོ་མི་སྲིད། ཆོས་དབྱིངས་གོ་ན་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
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མི་སྲིད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླས་པ། མདོ་འདོན་པ་སོགས་མཚན་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལྟ་ཞོག མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་ཀྱང་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ལས་མ་འདས་ཏེ། རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ 
དུ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་ལྔ་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་རིགས་ལྔའི་སྣང་བ་འཆར། རྒྱུ་ཉིན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་རིགས་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་ལྔའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཞིན་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གདོན་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བར་ཤར་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཤོར་ན་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་གདོན་དང་ 
མོངས་པའི་སྣང་བར་འཆར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ། ཡང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་རྣམ་རྟོག་ ཛ 
མས་ཅད་མི་རྟོག་པར་འཆར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། ཆོས་ཉིད་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་དུ་འགྲོ་མི་སྲིད། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་ ར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་རོ། །ཡང་རྦ་རླབས་གསུམ་རེངས་ན་རྒྱུ་མཐུན་པས་སྐྲ་དཀར་སེལ་བ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་འགྲུབ་བོ། ྐེདརམ་གྱི་ཡེས་ཀྱིས་སྣང བྱིན་གྱིས ླབ། རང་བྱུང་། 
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ཟ་ ༄༅། །གིས་སེམས་བྱིན་གྱིས་རླབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུས་བྱིན་གྱིས་རློབ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་བསྡུ་ 
ྒ ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྒྱུ་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལས་འབྱུང་། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་རྩ་ལ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེ་ལ། དེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབྲེལ་བདུད་རྩི་ལ། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣ རླུང་ལ་བརྩིའོ། །སེམས་ལ་སྒྲོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནང་། ཉོན་ཡིད་གསང་བ། ཀུན་གཞི་དེ་ཁོ་ན། ཆོས་དབྱིངས་མཐར་ཐུག ལམ་ལ་སྨིན་བྱེད་དབང་ལ་སྟ་གོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི། བུམ་དབང་ནང་། གསང་ 
“2 དབང་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། དབང་བཞི་པ་མཐར་ཐུག རྟེན་འབྲེལ་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་ཕྱི། ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་བ་ནང་། ངག་སྔགས་སྲུ་ཤེས་པ་གསང་ 
„ བ། སེམས་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན། ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྲ་ཤར་བ་མཐར་ཐུག རྟེན་འབྲེལ་རྫོགས་རིམ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི། རྩའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནང་། རྩ་ཡི་གེ་གསང་བ། ཁམས་བདུད་རྩི་དེ་ཁོ་ 
4ཾ ན། རླུང་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན་ལས་རྒྱ་ཕྱི། བདག་གི་ལུས་ནང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསང་བ། ཡས་བབས་དགའ་བ་དེ་ཁོ་ན། མས་བརྟན་དགའ་བ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ། རྦ་རླབས་ལ་སྦྱར་ན་ལམ་ 
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ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཕྱི། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནང་། ངག་གི་རྦ་རླབས་གསང་བ། སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དེ་ཁོ་ན། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གོ །ཏིང་འཛིན་ཉེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་ན་རླུང་ལོག་ཕྱི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་རླུང་ལྔ་ནང་། དེ་བཞིན་ 
ྒ གཤེགས་པ་ལྔ་སྟེ་བདུད་རྩི་གསང་བ། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། བུམ་དབང་ས་ 
;#\ དྲུག་ནང་། གསང་དབང་ས་བཞི་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་དེ་ཁོ་ན། བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་མཐར་ཐུག སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན་ཚོགས་ལམ་ཕྱི། དྲོད་ནང་། རྩེ་མོ་གསང་བ། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན། ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག ཚོགས་ལམ་ལ་ པུ 
ྲ ཡང་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སོགས་ལ་སྦྱར།་ ས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན་ས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པ་ཕྱི། རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནང་། ཡི་གེའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཐོང་བ་གསང་བ། བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ པ 
' ན། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག བུམ་དབང་གི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་ལེན། གསང་དབང་ལོངས་སྐུ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། དབང་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། བུམ་དབང་ལ་གཙོ་བོར་རྩའི་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་། གསང་ 
' དབང་ལ་ཡི་གེ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བདུད་རྩི། དབང་བཞི་པ་ལ་རླུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོར་འགྲིག བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ནང་། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་དེ་ཁོ་ན། བཞི་ 








བཤ་བཅའཔ༅༡འཆ༩་མ8༠མ༤ 
 ༡༡༩༤༠༧༠༠པཔལར་འཁཅཿང༠༤‹ 





ཟང།ི ༄བ། པོ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲུལ་སྐུ། ནང་གསང་བ་གཉིས་ལོངས་སྐུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་སྐུ། མཐར་ཐུག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་སྐུ་ལྔ་ལ་སྦྱར་ 










༧ 


‹ པར། །ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ལམ་དུས་ཀྱི། །དབང་བཞི་ཐུན་བཞི་བསྒོམས་པས་ལས། །དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྐྱེ་ཤིང་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ལྟར། །སྙན་བརྒྱད་བཞི་པོ་འགྲིགས་པ་ལས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནང་ནས་འཆར། །གསུངས་པ་ནི་ཉམས་ ཁུ 

| ལེན་གྱི་གནད་དོན་དམ་པའོ།། ༈ །།གསུམ་པ་ཏིང་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་ པ 
མཐའ་བཞིས་ལམ་བགྲོད། །།གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བགྲོད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས། མི་སློབ་པའི་ལམ་སྐུ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། པ །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བོགས་ 

དྲུ འདོན་གྱི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་འཇུག་ལྡོག ཕྱག་རྒྱ་འཇུག་ལྡོག ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་མན་ངག་བདུན། ལམ་བསྲེ་བ་འགྲོས་བཞི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས། དྲེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་མཛད་པ་ལ་མཆན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ ྦ 





ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་མདོར་བའི་འཕྲང་བདུན། བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་གཏོང་བའི་གནད་བཞི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་རླུང་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་རྣམས་གོང་མས་མཛད་ 
ང་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་དང་། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། གཞན་ཡང་པོད་དམར་མའི ་ནང་གི ་གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྟོན། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི ཁྲིད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ ྦ 
༈ གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལས། གཉག་ཞི་ར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་དུ་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་གཉག་མ་འདི་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་སྡེབས་ལེགས། རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ 
གོས་པའི་ཡིག་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། གཞུང་བཤད་དོན་བསྡུས་མ། ལམ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ། ལམ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་ལམ་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཟབ་ ཊཾ 
ཀྱི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས། ལམ་ཟབ་ནང་མ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་། བརྡའི་སྐབས་སུ་བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་བིར་སྲུང་རྣམ་གཉིས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བ། དྲེ་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་ཡིག་ཆ་པོད་དམར་མར་། 
ཡོད་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ཡང་མཐའ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ།། །།གཞན་ཡང་ལམ་སྦས་བཤད། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་གཉིས་ལམ་འབྲས་ལ་མ་གཏོགས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་པོད་དམར་བཞིན་བཤད་དོ། །ཚར་གསུམ་ཁུག་པའི་ 
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ཡད 








༥ ༄༅། །གདམས་ངག་ཀྱང་བསྟན་ནོ།། པ །།བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ནི། རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཏེ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ། ལུང་མཐའ་དག་དང་མདོར་བསྡུས་སྟེ་སྦྱརབ ལུང་འདི་ཉིད་དང་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ 


རྒྱུད་རྐྱང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུང་མཐའ་དག་དང་སྦྱར་བ་ནི་གང་ལའང་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སྐལ་དམན་ལ་གསང་ཞིང་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤེལ་བ་ནི། འབྲེལ་མ་བརྟགས་པར་དབང་ བསྐུར། དབང་མ་བསྐུར་བར་གདམས་ངག་མི་ 


ངྐ སྦྱིན། གདམས་ངགམ་སྦྱིན་པ་ལ་གཞུང་མི་བཤད། གཞུང་མ་བཤད་པ་ལ་ལུང་མི་སྦྱིན། ལུང་མ་སྦྱིན་པ་ལ་གསང་བཅུའི་རྒྱས་མི་གདབ་ཅེས་གསུངས་པས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་སྟེ་གསང་བ་བཅུ་སྟོན། སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་ལ་སྣོད་ལྡན་ལ་སྤེལ་ལོ། སྤྱི་དོན་ . 
་ྐ གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་བྱ་བ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ལམ་རིམ་རྒྱལ་བས་གསུང་ཞིང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱད་བཞིས་བརྒྱན་པ། གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཆད་པ་འདི། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚིག་ ༠ 


^ ༨ རས རལ 


བརྒྱུད། དོན་བརྒྱུད། བརྡ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ་གསུང་ངག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་བཟང་པོ་སྩོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ 


ྦ ྲ གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཉིས་ཀྱིས། སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་སྩལ་བ་ལས་བྱུང་བ། ལམ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་ 








༦༩ ཤུ 15.) 


[».1>1:1. ༦] 


‹ ༨ 
.24༄ 


བྱེད་པའི་ འི་དགེ སློངཆོས་སྨྲ་བ་ཀུན་ང དགའ་ལེགས གྲུབ ཀྱིས། གསུང་ངག་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུ་ལས། ཟབ་ དོན་ལེགས་ པར་བསྡུས་ཏེ་བདེ་ ཆེན་ བཅུདཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས བྱ་བ། ས་མོ མོ་ལུག་གི་ལོ། ཆུ་སྟོད་ ཟླ་བའི་ ཡར་ཚེས་གཅིག་ལ། མཁས་གྲུབ་གུང་རུས་བྱིན་ 
¦ གྱིད། ས་བརླབས་པའི་ས་ཆུ་ཤུལ དགོན་གསར་དུ་བགྱིས་པའོ། །ཡི་གེཔ་ནི་དེ་ཝྲེར་ཀིརྟས་སོ། ། །ཤུ་བྷ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། །དགེ་བའི་རྩྭ་བ་གང་ཐོབ་པ། ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཨེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྱོན་མེད པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོ° ས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས མྱུར་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ སྨན་གཅིག་ པུ། །བདེ་བ་ཐམས ཅད་འབྱུང་བའི་ གནས། །བསྟན་པ་ཆྙེད་ _ 
, དང ་བཀུར་སྟི་ དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས གྱར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་མཛོད། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ རིང་གནས གྱུར་ཅིག ། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་ བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། ། 

འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གད་བརྒྱངས་འཇིགས་ རུང་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་ བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན ་འཇོམས། །བསྟན་ སྲུང་རྣམས ཀྱིས་ བསྟན་པ་འདི་ དི་སྲུངས་ཤིག ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། 
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༡ ༨༨༨༧༣༣ འིས 
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།དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སྲུབ་སྐྱེས་ལྷའི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་ཀྱེ་ 
བྱེད་བཟང་པོ་འཇོམ་པའི་སྔ་ཉིན་གནས་བྱི་དོར་དང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ དེའི་མདུན་དུ། ཆུ་བ ཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། 
པ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མའང་བཤམ། སློབ་དཔོན་དང་ཉེ་བར་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་ཆ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེ་གཅིག ཡང་རྡོར་དྲིལ་ཆ་གཅིག་བཅས་བཤམ། མངའ་དབུལ་གྱི་ 
་འབྱོར་པ་དང་། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཞེས་པའི་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་དང་གདུགས་སེར་པོ་ཅན་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ་དང་བཅས་པ་ལོགས་སུ་སྟ་གོན་བྱ། ག ་ 





ཀེ རྡོརྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྟེན་ལ་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། གཟའ་སྐར་སྦྱོར་ 
་དང་ཉེ་བར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་མཆོད་པ་དང་བཅས་ 





ཁུ ྒ སྔོན་པོ་སོགས་ནས་གཞན་ཐ མས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བ རྒྱན། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྣལ་འབྱོར་བ མ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ ་ལོག་ 





དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་སོགས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ར་དུ་གྱུགཏརའཁརལོསསུབ་སེརཔ་འཁར་ལོ། ཞ་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་ 
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པའི་རྗེས་སུ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དབང་ཆུ་ལྟར་བསྒྲབ། ལས་བུམ་གྱི་ཨ་མཱ་ཏའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ་ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་བཟླ། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཨངྟཱ་ 


པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤུལ་ཐམས་ཅད་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་རྟཀ་རྭཀ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། རང་ཉིད་ཧྱུཾ་མཛད་འོད་དུ། ་བ་ལས་ཆོས ཀྱི་འབྱུང་གནས གྲྭ་གསུམ་པ ་སོགས འདྲ། ལྷ་མོ་ བརྒྱད་ཞལ བརྒྱད་ལ ཐིམ་ 


/ 


པ། 
ཚར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཞཱ་གྱོན། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྣཱན་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ 


རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ གཞན་དུ་སོང་ 
ཤིག ཅེས ་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱིར་དོར་རོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའྱི་རྒལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་སོགས་ནས་བགེགས་ཀྱི་ 
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ཟེ ༄༅། །དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས 

པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེ 

པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ 
„ བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆས་བསྡིགས། རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཨངྷཱ་དང་། ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་། སྭུམྦྷ་སོགས་དྲག་སྔགས་ 
༧ 


༢ ༨༦༽ ༡ ༽ པས ༦༽ 


མང་དུ་བཟླས་པས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམ་མོ། །འཇིགས་པའི་ྱུ་སྒྲ་ནས་འདིའི་བར་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། མཆོད་གཡོག་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་ 





ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱི: དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས 


ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 











དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ 
མདུན་གྱི་ཏེལ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བླང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་དང་། གཡོན་པས་གཡོན་དང་། གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་མཐར་ལག་གཉིས་བསྣོལ་བས་མེ་དང་ཆུར་བླུག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
བྷསྲི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།. ཞེས་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། མེ་ཆུར་བཅུག་ལ་ཕྱིར་དོར་རོ། །མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ལོང་དང་། སྐུ་ཕྱིས་ཐོགས་ལ། ་ ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། རྟེན་རྙིང་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧྱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ པུ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱི། ཁྲུས་ཆུ་དེ་སླར་བུམ་པར་བླུགས་ལ ། རྟེན་གསར་པ་ལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། པ 
གཏོང་བ དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མ ཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་དང་། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས ་སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔ་ལ་སྔགས་སྤེལ་བ དང། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས ཤྲོ་ཀ་ 
གསུམ་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕྱི་ཚུལ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ཞྭ་ཕུད་ལ། རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་ལོགས་བྲིས་ཅན་ཡིན་ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ 


£ 
2 
ཌུ 
2 
ཤུ 
༡འ 
-3 
2/ 
-ཤ 
2 
ྨ 
༼ར 








༣༥ ༄༅། །བསང་། ཤུ་ནུ་ཏུས་སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྷྷ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷ གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ས ངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ ཁྱ 
” ཅད་ཡོངས་སྡ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སྲེངྒའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༠ 


གྱི་དབུས་སུཛྡྷ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྷུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་ 


རྒྱས་སྤྱན་མ་དིཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་ 











བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྷོར་ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ 
གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོ་ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡརྗེ་སྐུམདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅདདཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྦྱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ 


༨༩ 


ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་དང་། སྐུ་རྟེན་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་ 
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༄༅། །དམིགས་ཏེ ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས ས་ལྟ་གྲ ་གྲངས་ དང་མཉམ་པ པའི་པོ་ལས་ པདྨ་ དང་ར ་ལར། ཏི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟང་དུ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ¦ རུ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ (ཨོཾ་ ཨཿ ཛྷུ ་གིས མཚན་པ པ་ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོྗ རྗེ སྐུ་མདོག་ 
 དཀར་པོ། ཞལ་ བརྒྱད་ཕྱ ཕྱག་བཅུ་དྲུག པ། ཞབས་ བཞི་པ། ཕྱག་གཡས བརྒྱད་རྡོ་རྗ། གཡོན་ བརྒྱད་ དེས་ཡུ ཡ་བ་བས་པའི་དིའ། ཿབུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ དཀར་མོ་ གི གུག ཐོད་ པ་འཛིན་ང པ་ དང་མཉམ ་པར་སྦྱོར་བ། ། གཉིས ་ཀའང་རུས་པའི རྒྱན 
གྱིས་བརྒྱན་པ། པུསྙི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྲིལས་པདྨ་ཛཱི་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་ 
དཔག མེད་ཀྱེ་རྔ་ རྡརྗ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་པ། པ། ཞབས བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ པདྨ། གཡོན་ བརྒྱད་ དེས་ཡུ ཡ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ གོས་ དཀར་མོ་ མོ་དམར་མོ་ གྲཾ གུག ཐོད པ་འཛིན་ པ་ ་དང་མཉམ་ པར་ ར་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་ཀའང་རུས པའི་རྒྱན་‹ གྱིས་ བརྒྱན་ང ་པ། ཕྱག མཚན་སོ་ སོགས་ཐུགས་རྟེན་ ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། ཐུགས ཀྱི་རྟེན རྣམས་མི་ དམིགས་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ པདྨ་ དང་རཾ་ལས ཉི་མའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ལས་ 
ྡོ་རེཙཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱདཔ་ཀྱ་རྡོརྗ་ྐུམདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོརྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀི་སྔནམོགྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་ 











མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས པའྱི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སམནྫྷ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོ་སྦཱུ་ 

གྱིས་མཚན་པ་ལས རྣམ པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ། ཞུལ བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་པ། ཞབས ་བཞི ་པ། ཕྱག གཡས་བརྒྱུད་འཁོར་ལོ། ་ གཡོན་ བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པ། ་པའི་དྲིལ། བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མོ དཀར་མོ་གྲི་གུགཾ་ ། 
ཐོད་པ་འཛིན་ པ་ ང་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། གཉིས ཀའང་རུས ་པའི རྒྱན་ གྱིས 'བརྒྱན་པ། ་པ། དྷེལྟ་བ བའི རྣམ སྣང་ཞུ་བ ་ལར། བུང་བའི་ ཆོས སྐུའི ་མཆོད་ རྟེན ་ཆད་ དང་མཚན་ཉི ཉད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་ད། སུ་རྫོགས་ པའི ་མཆོད་ རྟེན་ རྣམས ཀྱི་བུམ ་པ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ་ 
དབུས་སྲ་སྤེདེའི་ཁྲི། ཤར་དྲུ་གང་པོ་ཆེའི་༔ ཁྲི་སོགས ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་འདྲའོ། །ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ ཡིན་ན་བུམ་པ རྣམས་ཀྱི་ཞེས ས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ ° 
ན་བསང་སྦྱངས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལུས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཛཙུ་ ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། བཱིལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
་རཱ་ 


གཞལ་ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས ་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པ། ཕྱི་རོལ་ དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས ་པ། ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ དང་ཉི་མའི་གདན 
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3 ༄༅། །རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ།། རྟ །།སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱོཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་རཀྐ་རཀྐ་དཱུཾ་ཧྲུཾ་དྲུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
་ྒ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཇྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རྟེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྔོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་ 

སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གཏྤི་ར་དང་རྒྱལ་མ ཚན་སོགས ལརབ་གནས ་དམིགས་བསལ་དགོས་ཆེ་རིན་འབྱུང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནང་གཟུངས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐཾས་སོགས ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་ 
: པའི་གཞི་བདག ཡོན་བདག་པོ་མོ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། གཟིངས། ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ང་། གང་སེར་མ་དང་། ཡེ་དྷརྨུས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས་ ་བསྐྱེད་ཆོག མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རང་དང་འདྲ་ 
་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས བསྐོར་བ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས ས་མཱ་ཛཿ ལངས་ཏེ་ཞྭ་གྱོན། སྤོས་ དང་བཅས་ པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ན་ཀུན གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོཿ སོགས ནས། ཡང་དག་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། ། །ཆོས རྣམས་ཀུན་གྱི་སོགས ནས མཆོག་རྣམས 'ལེགས་ པར་སྩལ་ 'དུ་གསོལ། (མོ་ བྷ་ག ལྟན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ སྭཾ། སྤོས་བཞག་ལ། ཡེ་ ལུ 
ཤེས་སེམས་ དཔའི ཕྱི་བཞིན་ དུ་འབྲངས་ ནས། བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན ་ལ་རབ་ཏུ གནས་ པར་བྱེད་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི་ བགེགས ཀྱི་ཚོགས ་གང་ཡིན་པ་ཐམས ཅད་འདིར་མ ་གནས་པར་གཞན་ དུ་སོང་ཤིག་ ཅེས་ པར 


དང་། དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་ ཨོཾ་བཛྲ་། ་མཾ་ ཏ་སོགས་བརླ ཞིང་ཡུ་ ཡངར། ་ཀར་གྱིས ་བྲབ། གུ་གུལ་༔ ་གྱིས་ བདུག གོ །གདན་ ལ་བཞུགས་ ཏེ བཅོམ ལྡན ཐུགས ་རྗེས བྱོན་ ང། 'ལེགས། །བདག ཅག་བསོད་ ནམས སྐུལ་ བ ལྡན། ། །བདག ་གི ་མཆོད་ ཡོན་ 


བཞེས་ ནས་༔ ཀྱང་ །། །ཐུགས་ལ་ ་ལ ་དགོངས་ཤིང་གནང་ བར་མཛོད། །(ཨོ་ མོ་བཛྲ་ ག་ག་ན་ས་མཱ་ཡ ཧཱུཾ ཇི 'ལྟར་བལྟམས་པ ་སོགས ་ནས་ཤྲི་ཡེ (༣ ཧུ། བདག་ དང་འགྲོ་ ་ལ་ཐུགས་བརྩའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་ ཡིས་ནི། །ཇི ་སྲིད་མཆོད་ པ་བདག ་བགྱིད་ ྦ 


2.) 8%.)® 8191; ། 


ཟླ 


ངོ 
-3 
¿2 
-3 
ཌཱ 
ཏོ 
༧ 











༥ ༄༅། །ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 

ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་འབྱུང་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ 

ཿ ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །(ཨོ་བཛྲ་ ་པེ་ཨཱཿ ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་ ཟླ 
' དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གུང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རཱུཾ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་ 
པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་བྱ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོརཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ 


༢༨༩༧ ༢ ༤༩༧༧ ༢༤༩ 


ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་དྷཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྦ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཇཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་ཨཾོ་ བྡང་སྭ་མཱ་ཛཿ སྤོས དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ི་ར་སསྱ་རོས་ཐམས་ཅདནི། །དགའ་ལྡན་ དུ་ནི་གནས་པ་ན། །ལྷ་མོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འདིར་ནི་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ དང། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི པོའི་དོན་སླད་དུ། བདག ་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས ་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་པར་རིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་སོགས་དང་། ཛཿ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད། ། སླར་ཡང་རང་གི་སོགས་ནས་ཛཿ ཿ ཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཊ འི་བར་ ཕྱ 
དང་། ཡང་དེ་འདྲ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ཚར་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུཞྭ་ཕུད། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རཱུཾ་ལས་རྡོརྗ་སྔནཔོརྲུ་གིས་ པྩོ 
མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ། ལྷ་མོ་ དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ 


དང་། ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེ སོགས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ རྡོ་རྗེ རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་ སོགས ་ལན་གསུམ། ལས་བུམ གྱི་ཆུ ་དབང་རྫས་ལ འཐོར་ཞིང་། དབང་ལྷའེ འགཙོ་བ་ ་དང་། སློབ་ དཔོན 'ལྷན་ ཅིག ་པར། བསྐུར་བའི ་བསམ་པས། (ཨཾ སྭོ་སྭ་ བཱ ་སོགས་ ྦ 


]1.)[19.2>༄.[92,02196®]འོ).392)> ° 





ི ༄༅། །དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲོ་གིས་མ ཚན་པ། དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ ཟར དི 
རྗེ་ྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 






ྦ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ ཁྱ ྣ 
' ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐྲུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཔྱ་དྱཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་། ཊཾ ྦ 
བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ ྒ 
ྣ 


༠ 


 རྷཱཾཿ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ཁ་རྒྱན་གྱིས་ཅུང་ཟད་འཐོར་བའམ། ཏིང་སོགས་སྭ་བླུགས་ཏེ་མདུན་དུ་འཇོག ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ 




















དང་ཉི་མའི སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་རི ་རིན་པོ་ཆེ་ ཨཾ་གིས མཚན་ པ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ཡོངས་ད། སུ་གྱར་པ་ལས་ རིན་ཿ ཆེན འབྱུང་ལྡན ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་མདོག ་སེར་པོ( ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ བཅུ དྲུག་པ། པ། | ཞབས ་བཞི ་པ། ཕྱག་གཡས བརྒྱད་རིན་ པོ་ཆེ། གཡོན་ ། 
བརྒྱད་ དདེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ། ་བུ་འཛིན ཏ་པ། ཡུམ་ རིན ་ཆེན་ སྒྲོལ་མ ་སེར་མོ་གྲི གུག ཐོད་པ་འཛིན ་པ དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། གཉིས ་ཀའང་རུས ་པའི་རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན ་པའི་ མིག ཏུ ་གཏི མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས ནས ཐུགས ་ཀར་ཐུགས རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས ་ཀའི་ ཨཾ་ ྦ 
ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ དེ་ བཞིན གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་ པར་ཨོཾ་བཛྲ་ད མཱ་ཛཿ ཛཿ: ཿྲཱུཿ པཾ ཧོཿ དེ་ བཞིན་༨ ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས འདི་ འལ ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ སྩལ དུ་ 
གསོལ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཛཾ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ བྷིཊིཡྩདུཾཞེས་ གསུང་ཞིང་དབང་རྫས ཀྱིལྷའ ་སྤྱི་བོ་ནས ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དག ཆུའི 'ལྷཔ།མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་ རིན་ ན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ གྱིས་དབུར་ བརྒྱན། དབང་ རྫས་ཀྱི་རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ 
པར་ཞུགས། ཞུ་བ ལར བྱུང་བའི་ དབང་རྫས་ དབུ་རྒྱན་ དྲུ་གྱུར། སློབ་དཔོན གྱིས ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས རྣམས:ཿ ནི ་སོགས་ནས རིན་ ཆེན་ དབང་བསྐུར་ཆེན་ པོ་ སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲ་ རྣ མུ་ཀུ་ཊུ ་ན། བྷ ཁྱིཀཱ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ ཏ་བཛྲ་ཤ ་ལི་ཧོཿ ཞེས ་པས་ རྟེན་ལ་ །ད 
བཀོན ཆུལ་བྱས ལ་མདུན་དུ་བཞག ལས་བུམ གྱི་ཆུ་ དང་སྭ་ བྷཱཝས སྦྱངས། དབང་ ྫསརོྗེ་མི དམིགས་ཏེ ཏ ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ པདྨ་ དང་ཉི་ཿ མའ འི་སྟེང་དུ་ཛཾ ལས་པདྨ ཛིག གྱས མཚན་ པ་ དེ་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོར། འདུས་ ཡོངས སུཛུརཔ་ ྒ 
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ཙས ༄༅། །ལས། འོད་དཔག་མེ དྲ་ཀྱེརྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ གི 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཛྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའོད་དཔག་མེད་ 
„ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛན ཛཿ ཧྲུ་པོ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ིརྩ་ཧྱཱ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
' གང་ དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་ ད 
རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། རྡོརྗ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲུཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཞག་པ་འོག་མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་ མིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞལ་བརྒྱད་ 
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འགེ་ས་སྲ།་ལ་གཡངས་ས་གིངས། 





ཕྱུག ་བྱ་ དུབ ་པ། ཞབས ་བཞི་པ། ། ཕྱག་ ་གཡས་བརྒྱད་རལ གྲི། གཡོན ་བརྒྱད་ དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ ་བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས པའི་རྒྱན་གྱིས ་བརྒྱན ་པའི་ 
མིག་ཏུ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཁཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡརྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོ་བཛཱི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛྲུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའིསྱི་བ ནས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པར། དབུར་བརྒྱན། དབང་ 


རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏིསྟཾ་ཨ་བྷི་ཌིྱམི་ཏིང་བཛྲ་སམ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་ ་ཝས།་ 


སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
པོ་། ༈ ཞལ བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག ་པ། ཞབས ་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ བྱེས ་པའི་དྲིལ་བུ་ ན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས ་པའི 


བྲཾ་གྱིད། མཚན་པ་ དེ ་ལར། ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས འདུས་ ཡོངས སུ་གྱུར་པ་ ལས་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ཀྱ་རྡ' རཾ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ྦ 





ཟཿ ༄༅། 


།ཨམཉའཁ་ཡཆ་ག།ཅི༦༩།སཉ༦༩༩༡༣༢༡༡༦༢༥༡པརར༡༦༨༨༥༢༧༢༨པ༨༦པཔརས མར 


།རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་བྷྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེརྡརྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་ཛཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
ཌླ དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ྦ དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ 
: ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏཱ་ཏཱཾ། ྭཾི།ི་བྲརཱམ་ཨྭཊི་ ཏྱ དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཧྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། ། དྲ་ཀིསྲ་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིབྟམེ་༩ཾདྷཱ་ར་ ཡུ་མི་བཛྲ་ས ཏཱ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྱུཾ། ཞེས་པས་གཏོད་ཚུལ་བྱ། སླར་ ཡང་དྱཱུ་དང་ཨཿ ལས་ 
བྱུངབའི་རྡོ་ར་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་རྒྱས་བསྣོལ་བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗ་ཆེདང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུང་ཤིག་རྡ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ 


མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་མཐར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ 
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བཞག _ནང་མཆོད་ ནས 'འཐོར་ ང་བའམ། སྣོད་ དུ་ཅུང་ ཟད་བླུགས ་པས་དབང་ བསྐུར་ཆུལ བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདས་ པའི་སངས རྒྱས ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ ་སྲུས རྣམས ས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག ་གིས ་གསང་བའི་ དབང་གི་ ནི། སེམས གི་རྒྱན གྱིས་ '་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། སྣ་ཚོགས གཟུགས་ཅན་ ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག་སེམས དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནེ་ཆེ ཆེ ཕྲ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི ་བ་ཉིད། ། །ཁྱོད་ རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ བརྗོད། འདི་ དག་སོ་སོའི སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ ས་དབང་དེ་ དང་དེའི་ དོན་མངོན དུ་བྱས་པ པར་བསམ། མཐར། དེ་ & 
ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ དགུ ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུའི་ རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ། གསུང་གི་ རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མི བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་ དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ ༦ 
ཁྱབ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིག་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ 





ཧཱ། (ཨོཾ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་སྭཱ་ཧཱ། མོ་བཛྲ་པུངྨ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ནས་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧྲུ་བར་དང་། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་ 

པ བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་ཚེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ཨོ་ནཱི་དཱི་ཧྱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
༡ གཏོགས། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ: ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནིཿ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ཨོཾ་ཛ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་ 
མ་ཧྭཨརྨྷ་པྲཏྟ་སཱཧཱ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པཔེ་ཨཱཿ ཧུ་སྭཱཧཱ། ཚོལ་དག་ 

་ྲ རོ་ནི་ཕན་པ་དང་ ། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིཿ །བཞེས་ནས:ཿ །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིཿ །བཞེས་ནས: །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེཿ འདི་ནི་དྲི་བཟང་ 
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དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ སྨོན་རམས་བཅུད་གཙོངཨིད་གརཡོངོ། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱེཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ 
ཞང་བ་ཡཾ། །ལྷ་ རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡནཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧུ་སཱཧྭའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གྷྗེ་རཌེ རཌི་སོགས ་བརྗོད་དོ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ 
ཆ། རྡོརྗེ་གསུམ་མཆོག་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག ། །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེརཿ རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ 
ཟབ། རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། ། རྡརྗའི་སྐུ་ལཿ རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལཿ །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས མཛད་ པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 'ལ། །ཞེས ་པས་ བསྟོད། སྤྱན་མའི་ ཕྱག་རྒྱས མིག ཐུར་རམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཡང་། །གུས་ པས་འཕགས། ་པའི སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་ པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ གཏུགས གྱར་པའི་ སེམས ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས སྤྱན་ནི་ཐོབ པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀུ་ཙཏུ་ས་མནྟ་ཙཀྐུ་བི་ཤོ ཤོ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ རྣམ་ པར་དག་པ་དང་ 






ཐ་ ༄༅། །ལྔན་ཞིང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་གྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་ 
བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ནི་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ཀ་ 
ླ ལས་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། སྐུ་རྟེན་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས 
ཇོ དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར། 
) དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ྐ སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད 
༧ ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། གྲཟུངས་དང་། མ་འཁོར་སོགས་ལ་ནི 


བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། རིན་འབྱུང་དང་། རྣམ་སྣང་ཡོད་ནའང་དེས་རིགས་འགྲེ་དང་། དཀྱིལ་ཐང་ལ་ནི་སྐུ་རྟེན་གྱི་ཞོར་ལ་ པོ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ 
་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྲུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས། འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་ཡེ་ངྷམྨུ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ 




















ནས་ (་ དྷྨཱའི་ཾ ཡིག འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བ རེ་རེར་གྱུར། ཞེས་ དང་། ། དཔོན་ སློབ་ཐམས ཅད་ཀྱིས ཐོགས ་འ། བཞེངས་ ཏེཞྭ ་གྱོན། ཕྱོགས་ བྱུ་ན་ བཞུགས་ པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ དགོངས སུ་གསོལ། ཇི་ 
སྲིད་ ནམ་ མ།ཁའི་མཐའ ་དང་མཉམ་ པའི་ སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་མི གནས་ པའི མྱ་ངན ་ལང། འདུས་ང ་པའི་ས་ལ་མ ་བཞག ་གི བར་དུ་རྒྱལ ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས ་མི འདའ་ བར་ བརྟན་ པར་ བཞུགས སུ་གསོལ། བྱི་བྲག་ཏུ་ ཡང་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི པའ་སྐུ་གསུང་ ྣ 
ཐུགས ཀྱི་རྟེན ་འདི་ རྣམས ལ། ས་ཆུ་མེ རླུང་གི ་གནོད་ པས་མ་ཞིག ་གི་ བར་ ད་དུ་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ དཔག ཏུ་མེད་པ ་མཛད་ཅིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ སཱ་གསོལ། ཨོཾ་ས དྲ་པ་ ཏྟི༔ བྲཛ་ཡེ འི སྭཱ་ཧཱ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་གི་ ཆར་དབབ། རོལ ཆེན་ དང་བཅས་ ཧྱ 
པས་ཡེ་ དྷ མང་དུ་བརྗོད་ དོ། །དེ་ ལྟར་ལན ་གསུམ་བྱས་ པའི་རྗེས གྲ དྲིལ གསིལ ་མེ་ ཏོག འཐོར་བ་ དང་བཅས པས། རྒྱལ་བ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་མི བསྐྱོད་ པ། གོ ཆན དབང་པོ་ [སྣང་བ མཐའ་ཡ ཡས་ ས་དཔལ། །དོན་ གྲུབ འལ སོགས ཕྱོགས བཅུའི་ | 
སངས རྒྱས་ རྣམས། །སྐུ་ གཟུགས འདི འལ བརྟན་ཏ པར་ གུགས ་ར། ཡུ་གསོལ། །ཟག མེད་ བདེ་ བའི མཐར་ཐུག་ བདེ གཞིགས་པ། ཡུམ། ། །སྤྱན་མ་མཱ ྣ 
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༥ ༄༅། གཟུགས་སྒྲ་དིོརེག་བྱ་རྡོརྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེལ་སོགས་སེམས་མ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགསཿ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་པད་མཐར་བྱེད། །བགེགས་དགྲམི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་གནོད་མཛེོས་རྣམས། སྐུ་གཟུགས: །སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲ་བའ་དོན་དུ་མ འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །སྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་ 
 པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་གནོད་པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་དང་ 
ཿ བཅས་པས་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་རེག་ལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ལྷ་ཁང་མང་པོ་ལ་འཐོར་ནས་ཙམ་དགོས་ན་དེར་སླེབས་འཕྲལ། ཨོཾ་སྭམྦ་ 
སོགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དདག་སྐུལསོགསཀྱིསཕི། བརྟན་བཞུགས་ཚར་ 
ྒ གསུམ་གྱི་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རོལ་ཆེན་བྱ། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོགས་ཀྱང་འདོན། གོང་དུ་སློས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཆོག་མི་ཐོབ་པའི་གཞི་བདག་སོགས་ལའང་འདིའི་སྐབས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་དང་ ས་བརྗོད་བྱས་པས་འཐུས། ཐམས་ཅད་ 
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འཁོར་བ དང་སྔར་གྱི་སྒྲབ་ ཁང་དུ་སླར་ཡང་བརྟན་བཞུགས ཚར་གསུམ 'དང་། རྒྱལ་བ་ རྣམ '་པར་སྣང་མཛད་སོགས བརྗོད་དེ་སྟན་ལ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་མངའ་དབུལ ་ལ། མཆོད་པ་གསར་པ་ བཤམ། གོས ཟུང་འགྲེམ་ཞིང་། (ཨོ་བཛྲ་ ཨ་མ་ཏ་སོགས 
དང་ 1 སྭ་ ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས བྱུང་བའི་རི རིན་པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ ་ལར། བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ ་ལར། གྲུབ་ པའི་ཞབས་ བསིལ། ཞལ་ བསིལ། འཐོར་འཐུང་སོགས ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧུཾ 
བར་གོང་ལྟར་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ པུ 
མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་ནཱི་དཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ེབཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དབུལ་ལོ། །གོ །གོས་ཟུང་བསང་ མམ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། ། ཕྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་ 
དདཔས་ བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨོ་བཛྲ་ཝཛཱ་ཡ ཨཱཿ ཙྭ ཞེས་བརྗོདཅིང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་གཡས་སུ་ བསྒྱུར་ཏེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
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ཟཿ ༄༅། །ཞིང་ལྷ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །སྤྲོ་ན་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་སོགས། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་ 
སྟོང་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །དགྲ་ལས་རྒྱལ བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས ་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ས བྲ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱེད་ཅིང་། འདོད་དགུས་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས:༔ །མ་ནི་རཏྣཿ: ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བཙུན་མོ་རིན་ ད 
ཆེན་གྱིས། །ཝསྟི་རཏྣ: ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ། །མཁས་གསལ་ཡིད་གཞུངས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །པུ་རུ་།རཏྣཿ ཐལ་དཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ག་ "ཾ 
ཛ་རྣཏཿ འདོད་པའི་གནས སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་གིས ། །ཨ་ཤཱ་རཏྣ༔ ནོར་མང་རྣམ་ཐོས་བུ་ ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས། །ལྷ་མིག་དང་ལྡན་ ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱིས། །བཧ་པ་ཏི་རྣ་ སླ གྱས 
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“ཱ དང་འདྲ་ཞིང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་འབུལ། སྤྲོ་ན་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ 
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ནི། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། ྦ ལྷ་སྐུ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་། | མི་ཤེས་ན་ཐུན་མོང་དུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། གླེགས་བམ་སོགས་ལ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ 
རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྲུལ་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ལྔ་ལ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ “` 
། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 


སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲུན་དུ་། 





༡༧ 





ཉ? 
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༨། ༄༅། ་ _ །ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་། 
འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྒྱེས་གྱུར་། 
„ ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ ྒ 
ཡི པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ ¦ 
ཆེན་ཏེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེར་མཁོའི་མངའ་དབུལ་མོས་ན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བྱའོ། །ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་ 
པ སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ན་མ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ 


༨༥༧༢༢༩ ༢༦༨ པུན། ༧ཆཿ༧༧༧༢༢༢༣༧༣༢༥ པ། 


༠༡༥༠ 


།བཅཿཿརིས་ཆའེ་༧ཅ 
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ཏེ་བྷྱོ་སོགས་ནས་ག་ག་ན་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་གཡོག་པས་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་སོགས་དང་། ཨོཾ་དེ་བྱ་ཨནྣ་ས་མཱ་དྷིདྷུ་ནཔྲིཌ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ 
ལོ། །སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པ་ནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདདཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི ༈བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛྙུཾ་ཧྲཱིཿ བྷུ་ཁ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་དྲཾ་ཌྷ་ཏ [བྷུ་ཁཾ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འུར་འདོན་གྱིས་ ྦ 
བཟླ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མངའ་དབུལ་བའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ྦ 
སོགས་གང་ཤེས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད་དོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་ནཱིཧཱི་ཧྱཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བས་ ྒ 
ཤཔྡའི་བར་དང་། གཱཏྫེ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོ་དགྱུས་བཞིན་ 
བྱ། མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི། ས་མ་ཡ་རརྐཏྟུ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལས། དམ་བཞག་གི་ཚིག་ལྟུག་པ་རྣམས་མི་འདོན། ནང་མཆོད་ཀྱི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 


པ། 
འེ 
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ོ‹ ༄༅། ད །བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གདོང་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལའང་འདོད་གསོལ་དེ་ཀ་སྦྱར་རོ། ཆོས་སྐྱོང་ 

¡ བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་དེ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གདོང་བཞི་པ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་མཐར། མཆོད་ _ 
སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བཀོན་པར་བསམ། ཡང་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་ ལི 

རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འདི་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས ་བརླབ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མ ཧྭ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་ དང་བཅས་པལ་ 

ྣ བསྲུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་ཞིང་། ཀློལ་ཨི་རྭེཊྱི་སོགས་ནས་མྱུར་ཐོབ་ 

















བར་གྱིས་རྡོ་རྗའི་ཀླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་འདི་ངོར་པ་གཞུང་དུ་ཞལ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས། དུར་བདག་སོགས་ཆོས་ 


ས། སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་རོ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། སྙན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ 
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ཧཾ ཤོག 
ཧཱ སྐྱོང་ཐུར་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་འཇུག་སྡུད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སོགས་ནས་ཨཱཏྤ་ཀོཉྭ་ཧཾ་བར་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཞེས་སོགས་ 


སྦྱར་གྱོན་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། །སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ 
སོལ་བ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ནསྤ་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཤིས་པར་བྱ་བ་ 
རཾ གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨ་ཏ་སོགས་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྱྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ རུ་ཀའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙི ང་གའི་ས་བོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་ 
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༣ ༄༅། བོ །འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་། བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་བསྒྱུར། བཀཀ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ 
| ཞིང་། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅདརྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། (ཨོཾ་ ཨཿ 
། ེབ་དཔོཿ གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐམས་ཅྭད་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ ཟླ 


ྲ ཧཱཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི 
4 ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་དུ་ 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དགུ་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 


བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ 








བྱས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ 









ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ རྟོགས་ནས། ། 
ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་ཁ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ ཟི 
ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ པ 
ན། ཞེས་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེསྨ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ 


བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ 
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ཐེ། ༄༅། །ལྤན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
| མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་གཡོག་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲིག་གོ །རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་ 
པ དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ཚར་ཁ་ཡར་བའམ། བྱརྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེན་སོགས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
¦ མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ ཏཱ ག་ཏ་ཨརྒྷ་པྲ ཏིཛྣ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྔ་པྲ་ཏིརྣསྭ་ཧཱ་བ ར་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མ ཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཏིད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུ། ། 
 མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་ 











རླུང་། །བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྐྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ལའོ།། རྟ །།འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་ ཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ 
སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྤིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ 
ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །“ེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན 
འཁོར་བའྱི་ཆམཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུར་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་སོགས་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡས་གཏམ་མམ། རྣམ་བཞག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པའི་བཤད་པ་དང་བཅས་སྤྱི་བསྔོ་རྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འདུས་ཆོགས་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ 
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༄༅། དན འཐ ཤེས་ཤིང་ནུས་ང པའི ཅི་གང་ ཟག་ ་གཞན ཞིག་་ ་གིས་གྲལ གྱི་མཐར་འགྲེང་སྟེ ། བཟང་པོ་ པོ་དྲུག་ལྡན་ ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཤད་ པ་ དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་ཞིག་གིས། བཀྲ་ཤིས་ཕུ ུན་ུམཚོགས་པ་མངའབསོགསཀི་བཤདཔྱ་བད་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས། དགའ་ སྟོན གྱི་སླད་ དུ་སྔར་གྱི་ཙཱ རུའི་བཟའ་བའི་ཕུད་ནས་རྟེན་ལ་ དབུལ ཞིང་། ། ལྷག མ་ཚོགས་པ་དང་ སྦྱིན་བ བདག་ལ་བྱཀྱེས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་ཕྱག་དང་བཅས། བདེ་ དེ་གཤེགས 'ལཱག་མ་འདི་དག་ནི། 

སྡིག པ་ རྣམ ་པར་འཇོམས་ཕྱིར་ བཞེས། །ཞེས་ བརྗོད། མེ་ཏོག་བཀྱེས་ལཞྭ་གྱོན་ ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་ལ སོགས་ པའི་ བཀྲ་ཤེས རྒྱས་པར་ བྱ་ཞིང་། གླུ ་གར་གྱི་དོད་དུ་རོལ་མོའི་འབུད་དཀྲོལ་སྙན་ཅིང་ བག་ དྲོ་བ བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་ མའི་ ཚགས་ བཅད་ སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ གསོལ་ཿ བ་ 'བཏབ་ ལ་ ཡ་ཡོན་ བདག་ ་འཁོར་བཅས་རང་ གནས་ རྲ། སུ་བཏང་ ངོ་། །ཡོན་བདག་ ཐི བ་མ་དགོས་ ནའང་། བཀྲ་ཤིས་ རྫས་ བརྒྱད བྱིན་ བླརླབས་ནས འདིའི་ བར་ཆོ་ ག་པ པ་ རྣམས ཀྱིས་མཛད་པས་ 
འཐུས། ལས་ཀྱི་རྗེས་ བསྡུས་ ་འ། ལྷག་ ཆད་ཁ་ བ་བསྐང་ བའི་ཕྱིར། ཞི་བའི སྤྱིན་ སྲེག བྱ་བའམ། དེའི་ དོད་ དུ་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི རྣལ འབྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་མདོར་ བསྡུས ་པའི་ ཆོག་ ཁྲིགས་ དཔལ། ་འབྱོར་རྒྱ་ 


༤ ༦༤༽༦༽ 


མཚོ་ བསྲུབ སྐྱིས 'ལཱའི་ བཅུད 'ལེན ཞེས ་བྱ་བ 'འདི་ནི་འཇམ་ དབྱངས་སངསས་རྒྱས་ཕུན་ ཚོགས ཀྱིས མཛད་ པའེ ཀྱི་རྡོར་ རབ་གནས བསྡུས་ ང། ལེགས བྱས ་དཔྱདཀྱ་ཉང་ཁུ་ལ ་སོགས་ ཁོང་རྣམས་ དཔལ ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ ནས་བསབ། རྟེན བསྐྱེད་ སྐབས ཕྱིས་ སུ་ཞུ་ 
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ཆནགྱི་ཟུར་འདེབས་ལྟར་མཛད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་པ་བཞིན་བསྒྱུར། དེར་དཀྱིལ་ཐང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་ཆད་འདུག་པ པ བཞན་ ནས མདོར་ ༽བངུས་ ཏེ་ བཅུག མདོར་ན་ སྨྲ་བ གློ་བར་ ར་དུ་རབ གནས་ ཉིན གང་མ་ དགོས་ དུས་ ཕན་ཌ ཆེ་བར་མཐོང་ དནས། ནག་ འགྲོས་མའེ འིཚུལ་ 


དྲུ་གྲལ་ ཁམས་ཀྱིས བྱ་པབྲལ་བ་ ངག ་དབང་ལེགས གྲུབ་ བམ། བློ་ ་གྲོས་སྙ ་སྲིང་པོ་ གཞན་ལ ཕན་པ་མཐའ་ སས་ པའི་འོད་ཟེར་ཞེས ་བོད་པས། ཤཱི་ཨ ་ཝཾ ཆོས་ལྡན་ དུ་བཀོད་པ་བྱ་མངྒ་ལཾ བྷ ཐཱ ཞེས་ པ་འདི་ནི་རྩོམ ་པ་པ པོ་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས ་སྡེ ་དགེ ཅུན གྲུཕ སྟེང་ 
དུ་པར་ དུ་སྒྲབ་ པའོ།། །།རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་ པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 
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༄༅། །པཏྱི།ཤིཏིསམུདྲསཾ་རཱབསུཔཱཆོསགྲཧྱཐཱཆཱཀཱཿཧཱིཡཱནཱཾཀྲམསཱརྒསཀཏདིརྒྷ 


༄༅། །རབ་གནས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ 


་ཀཡོ་རིར།༽༡ཀ།ས།ས།་ེི་ ང་ང ་ 
མཐ་རས་ལགས་བྱས་ཀྱ་ 
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༄༅། །ཤཱི་ལཀྤི སྭ་སྟི སིདྡྷི་རསྙ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་ལེགས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བས་འགེངས་ཤིང་དགེ་བཅུའི་སྨིན་འབྲས་ཀྱི། ། 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱིན་མཁས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་རྣམ་པར་འདུད། །འདི་ན་ཚོགས་སྤེལ་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་སླད། །དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་རབ་གནས་ཀྱི། །འདོན་བརྗོད་ནག་འགྲོས་ལྟ་ཡི་རྫིང་རིང་པོ། །གསར་བུའི་སྙིང་གི་འཛིན་མར་འབེབས་ཀྱིས་ཟུང་། །དེ་ལ་བཟང་པོ་དྲུག་ལས་རྟེན་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། དུས་ 
དང་། གནས་དང་། ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞུང་དུ་གསལ་བས་དེར་བལྟ། ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱས་པ་ཉིན་གསུམ་མ་དང་། མ་འབྲེལ་བའི་ཉིན་གཅིག་མ་ལའང་འབྲིང་བསྡུས་ 
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རྗེས་ཆོག་གི་བར་དུ་དབ ང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལས་ངག་འདོན་ལྷག་པོ་ཅི་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་སྲུང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། གཏོར་བསྔོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་བཞག་ཚིག་ལྕུག་ཐལ་ 





ཆོཾ བརྡེབས་བཅས་མཛད་སྲོལ་མེད། རབ་གནས་དངོས་ལ་སྟ་གོན་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ལེགས་བཤམ་བདག་བསྐྱེད་བུམ པ་བཟླས། །རྟེན་སྦྱོང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་དང་། །རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས ལ། །བགེགས་བསྐྲད་ 
“ མཆོད་དེ་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཏང་། །སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྟེན་དགབ་བདག་བསྡུང་སྟ་གོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་ལས། ཉི་ 
„ མ་གཉིས་པ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་པོའི་ཉིན་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་ནས་བཤམ་པའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁྲུས་སྟེགས་བརྩིགས་པའམ། རྡུལ་ཚོན་སེར་པོས་ 
འཐ བི་བར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་འཇུག་བདེ་ཁྱད་ཀྱིས་གོས་ཆེན་ནམ། རས་སེར་པོ་ལ་བྲི་བར་མཛད་པས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲི། ཡང་ན་དབུས་སུ་རིན་པོ་ 
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༼༢༠༠༤༤༤༧༢༤༠༢༠༥༥༢༡༩༤༤༠༤༤༤༠༤༢༤༥༩༧༤༤༢༤༢༧༢༧༧༢༩༦༠༥།༧ས༢༢༡༧༢༤༢༢།༢༤༢༩༨༤༧༢༤༢ར།།༢པ༤༢༤༧༥༧༢༢༢།༧༢༠༢༢༠༢༧༢༢༢༠༦༢༥༠༥༠༠༧༧༠༧༥ལཔ། ༢ ༢༡༢༠༡༥༩༧༧༢༣༣༢༧༢༠༢༠༥༣།།༢༧༧༢༠༧༦༠༤༥༣༦༢༣པས༡༥༢༢༧༢༦༠༣༣།༧༢༧༢༠ཟྔ་པམ་ལ་བར་ས་སྲམ་ཊ་ལར་།༢༢༠༢༡༧༤༢༣་༧ལཔར།༤༢༢༧༢༠༠༢༦༡༧༢༦༧༢བ་རྟན། 


ཆེ ཆ་དགུ་པ། འདབ་ཊ མ ་བརྒྱད་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད་དེ བྲིས་ ་འ། 'ལ་སྟེགས་ ཇི་ ལྟར་ རིགས་པའི་ཁར་དྲགམ། དེའི་དབུས་སྲ་མྲ།ིའི་ཁར་ཟངས་གཞོང་བུག་བརྡོལ་མེད་པར་ རྟེན རྙིང་པ་ར་ ་རབ་གནས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་སམ བླ ་མ་གོང་མའི་རིང་བསྲེལ་ 
: དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་ལོང་ལ གུར་གུམ གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བྲིས། གྲོ་གའམ་ཤིང་ལེབ་ལ གུར་གུམ ་དང་གི་ཝང་གིས་ཡིག འབྲུ་གསུམ་དང་། སརྦ སྦར་བྲིད་དང་ཏེ རྟན་འབྲེལ་སྙི སྙིང་པོ་བྲིས་པ་རྣམས་བཞག འདབ་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་བུམ པ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ བརྒྱད་ལ་མགུལ་ ཆིངས་སེར་པོས་ བཅིང་། ཆུ་གཙང་མས་ །བཀང་ལ། ཤར་གྱི་བུམ་ པ་ལ་དྲི་ལྔ ལྔ་དང་། ཤར་ལྷོའི་བུ བུམ་པ་ལ མངར་གསུམ། ། ལྔོའི་བུ བུམ་པ་ ལ་ཞོ། ། ལྷོ་ ནུབ ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ཨ་ བར་སྐྱུར་གསུམ སོགས་ཤིང་འབྲས། ནུབ ཀྱི་བུམ་པ་ 
ལ་འབྲས་སོགས འབྲུ་སྣ ཚོགས། ། ནུབ བྱང་གི་བུ བུམ་པ་ལ་འབྲས་ཡོས། བྱང་གི་བུ བུམ་པ་ལ་སྨན་ལྔ་སོགས་སྨན། བྱང་ཤར་གྱི་བུམ་ པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ སོགས བླུགས། ཤིང་ལོ་ གསར་པའམ ་ཀུ་ཤས་ཁ་ བརྒྱན ནས་ ཁ བ་ནང་ དུ་བསྟན་ ཏེ་དགོད། དེ་ དག་ 
དང་ཉེ་བར་ དུར་ བའི་པིར་ དང་། ཏིལ་མར་ལ་དྲི་བཟང་ བཏབ་ པ། སྲན་ དཀར་ཕྱེ་མ་སྟེ' འདག་རྫས་དང་། ཆུ་གཙང་མ་ དང་། མེ་ལོང་དང་། ྐུཕྱི་དང་། སྦྱང་ཆས་༔ རྣམས་ཀྱང་སྟ་གོན་བྱ། ཁྲུས ས་སྟེགས ཀྱི་གཡོན་ དུ་དར་རམ། རས་སེར་པོ་ལ་ 
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དབུས སུ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིར་རི་ རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ མ་བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར། ཟུར་བཞིའི་ ཞིའིརེ་མིག །ག་རྣམས་ཧྭེ སྔན པོར་བྱ། དེའྱ་ཕིརོལ ལ་དུ་ཤར་དུ་ཟླ་གམ། ལྷོར་སོག་ཁ། ནུབ་ཏུ་ཟླུམ ་པོ། བྱང་དུ་གྲབཞི་ྟེ་ཀླང ྲ 


ཤེ། ༄༅། །བཞི། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རང་རང་གི་དབྱིབས་ཀྱི་གླིང་གཡོག་གཉིས་གཉིས་བྱ། ཤར་དུ་དཔལ་བེའུ་དང་འཁོར་ལོ། ལྷོར་པདྨ་དང་རྒྱལ མཚན། ནུབ་ཏུ་གདུགས་དང་བུམ་པ། བྱང་དུ་དུང་དཀར་དང་གསེར་ཉ་ 
བྲི བར་རྣམས་སུ་ཆུ་རིས་དང་། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། དེའི་མཐར་མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སྲ་བསྒྲིགས། སྒྲབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་གཉིས་ཀའི་མཆོད་པ་དང་། སྔོན་ 
ྒ འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ། རབ་གནས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཟུར་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་ནི་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་དངོས་བསྟན་དེ་ག་ཡིན་ 
' ཀྱང་། རྒྱས་པའི་སྐབས་འདིར་དེས་མཚོན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་བར་རམ། གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་དབང་བླང་བ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གླུ་བླང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཚར་བརྡ་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་བྷཱཧྲུཾ་ཡན་འདྲ། དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་རེ་རེ། དེ་ཡང་ལྷོའི་དཀར་ 
¦ པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། སྟེང་གི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དཱ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སྲ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧུུཾ་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་ 
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རྗེ་གཤེད་སྔོ སྔོན་ པོ་ སོགས ནས ནུབ 'བྱང་དུ་སྟོབས་ ཐོ ཅི་སྔོ ཕོར གསུམ འཛིན ་པ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འ:ཿ འཛིན་ པ། འོག་ཏུ གནོད་མཛེས་སྔོཿ ་སྔོན་པོ པོ་སོགས ནས་གཞན་ཐམས ས་ཅད་ལ་མི བསྐྱོད་ པར། དབུར་བརྒྱན། འཁོར་ 
ལོ་ གཡས་སུ སུ་འཁོར་ཞིང་། ཁྲོ་བོ་ དང་སྲུང་བའི འཁོར་ལོ ལོ་ལས་མེ་འོད་ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས ་པས། རྣལ འབྱོར་བསྡོམ ་པ་ལ། 'བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི ་བགེགས ་དང་ལོགས པར་འདྲེན་ པ་ཐམས་ཅད་ཆང་ རིང་ དུ་བསྐྲད་ཅིང་ཤུལ ་བམ།ར། ཅད་མ 'ལྕེས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾཿ རླཀ་རྭཀ ཀྱ་སོགས 'ལན་ གསུམ དང་། རང་ཉིད་ཧྲུཾ ཧཱཾ་མཛད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས གྲྭ་གསུམ་པ ་སོགས་དཀྱས 'དང་སྦྲེལ་བ་ བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གིས འཐུས ་སོ། །གསུམ་ ་པ་བུམ་པ པ་བཟླས ས་པ་ནི། རྣམ རྒྱལ་ 'དང་ལས ་བུམ་ནི་ སྟེ ་གོན་ ྱ 
གྱི་སྐབས ་ད། སུ་སྒྲབ་ ཟིན་ པར། ཉིན་ བར་པ འདི་ལ་མི་ དགོས། ཁྲུས བུམ བརྒྱད་ལ གཟུངས ཐག ་སེར་པོ པོ་ཞིག་ཤར་གྱི་བུམ་ ང། ནས་བ ་བརྩམས་ ཏེ་གཡས སྐོར་དུ་བུམ་ང ང། རྣམས ་ཀྱི་ཁ ནས་ 'བསྐོར་ཏེ་ཐོག མར་སློབ་ དཔོན དང་། དེ་ནས ་ཆོ་ ་ག་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ ཊཾ 
མཉམ ་དུ་འཛིན་ཆོཿ ཆོག་བྱས་ལ། ལས་བུམ་ གྱི་ཆུ གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ ཏ་སོགས ཀྱིར ་བསང་། ཅུ་ཏཱུས སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ 'པདྨ དྨ་དང་ཟླ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲཱ་ལས བུང་བའི ་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ལྟོ་ 
བ ་ཝྲིར་ཞིང་མགྲིན་ པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི གོས ཀྱིར མགུལ་པ ་དཀྲིས ་པ། དཔག་ བསམ་གྱི་ ང་གིས་ ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་ དང་སོ་ ་སོའི་རྫས རྣམས ཀྱིས་ཡོངས་ད། སུ་གང་བར་བཾསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་ བཟུང་སྟེ། བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་ 
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ཟཿ ༄༅། །དམིགས་ནས། དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་སྣ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱིུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། གམྫྷེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ 
ལ་ཏྲི་མ་དྷཱ་དང་། ཞོའི་བུམ་པ་ལ་ད་དྷི་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་པ་ལ་ཕ་ལ་དང་། འབྲུའི་བུམ་པ་ལ་ ཧི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལུཛྫ་དང་། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོ་”ཿདྷི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་མ་ཌི་སྣ་ན་ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ 
སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས། མཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ནང་རྫས་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
་ྦ བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དབུཞྭ་ 
གྱོན། ཨངྷུ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི ན་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་བཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ 
པ ཁཾ་གྲཾདྟ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ ན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ ྦ 
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བ དང་བསྟུན་ཏེརྡོརྗེ་གསོར་ཞིང་། ོཾ་ྒྷཾཉ་སོགས། ལན་གསུམ ་དང་། འདིར་བདེ་ དེ་བར་གཤེགས ་པའི་ རྟེན་ལ་ རབ་ཏུ་གནས་ པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་ པར་བྱེད་ པའི་ འེ་གདོན་ བགེགས ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ 
ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་ ཙ་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བ་ནི་ཞི་ དྲག ཕྱེད་མས སྦྱང་བའོ། ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ 'དང་ལྡན་པས། རང་གི་ སྙིང་ག ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས། ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེ ཞེས དང་། རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲེལ་ བུ་འཛིན་ང ་པས། ། ཧུཾ་ཡེ་ཤེས བསྐལ ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་ རིག་འདོད་ པའི་མུན་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ བསྲེག ། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའ རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས ་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་ 


བོ་ཆེན་པོའི པོའེ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན སྲིན་ པོའི་མཐའ་ གནོན་དྲགྲ འདུལ་བ། །རིག ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན འདུལ་ང ་བའི སླད་ དུ་སྤྱན འདྲེན་ ན། འགྲོ གོ་བའི་ དོན་ ན་དུ་མཆོད་ཀྱིས ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ 


༨ ༦©༦༽ ༢༤༨༡ 


བཛྲཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སཱཾ།ླ ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བྲ་ཀྲོདྷ་དཱ་ཛ་སོགས་མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཉིར་སྦྱོད་ལྔ་ཕུལ། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་ ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས ་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པའི། ། །བྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས ་ཟ་བྱེད་རྔམ སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ 


མའསར་འ༤སས་ཆམ་འཆར་༦འཔརབ་ཅརར་༤ར༤ར༤༨༤པ༧༧ལརརརརརར༧པརརསས།སར༤ 
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༥ ༄༅། །ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། ། 
སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྣང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁློ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཧྲུ་སྒྲ་ངེས་ „ 

ྲ སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས ྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ འཛིན་པས། ཙཾ མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ སྙིང་གར་བཅས་ལ་ ངཱ 

བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
ླ་ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ 
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གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་ 
རང་གི་གནས་སུ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་ 


བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཚོན་ཆས་བསྡིགས། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བུ་ཞིང་། ཨངྡྷཱ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཟླ 


ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །སླར་ཡང་འཇིགས་པའི་དྱུཾ་སྒྲ་སོགས་ནས་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ 
བཞུགས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སྲ་མེ ྲ ཌཱ ཧི 
ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཆོས་བཀྲས་པར་བསམས་ལ། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས 


མེ། གཡོན་དྲུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀ་ 
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ད ༥ ༄༅། །སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་ པས གཡོན དུ་བསྐོར། མར ཡང་གཉིས ཀས གཡས ་ས སུ་བསྐོར་ཞིང་ ། ཨོ་ སརྦ་པཱ་པ་ད་ཧྭ་ན་བྷམྨི ཤྱ ཞེས ལན གསུམ གྱི་མཐར་ལག་ ་གཉིས་ ཁ་བྲབ ཏུ བསྣོལ་ པས་ ཏིལ ་མེ དང་ཆུ་རབླུག 


ཅིང་། མེ་ ཡང་ཆུར་བཅུག་ལ སྒོ སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། ། །ལྔ་པ་ བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ ནི། རྟེན་ གསར་པ་ལ་ཁྲུ་ ཁྲས་བྱ་བའི སྔོན་ ན་དུ། ཁྲུས་ སྟེགས: ཀྱི་སྟེང་གི་ རྟེན་སྙི སྲིང་པ་ ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་ང པ་ལ་ལས་བུམ གྱི་ཆུས་ ཁྲུས བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ པ་སོགས་ 


དང་། འདི་ནི་ ཁྲུས་མཆོག ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ དང་དེ་སྲས ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཿ ཀ་ ཏསམ ཡཤྲི་ཡེ ཡི ཞེས་བརྗོད། དེ་དག སྐུལ་ སོགས ཚིགས་ བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས སྐུ་ཕྱིའོ། ! 


དེ་ལྟར་ཁྲུ་ ཁྲས་བྱས་པའི་ཆུ་ དྭ་ཁྲུ ཁྲས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ ཟད་ རེ བླུགས་ལ ་ལ། མེ་ལོང་ལ་ རྟེན གྱི་གཟུགས བརྙན འཆར་བར་བྱས་ལ། རྒྱལ ་བའི འ་སྐུ་ལ་ཊོ ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་ ་བའི་ལུས་སེམས ས་སྡུག་ང ་བསྔལ་བསལ་སླད་དུ། །ཆུ གཙང་སྨན་སྤོ་ སྤོས་ " 
འདག་ན ་ཆལ་འདིས ་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་ དམ ་པའི སྐུ་མཆོག ཐོབ པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ བི་ཤོ་དྷ ནི་སྭཱཧཱ ཞེས ལན་ ་གསུམ་བརྗོད་པའི སྔགས་ངཏ དང་པོའ པོའི་ཚེ་ཏ ཏལ མར་ལ་དྲི་བཟང་བཏབ་པ ་གུང་མོས་བླངས་ 


 ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཀྱང་བྱུག་ཅིང་མཉེ། སྔགས་གཉིས་པའི་ཚེ་ དུར་བའི་པིར་གྱིས དྲུད། གསུམ པའི་ཚེ་ཆུ་གཙང་མས ཀྱང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐུགས རྗེའིཆུ་ནི་བླ ན་ 


--- --༠༤༤༤----------~-~- 
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= ༠༠༨༠༨-- 


མེད། བི རླབས་ ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིན་ཏེ། ། །ཅི་འདོད་དངོས གྲུབ སྩོལ་ པ་བར་མཛོད། །(ཨཾ སོ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་གནྡྷ་སྣཱ་ནཔཱུ་ཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ རཌ་ས་མ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ ཡེ་ཧ། ཞེས་ བརྗོད། དེ་ནས་དར་རམ་རས་ དཀར་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། ཨོཾཛྙཱ་ ཏཱ 
ཧཱི ཨཿ བྲིས ་པས་མེ་ལོང་ནང་གི, སྐུ་གཟུགས་ཕྱ་ ཕྱི་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག སྐུལ སོགས་སྔགས དང་བཅས་པ་བརྗོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ སོགས་ཀྱི་མཐར། སྔགས་ཌ ཚར་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཏ ཏལ་མར་བྱུགས་ ནས་སྲན་ཕྱེས་མཉེ་བ་དང་། དུར་ 


བའི་པིར་གྱིད། དྲུད། ཆུས བཀྲུ་བ རྣམས་བྱ་བ འོག མ་དྲུག ་ལའང་འགྲེ་ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་། མངར གསུམ་ ་གྱི་བུམ་ པ། 'ཐོགས་ ཏེ། ཇི ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཙམ་གྱིར། ནི །ལྷ་རྣམས ཀྱིར། ནི་ཁྲུ ཁྲས ས་གསོལ 'ལྟར། །ལྷ་ ཡི ཆུ ནི དག་ ང། ་ཡིས། །དེ་ བཞིན བདག་ 

གིས སྐུ་ཁྲུས གསོལ།  །ཨོཾ་ ་སརྦ་ ཏཐྷཱག་ ཏ་ ཏེ་མ་ དྷུ་སྣ་ན་པུ་ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ རཌ་སམ་ ཡ་ཤྲི་ ཡེ་ཧཱུཾ ཞེས བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག སྐུ་ལ ་སོགས བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ བའི སྐུ་ལ སོགས་ དང་སྔགས ལན་གསུམ ་བརྗོད་ཅིང་བྱུག དྲུད་བཀྲུ། ཞོའི 

བུམ པས། འདི་ནི་སྦྱིན་ པའི་ རང་བཞིན་ ཆུ། །སེར་སྣའི་ དྲ་མ སྦྱོང་མཛད་° པ། །གཏོང་བ་ དྲི་ཡིས ལེགས ་བསྒོས ཆུས། །ཁྲུས ལེགས མཛད་ལ སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །ཨོཾཊ བརླ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ད་ྷཾ་ྣཱ་ན་པུ པ་ཇོ་མེ ་ག ས་མུདྲ་སྔ་ ར་ཌ་ས་མ་ པ་ཡ་ྲི་ཡེ་ཧྷཾ། ཧྲུ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང ཅིང་ བཀྲུ། དེ་ དག ད་དག་སྐུ་ལ་སཾ ་སོགས ཀྱིར ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ཏ བའི་ སྐུ་ལ ་སོགས ་སྔགས་ དང་བ བཅས་པས་བྱུག་དྲུད་བཀྲ། འབྲས་བུ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བུམ་ པས། འདི་ ནེ ནི་ཚུལ་ ཁྲིམས ་རང་ བཞིན ཆུ། །བྲིམས ་འཆལ་ དྲི་མ སྦྱོང་མཛད་ པ། ། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ དྲ 
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ཟེ ༄༅། །ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕ་ལ་སྣྭ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ 

ཕྱི། ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །བོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅི ང་། །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒྲོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་ 
. མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརཏྭཐཱ་གཏབྱཱ་ཧིསྣ་ན་པཱུཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲསྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲིཕེཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲ། འབྲས་ 
<! ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱོཛྫ་སྣཱ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེ་ 
| ཧྲུ ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། སྨན་གྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་ 
@ གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་༡ི་སྣ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། སླར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ 

















དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་བཱ་ 
ག་ཏམ་ཌི་སྣཱན་ཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ དྲུག་དག་པ ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 

དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བ དག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ ' 
སྦྱོང་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པ ༢འགབྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམ ས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་ 


) ༤༤༩༡༠༨༧-༠༧༢༦༢༧༠༧༦༧༠༤༤༨༡༤༧༠༤༠༧༤- 
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ཟན ༄༅། །གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སྲམ་གྱར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ 
ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
' འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡི་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་ ཁོར་ལོ་བསློ་ འི 


འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་ ྦ 
པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
(¦ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བ དེ་ལེགས་ནི། །ྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ 
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པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 
ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །བྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ 
ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཁང་ངམ་རྟེན་མང་པོ་བཞུགས་ས་ཡིན་ན་ལུས་བསྐོར་ཞིང་བྱའོ། །བྱུག་པ་སོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔགས་རྣམས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་དལ་པོ་འདོན་པ 
གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྲུས་ཚར་ནས་དབུཞྭ་ཕུད་ལ་ཁྲུས་ཆུ་གཙང་སར་པོའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྔ་ཁང་ཡིན་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ུ་ཏཱས་སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
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གྱར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
༨༡༩ ༨ ༧ ་ -༡༈ ¶༡༡" -=€༨ -༡¬་ | "ལ ! > ལ ཊ་ རར སཿ ,>༼༤༽. ལལ ༡༢ ༤༩༡ ༠༢ ¢ ˆ, ¢ ༠ཤ-༈༽་༨ ༢ =; = ༽ ༨ ༡༩ ༠ ༡༩ ་ ༡ ༡༩ ༡༩ "༡༢" ༨ ༩༠ ༩༡ར། ༡ ༠༤ ༽ - 2  - ~. 
ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས སྦྱནམ དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། བགཉས་གའང་རུས་པའྱ་གན་བུས་བརྒྱན་པ། དཏྟ་བུའརྣམ་སྣངཞུཔ་ལས་བྱུང་བའལྷ་ཁང་རན་པ་ཆ་སྣ 


གམམསརཔར་༧༡༡༤བསས༢་༥༢༡༤༤༡༢༤༨༤༧༤༦༡༤༤- 











༠ ྤ མགར་ལནམཐས་འཛང་བཅས་བཆས» ཆདམམ༧༡ ༧༩༤༤ ༤) བམས འབམས་ཚེམཟ་ ༤༤ ཐར པསས»་འཛབས༡༤༤-) 
༢༩༩༠༧༧༧༠༡༥༣༢༧༢༡༣༣༥༣༡༣༦༦༣༩༣།༢༣༡༣༣༢༢ ༣༢༦༥ པབས༧༢༣༠༣༣༥༧༢༧༢༢༢༩༥༢༣༣༣༣༧༢༦༣ ༣༢ མ༧༧༧༣༧༢༧༢༧༧༥༩ ༣ཆོལ་༢།རར༧༧པ༧༧༣༦༧༢༧༤༦༢པ༣༢༦༧༢༢༥༧༢༢༣༢༢༣༣༧༧༧༢༢༣༢༧༢༢༣༢༢༢༦༢༥༣༧༥༥༥༦༢༧༢༧༢༤།།༢ཆངས་པརན་ 


བྷྲཱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷ གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ 


༤ 
[ 
༤༨ 





¿43 


སྒེངེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སཱཛྡྷ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷ གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པོ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲུ་གིས་མ ཚན་པ་ལས་མི བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ མཱ་མ ཀི་སྔོན་མོ་ གི་གུག་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ལྟོར་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེརྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་ 


༄༅། །ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲྭ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་པ། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 


༨༡༠༧ 


ྲ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ 
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༢༦༦༦༦.༦/༦2༢9༦/999/?༦ཏེ9. 198; 


: བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་ བརྒྱད་ དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་ ཛོར པ། ཡུམ གོས དཀར་མོ་ དམར་མོ་ ་གི གུག ཐོད་པ་འཛིན་ པ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾཿ ་ལས་རལ་གྲི་ཁ ་གིས མཚན་པ་ལས་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ པ་ཀྱིརྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག ལྗང་གུ། ཞུལ་ བརྒྱད་ 
ཕྱག་བཅུ ཿ་དུག་ པ། ཞབས བཞི པ། ཕྱག ་གཡས བརྒྱད་ རའ། གི། གཡོན་ བརྒྱད་ དེས་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་ དམ་ཊ ཚིག་སྒོཿ སྒྲོལ་མ ་ལྗང་གུ་གྲི ་གུག ཐོད་ པ་འཛིན་ པ་ དང་མཉམ པར་སྦྱོར་ བ། ཐམས ཅད་ཀྱང་རུས པའི་རྒྱན་༔ གྱིད། ་བརྒྱན་ 
པ། དེའི བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་མགོན་ པོ་ལྕམ བལ འལ སོགས ་པ་ཆོས སྐྱོང་བའི་སྲུ སྲུངམརྣམས་ དང། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་ དང། ནོར་རྒྱུན་མ དང། ཛྫྷ་འ ་ལ་ལ་སོགས་པ་ ནོར་ལྷའི འི་ཚོགས རྣམས་ དང་། གཞན་ ཡང་དེ་ དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་ དུ 
རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ །་བསྐོར་ང བ། ཞེས་ ཤེས་དང་། ྐུ་ རྟེ མང་ཉུང་གང་ ཡིན་ཀུང་། གོང་ལྟར་ བསང་སྦྱངས། སྐུའི རྟེན ་ཐམས ཅད་མི ་དམིགས་ ཏེ སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས ལྷ ་གྲངས་ དང་མཉམ་ 
པའི་པོ་ལས ་པདྨ་ དང་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། (ཨོ སྭོ་ཨཱཿ རྫུ ་ལས་ རྡོ་རྗེ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧྷུ་གིས མཚན་པ་ལས་རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་ཀྱེརྡ་རྗེ རེ སྐུ་མདོག དཀར་པོ། ཞལ བརྒྱད་ཕྱག་ བཅུ ཅུ་དྲུག་པ། པ། ཞབས་ཿ ་བཞི་ པ། ཕྱག་གཡས་ བརྒྱད་རྡོྗ རྗ གཡོན་ བརྒྱད་ 
 དེས་ཡུ་ ཡུ་བ་བྱས་པའི་ དྲིལ་ བཱ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ རྡོ རྗེ་རྙ སེམས་མ་ དཀར་མོ་ གི གུག ཐོད་ ང། ་འཛིན་ པ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། གཉིས ཀའང་རུས ་པའི རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན་པ། ། པུསྟཾ ་སོགས ་གསུང་ རྟེན་ ཡོད་ན་ བསང་སྦྱངས། ། གསུང་གི་ རྟེན ་ཐམས། ཅད་མི་ 





དེ༅། །དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྡཾ་ལས་པདྨ་ཛཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ 
¦ ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྩུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ ཁྱ 
 པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་ གི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཆོད་རྟེན་དང་སནྫ་ཡིན་ན། མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུབྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ཤཱ པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མེ་དཀར་མོ་གྲི་གུགེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་ 
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རྒྱན་ གྱིར བརྒྱན་པ པ། དེལ་ བུའི རྣམ་ སྣང་ཞུ་བ ་ལས་བྱུང་ བའི་ཆོས སྐུའི མཆོད་ རྩེ ཚད་ད དང་མཚན་ཉི ཉིད་ ཐམས ས་ཅད་ ཡོངས་རད། སུརྫོགས ་པའི མཆོད་ རྟེན རྣམས ཀྱི་བུམ་པ རྣམས ཀྱི་ནང་ དུ་དབུས སུ་སྒེདའི་ཁྲཾ། ཤར་དུ་གླང་པོ ཆེའི་ཁྲཾ སོགས ནས་བསམ ་གྱིས་ 


¦; 


མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་བ་ཞེས་ པའི་ བར་གོང་གི ལྟ ཁང་ དང་འདྲའོ། །ཁང་ བརྩེགས མཆོད་ རྟེན ཡིན་ ན་བུམ་པ རྣམས་ ཀྱི་ཞེས་ པའི ་ཚིག་དོ་ དོར་བ་ ་ཆ། གཏོགས འདྲའོ། །དཀྱིལ ་ཐང་ཡོད་ རན་ བསང་སྦྱངས། དཀྱིལ ་འཁོར་ རྣམས ་མཾ ་དམིགས་ ཏེ སྟོང་ པར་ 


གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པཾ་ལས ་པདྨ་ དང་རཾ་ ལས་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ་ ཡིག་ལ ་ལང། བུང་བའི སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ། བོ་ལ ་རིན་པོ་ ་ཆེ སྣ ཚོགས ལས་གྲུབ ་པའི གཞུལ་ ས་ ཁང་གྲུ་བཞི ་པ སྒོ སྒོ་བཞི་པ། ་པ། རྟབབས་ བཞིས ་མཛེས་ 


ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷཾ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ། ཨོཾ་ཨཱཿ  ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ 


ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་སོགས སྐུ་རྟེན་ དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ རྣམས་ལ་ དུར་ཁྲོད་ བསྐྱེད་ ཚག་དོ་ དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་ དུར་། ཁྲོད་ ཡོད་པ་ རྣམས ཕྱོགས་ གཅིག་ དང་། མེད་པ བརྣམསབྱ ཕྱོགས ་གཅིག ཡི ྟེ་མཚན་གཉིས་སུ་ སུ་བསྐྱེད་ 


-† .2/ 


ད། རཾ །།སྲུང་འཁོར་ ཡོད་ ན། བསང་སྦྱངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི ་དམིགས་ ཏེ ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པེ་ལས ལས་པདྨ་ དང་རཾ་ལས ཉི ་མའི་ །འི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུ ལས་སྣ་ ཚོགས་ རྡ རྔོ་རྗེ་ རྭ་ཉི་ཤུ་པ་ སོགས ནས་རཤཊ་རཤ ཧཾ ཧུ 
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༣༨ ༄༅། །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་ལས་པདྨ་དྲི་ 
གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེ་ད་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་རྟེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གའྤི་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
4 སོགས་ལ་རབ་གནས་དམིགས་གསལ་དགོས་ཚེ་རིན་འབྱུང་གྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། ནང་གཟུངས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཌིའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐོས་སོགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག ཡོན་བདག་ཕོ་མོ། སྲིད་པའི་ 
ཙཾ འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟིགས། གཟིངས། ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་སེར་མ་དང་། ཕེ་ཇྷམྨུས་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དྲ པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་གྱོན། སྤོས་དང་བཅས་པའི་ 
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རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱིས་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞིང་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་ 
བ། །ཀུན་ཏུ་མི་བཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབ ང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ ཧཱགཱ་ རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ྱ་ཧོཿ ས་མ ་ཡ་ཛྟཾ ། ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་ པ 
ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད། འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། དྲག་རོལ་དང་ལས་སྔགས་བཟླས་ 
ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བ དག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས ནས་བྱང། །ཐུགས་ལ་ 


2 
[3 
23 
| 
2 
ཤུ 
4 
: 
3 
2/ 
3 
.2 
ཌཱ 
༡ 





༥ ༄༅། །དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ ་ཡ་ཧཱུ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་ དང་། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས ཀྱིས ཁྲུས་ དང་། བདག དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ བརེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་མཆོད་པ་བདག་ བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས ་གདན་ཕུལ། དེ་ནས། ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚམ བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །བུབ་དཔང་སྲས་དང་ 
¦ བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྟ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་འབྱུང་རྣམས། །བུབ་ དབང་སས་དང་བཅསའ་འབུལ། །བཛྲ་པུའེ། ཕྱོགས བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་སྤོས་ནི། །ཌྷ 
ཿ རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ མ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབངའ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྡ་དྷཱ་པེ། འཇིག་ རྟེན 'འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་ དབང་སྲས་ དང་ 
བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གུང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །བཛྔ་ནེ་ཝི་ཧྱེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་ 
¦ དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་ སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ སོ་སོར་གནས གྱར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ 





མལ་ཝ་ཝ་ཝམས་ཝ༧༥༧༧༧༣༣༢༦༢༤༣༢༣༧༢༣༢༢༧༧༢༤༨༦༤༢ ༣༧༠པས་སྐ 
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ཤེས་ པ། རྣམས་ དམ ཚིག་ཿ ་པ ལ་ཉེ་ བར་བྱོན་ པར་བསམ། (ཨོ་ མོ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་ པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ། ཧཾ ཞེས ་པས་ ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས་ དམ་ ཚག་ང ང། ལ་ཞུགས་ པར་བསམ། (ཨཾ སྒོ་བཛྲ་བེ་ བེ་ཏཱ་ལཱི་ བནྡྷ ་བཾ། ཞེས་ང ་པས་ ཡེ་ཤེས་ པ་དང་དམ ་ཚིག་ པ་ དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་ པར་ ྒ 
བསམ། (ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ གཱསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས ་པས་དམ་ ཚིག་ པ རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ པའི་ངོ་ ངོ་པོར་གྱུར་ པར་བསམ། འདི་ རྣམས ཀྱི་ཕྱག རྒྱ་ནི་ དབང་ཆུ མཆོར། རྒྱན་ བཞིན ་བྱས ཡ་ལ། ཇཾ ཿ ཧཾ་བཾ བོཾ ཧོཿ ཞེས་ པ་ཡང་ དང་ ཡང་ དུ་བརྗོད་ ཅིང་། ཆོས སྐུ་རྡུལ་ ྣ 
གཅིག་གི་སྟེ སྟེང་ན་ ན་རྡུལ སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ 'དང་མཉམ་ཿ ་པར་བཞུགས་པ རྣམས ་བསྟིམ་ པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན གྱི་གནས ་ན བཞུགས་ པ་ དགུག་ པ་ནི། སླར་ ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་ས བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ པུ 
སེམས དཔའི ཚོགས་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ (ཨཾ སོ་བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ ཇི བསྡུ་ བའི ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤོས་ དང་ རྡོར་དྲིལ འཛིན པས། ཇི་ལྟུར་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད ནི། །དགའ་ལྡན་ དུ་ནི གནས་ང ་པ་ན། །ལྷ་མོ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ལྷུམས་ཞུགས་ པོ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས འད་ དི་བཞེས་ཤིག ། །བདག དང་སློབ་མ་ མར་བཅས་པ ལ། ། །རྗེས ་སུ་བརྩེ་ བར་དགོངས ་སུ་གསོལ། །ཀུན གྱིས འདི་ལ བྱིན རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་ དུ་ནི་ བཞུགས ་པར་རིགས། །ཞེས་ དང་། སྤོས ་བཞག་ལ། (ཨོཾཿ བཛྲ་གོ་རྲེ གོ་རཱ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ སོགས་ 
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༥ ༄༅། ་ །བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་སོགས་ནས་ཛཿ དྲཱུ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ 


༨༤ ༨༦ ༦༽ 


ཕུད། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་དྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ད ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ། པཱ་ཏྱ་པྲ་ཏིནྣ་སྭ་ཧཱ་སོགས་ནས་ཤྲ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དེ་བཞིན་ 
ྣ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུཙ མ་པའིཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
དྷ མི་བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིག་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ 
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༢^༨༽ ༨༨༢༨ 


ཙམ་གྱིས་འཐུས། དགུ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཧུཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ ྦ 
བཛྲ་པུཏྤེ་སྭཱ་ཧཱ་ནས་ཤཔྫ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དག་ཅིང་དྲི་མེད་ཡིད་འོང་བའི། །ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ _ ྒ 
པྲ་ཏིརྣོ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཧྲུ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་ པ 
གསོལ། །བཛྲ་པུཏྲེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དྷཱཱ་པེ། མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའི་ 
མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་དཱི་པེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི་དག་ནི། །རང་བྱུང་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
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༥ ༄༅། །བཛྲ་གནྡྷི། ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་ དག །ཆོས་དབྱེ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །བཛྲནི་ཝི་དྱེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་། ། 
ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ གཞོམ་ཕཱ ཕྱིར་དབུལ བར་བགྱི། །དོན གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །བཛྲ་ཤཔྫ། ཞེས་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི སོགས་ཀྱིས་ རོལ་ཆེན་ དབུལ ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས། མིབསྐྱདརྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རོརྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། རྡོརྗེ་གསུང་མཆོག་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ དབྱངས་ལ ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །རྣམ པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག་ རྡོརེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་ 
གི་མཆོག །སྟོནཔ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། རྡརྗེ་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ 
ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག་ནི། གཏོརམ་ནངམཆོད་ཀྱས་ ཡད། ས་རིམ་དང་། ཆུས་མས་རིམ་དང་། ཆང་གིས་ ཡས་རིམ་གྱིས་བྲན་ལ་གུ་གུལ་བདུག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཾ་ཏ་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དྲོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་ཀུན་ 
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འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དབང་ཆུ ལྟར་བྱ། མགོན་པོ་སོགས་ལ་ས་མ་ཡ་རརྐརྟུ་ཞེས ་པའི་རྗེར། སུ་གཏོར་སྔགས་ རྣམས སྤེལ། ། ནང་མཆོད་ཀྱི་འབུལ ་ལོ་ཞེས ་པའི་ རྗེས་སུ། རབཏུ་གནས་ ་པར་བྱས་པའི་ རྟེན རྣམས 'བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས ་བསྟན་པའི་ 
བཤད་ སྒྲབ དར་བ། ། འཇིག་ རྟན དུ་དགེ་ ལེགས ས་རྒྱ་ཆེན པོ 'འབྱུང་བ། བདག་ཅག ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ རྣམས ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་ དཔལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག ལེགས ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཐ ་ཐམས ཡ་ཅད་འཕེལ ཞིང་རྒྱས ་པའི ཕྲིན ་ལས་ དང་སྟོང་གྲོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ན། ཞི་རྒྱས་གང་རུང་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་ལྷ་གང་ཡིན་ཐབ་ཏུ་ 
སྤྱན་དྲ དྲངས་ལ། དེའི་ སྔགས་ཀྱིས་ བསྲེག རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ ཆོ་ག་རྫོགས་ པར་བྱ་སྟེ ་དངོས གཞིའི སྐབས་སུ་འཆད་ དོ །བཅུ་པ་སྙན ་གསན་ང ་དབབ ཅིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རབ ་གནས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ བཅུག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ནང་པར་དངོས་ 
གཞིའི ་དུས་སུ། སླར་ཡང་རྟེན་བྱིན་གྱིས་ཌྭ རློབ་ པའི་ཕྱིར་བྱོན པར་ཞུའོ་སྙ སྨམ་ ཿདུ་བསམས ་ལ། སྤོས་ དང་བཅས པའི་རྡརྗེདྲིལ ་བུ་འཛིན་པས། _ ཡི་ཤེས་འཁོར་ལོ་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རིག ་སྔགས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་ ཊེ་བདག་ཉིད་སྤྱན་ 
དབྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བདགནིརྡོར་རིག་པ་འཛིན །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅེ་འབྱོར་པ་ དག་གིས། །རབ་གནས་ནང་པར་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ 
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༈། ༄༅། །ཅད་༢ རབ་གནས་པ། །ཀུན གྱིས་བྱིན གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་ དང་། དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ང པ་དང་། བདག ཤིས ་སེམར། ས་ཅན ་ཐམངར། ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་དཀོན མཆོག་ 


རཾ རླ ༡༤ 


གསུམ གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ ཏུ་གནས་ ་པ་ བགྱིད་པ པར་འཚལ་ན། བདེ་བར་ གཤེགས་པ ་པ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ཁྱེད་ \རྣམས། སང་ནང་པར་བྱོན་ཞིང་རྟེན་བྱིན་གྱིས བརླབས་ ཏེ བདག་ལ་ དངོས གྲུབ ཀྱི་མཆོག སྩལ ་དུ་གསོལ། ཞེས བརྗོད་ ལ། ཡོ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏ་པ ཛ་མེ མེ་ག ་སོགས ས་ཀུན་ རིག་ཇི་ལྟ་བའི་མཐར་རོལ་ཆེན་དང་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་དྲེལ། བུ་འཛིན་ པས། ཧཾ སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ དང་། འགྲོ་ ་བ་རྒྱུད་ལྔ་སོ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཅུ་གཅིག་པ ་བཟོད་པ ་གསོལ ཞིང་གཤེགས ་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ 
° བརྗོད་ཅིང་། མའབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ལྷག ཆད་ཌ ཁ བསྐང་། རབ་གནས་གྱི་རྟེན་ལ ནོངས ་པ་བཟོད་ པར་གསོལ། ཧུཾ ཧིཾ་བཛྲོ་ཏྟིཏཱ ཞེས་ པས་ རྡོརྗེ་ཤུགས ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ ་པས་ །རྟེན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས བྱེ་སྟེ། མདུན གྱི་ནམ་མཁར་ ་བཞུགས་ 
པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་སྔ་མ བཞིན ་དང་། བསྟོད་པ། མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སོགས བྱ། བྱ་གཉིས་པ་ རྟེན དགབ པ་ནི། (ཨོཾ་བཛྲ་ ཝསྟ་ཨཱ ཨཿ ཧཱུ ཞེས ་པས ན་ང བཟའ་སེར་པོས་ རྟེ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ རྣམས་མི་མངོན་ པར་དགབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 


པ མ་ ཏ་སོགས། ལས་ཐམས་ཅད་ པའི ་སྔགས ཀྱིས བསྲུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་བདག་བསྲུང་བ་ ནི་ དེ་ལྟར་ རབ་གནས ཀྱི་སྟ ་གོན་ ཟིན་ པ་དང་། རྡུལ་ ཚོན་ ནམ་རས བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ ་མཆོད་ བསྟོད ་བྱ། དངོས གྲུབ བླངས་ཤིང་ནོངས ་པ་བཟོད་པར་ 
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གསོལ། རྡུལ་ཚོན་ནམ ་རས་བྲིས་ དང་གཏོར་མགྲོན་ རྟེན ཡོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས བྱ། རྟེན་མེད་པ རྣམས་ཀྱི་ ྱ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་དང་། དམ ཚིག་པ་རང་ལ་ བསྡུས; ནས ས་རང་གི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག རྡརྗེ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང། དགེ་བ 
འདི་ཡིས ནམ མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་གི་ བར་སྒྲུབ་མ མཆོད་ཀྱི་སྐབས བཞིན་ བྱ། མཆོད་ རྫར ་དམན་མ རྣམས བསྡུས ་ལ། ་སང་ཉིན་ མཁོ་བའི་ཡོ་བདྲ་ནམས་ཚོགས པར་བྱའོ།། ཀཀ །ཉིན་ གསུམ ་པ་ 
རབ་གནས་གྱི་དངོས་གཞི་ལ། ཐོ་རངས་ བདུག བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་མཆོད། ྟེན་སྦྱང་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་བ་ད་ དང། ། །རིང་བསྲེལ་གཞུག་ཅིང་གསོལ་བ གདཔབ། །རྟེན་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲངས་ཿ དགུགརྒྱས་གདཔ། །དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱ། |! ÷ 
སོལ་གདབ་མངའ་ དབུལ་རྒྱས ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱེ་བྲག ་དང་། །སྦྱིན་སྲེགས ་སྔགས་ཏེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུ ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི། སང་ཐོ ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ལ། གོས་སེར་པོ་ 

༈ སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏུང་བ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རོལ་པ་བཏང་བ་ནང་དུ་འོངས་ནས་ལྷག ་ཆད་ཁ བསྐང་བ། རྣམ་རྒྱལ དང་ལས་བུ བམ བསྐྱེད་བཟླས། རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས ་པས བདག་འཇུག་བླང་བ། ། དམ ཚིག་གསུམ་གྱི་ 
གླངས པའི་བར་རྣམས ་དབང་ཆུ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཁྲུས་བུམ་ རྣམས་ཁ་གསོས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེ སེར་པོ པོ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ ནས་གཡས སྐོར་གྱིས་ དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏས་བསང་། ཤཱུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་པདྨ་ དང་ཟླ། 
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༢༨༩ 


༥ ༄༅། །བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ྷྲ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ཝཱིར་ཞིང་མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
པ། ནང་ཆུ་དང་སོ་སོའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བཾསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། བུམ་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས། དྲི་ལྔའི་བུམ་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གནྡྷེ་སྣ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཤྲཱི་དྲོཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ 
 བརྒྱད་བཟླས། སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། གནྡྷེའི་གནས་སུ་མངར་གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཏྲི་མ་དྷུ་དང་། ཞོའི་བུམ་པ་ལ་ད་དྷི་དང་། འབྲས་བུའི་བུམ་པ་ལ་ཕ་ལ་དང་། འབྲུའི་བུམ་པ་ལ་བླུ་ཧི་དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་ལཱཛ 
2 དང་;། སྨན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཨོ་“དྷི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་མ་ཌི་སྣ་ན་ཞེས་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ། །ཐུན་མོང་དུ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཅི་ནུས་ ཊ 
| བཟླས། མ ཐར་གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། ནང་རྫས་རྣ མས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སོའི་བུམ་པ་རྟེན་གྱིདྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནི། ཐོག་མར་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་གསུམ། ཏིང་ 
¦ ལོ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དབུཞྭ་གྱོན། ཨངྷུ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་ 
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བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བི་བྷྲཱན་ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦརྭ་ཱ་ཁི་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཌཾ་བཾྟེདེབ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་རྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་བ་ནི་ཞི་ 
དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྱཱཾ་ཡེ ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 


བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་སོགས་མཚན་ 
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༥༥ ༄༅། །སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕུལ། ཧྷུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་པྤོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཁྲོ་ 
ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
པ སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྔིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྤྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟང་ 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་དྱུ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ 


༨ རླ 


¦ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་རང་རང་གི་གནས་སྲ་སོང་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ ༨ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། མཆོན་ཆས་ 
བརྡེགས། སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ཞིང་། ཨངྷཱ་དང་། ལས་སྔགས་དང་། དྲག་སྔགས་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམས་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱང་བའོ། །སྤར་ཡང་ 


འཇིགས་པའི་དྱུ་སྒྲ་སོགས་ནས་དྲག་རོལ་གྱི་བར་ལན་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་རྡོར་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ངོས་སྲ་མེ། གཡོན་ 
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པ་གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་བཀྲས་པར་བསམས་ལ། ཏིལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་སྟེ། གཡས་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པས་གཡོན་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་གཉིས་ཀས་གཡས་སུ་བསྐོར་། 
° ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་ལག་གཉིས་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྣོལ་བས་ཏིལ་མེ་དང་ཆུར་བླུག་ཅིང་། མེ་ཡང་ཆུར་བཅུག་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་དོར་རོ། །གསུམ་པ་བཀྲ་ཞིང་ཕྱི་བ་ནི། རྟེན་གསར་པ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བའི་སྔོན་ 
¦ དུ། ཁྲུས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྟེན་རྙིང་པ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེས་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད་དུ་ཅུང་ཟད་རེ་བླུགས་ལ། མེ་ལོང་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་བྱས་ 


ཐེ ༄༅། །དུ་ཆུ་བཞག་ལ། བདག་དང་ཡོན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྙིང་ག་ནས་ཡི་གེ་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པས་འཐོན་ནས ། ྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏེལ་ལ་ཐིམ་]།ི ། 


ལ་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་སྨད་དུ། །ཆུ་གཙང་སྨན་སྤོས་འདག་ཆལ་འདིས་བཀྲུས་པས། །བདག་ཅག་དམ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཚར་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ | 
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བཱུ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ བི་ཤོ་ དྷནི་སྭཱཧཱ ཞེས ལན གསུམ ་བརྗོད་ པའི་ ༥སྔགས དང་པོའ པོའི་ཚ་ཏི ཏེལ་མར་ལ་ དྲི་བཟང་བཏབ ་པ་ གུང་མོས བླངས་ ཏེ་མེ་ལོང་ལ བུག སྲན དཀར་ཕྱེ་མས་: ཀྱང་བྱུག ཅིང་མཉེ། སྔགས ་གཉིས ་པའི་ཚེ་ དུ་བའི འི་པིར་གྱིར། དྲུད། གསུམ་པ ་པའི་ 
ཚེ་ཆུ་གཙང་མས ཀྱང་བཀྲའོ། །དེ་ནས་ དིའི་བུམ་པས་ བཀྲུ་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྲུ ཁྲས་མཆོག་དཔལ་ དང་ལྡན། །ཐུགས རྗེའི་ཆུ་ ནི བླ་ན་མེད། བྱིན རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ ཡིན་ཏེ། ། །ཅི འདོད་དངོས གྲུབ ་སྩོལ་ བར་མཛོད། ད་ཆ སོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་གནྡྷེ སྣཱ་ན་པུ་ཛཿ ་ཛོ་མེ་ 


གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དར་རམ་རས་དཀར་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྔའམ། ཨོཾ་ཅཱུཾཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཿ བྲིས་པས་མེ་ལོང་ནང་གི་སྐུ་གཟུགས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ 


དོ། །དེ་ བཞིན་ དུ། རྒྱལ ་བའི་ སྐུ་ལ་སོ སོགས ཀྱི་མཐར། སྔགསཿ ་ཚར་ གསུམ་ གྱི་ཚེ་ཏི ཏེལ མར་བྱུགས པ་ནས སྲན་ཊ ་ཕྱེས མཉེ་ཿ བ་ དང་། དུར་བ བའི་པིར་གྱིས དྲུད། ཆུས བཀྲུ་བ རྣམས་བྱ་བ འོག་མ དྲུག ་ལའང་འགྲེ་ཤེས ་པར་བྱ་ཞིང་། མངར་གསུམ་༔ ་གྱི་བུམ་པ 
ཐོགས་ཏེ ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས ་པ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ ནི་ཁུ ཁྲས 'གསོལ 'ལྟར། །ལྷ་ ཡི་ཆུ་ ནི་ དག་པ པ་ ཡིས། ། 
ཅིང་བཀྲུ དེ་ དག་སྐུ་ལ ་སོགས ་བརྗོད་ ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་ བའི་ སྐུལ ་སོགས ་དང་སྔགས ལན་ གསུམ བརྗོད་ ཅིང་བྱུག དྲུད་བཀྲུ། ཞོའི་བུ བུམ་པས། འདི་ ངི སྦྱིན་ པའི་རང་ རང་བཞིན ཆུ། །སེར་སྣའི དྲི་མ་ སྦྱོང་མཛད་པ། ང། ། །གཏོང་བ་ དེ་ཡིས ལེགས བསྒོས 


དེ་བཞིན་བདག་གིས སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏཏྲཾམ་དྷུ་སྣ་ན་པྱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ ར་ཇ་སམ་ ཡ་ཤྲི་ཡེ ཤིཡེ་རྱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་ 
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_ དང་བཅས་པས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྲིམས་འཆལ་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སྦ ཕ་ལ་ ན་པཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བཟོད་པའི་ 
ད་ སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གཡུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུ། འབྲས་ཡོས་ཀྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལེ་ལོའྲ་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ེ 

¦ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱཛྫ་སྣ་ན་པཱུཛམེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡཤྲི་ཡེརྲུཾ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉོན་མོངས་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་ 











ངོ ི་ོ པ ཆུས། ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾཏྭཐཱ་གཏདཾ་སྦུ་ཛ་ཝུས་མུ་ྦ་རཊ་སམ་ཡཤེ་ཡེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། ཡང་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་ 
། 
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བཀྲུ། སྨན་གྱི་བུམ་པས། འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲིམ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །བསམ་གཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་༡ི་སྣ་ན་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར 


ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱོ། ཞེས་པས་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། སླར་ཡང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱུག་དྲུད་བཀྲུས་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས། འདི་ནི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱོང་ 


མཛད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་སྣ་ན་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཡཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པ 


ཐོགས་ལ། །ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་མཛད་ཅིང་། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ཉེས་མི་མངའ། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །དེ་ནས་ལས་ 
རྡོར་གྱིས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་སྦྱོང་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
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༥ ༄༅། _ །རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདེ་བར་ 
མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ 
ཤཿ ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཙང་མ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ 
; ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་ 

རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
@ གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། ། 
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ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་གྱུར་ཅིག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་ 
འོང་རྣམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ལ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་དྲིའི་བུམ་པས་བཀྲ་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་བཀྲ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱིའོ། །བཞི་པ་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་༩ 
སྭཱ་ཧཱ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། སྲིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་རྣམས་སྦྲེལ་ཏེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ལྔ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལངས་ལ། རྣམ་སྦྱར་གྱོན་མེ་ཏོག་དང་རོལ་མོ་ཐོགས་ 
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༥ ༄༅། །ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། གང་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་ 
པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དགོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
ཧཿ སུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ ཁུ 






ཧཿ དང་། མ་འདྲེས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས ནརྣམས་དང་ལྡན་པ དེའི་སྐྱོན་གྱི་ཉེས ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ པ 
ཏན་གྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སངསས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཆོ་ 


ྷ འཕྲུལ་གསུམ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་དེའི་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་ 














བྱའི་ཡུཿ ཡལ་ཐམས ཅད་བརྙེ བྣརེས་པས ཉོན ་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ལ སོགས ་པ་རྣམས ་སྤོང་བ་དང་། བདུད་ བཞི ་ལས་རབ་ཏུ རྒྱལ་ བའི་སངས ས་རས ་བཅོམ། ་ལྡན འདས བདུག ་གིས་ རབ་ཏུ་གནས་པར ་བགྱིའོ། །ལན གསུམ། གང་འདི་ བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱི་ཕ་ 
རོལ ཏུ ཕྱིན་ པ དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ པ་དང་། བསོད་ནམས དང་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཚོགས་། ཡང་དག པར་བསགས ་པ་དང་། སྐྱེས བུ་ཆེན་པོའེ པོའི་མཚན་སུ དྲར མ་ཅུ་རྩ ་གཉིས ཀྱིས་ཡང་ དག པར་བརྒྱན ་པ་དང་། དཔེ ་བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུས་ ཡང་དག ་པར་མཛེས་པ་ 
དང་། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ པོའི་ ལྟ་བས ས་ཆོག ་མི་ཤེས་ པ་དང་། མཐོང་ན་མི མཐུན་ པ་མེད་པ སྟེ། ། དེའི ་གཟུགས ཀྱ་སྐུའི་འབྱོ འབྱོར་པ་མཐར་ཐུག་ པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ ལག 'ཏུ གྱུར་པའི ་སངས རྒྱས་ བཅོམ པ་ལྡན འདས འདི་ བདག གིས ་རབ་ཏུ གནས ་པར་ _ 
བགྱིའོ། །ལན གསུམ། ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་རབ ཏུ གནས ཿཔར་བགྱིའོ། །ཞེས ་པའི་ཚེ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ ཚིག མཐུན་ པར་བརྗོད་ལ་ རྟེན རྣམས་ལ་མེ་ཏོག ་གི ཆར་དབབ། སྤོས ཀྱིས ་བདུག རོལ་མོ་ ་དབུལ་ཞིང་། (ཨོཾ ན་མོ མོ་བྷ ག ་ཝ་ ཏེ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ ཡེ། ཏ་བཱ་ ༠ 
ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྙྷ་ ཏེ་སྤཾ་མུཀྐེ བུྡྷ ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་མུནེམུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ ༣ སྭུ་ཧཱ། ཞེས་པ ་དང་། རབ་ཏུ་གནས བྱའི་ལྷ་ཿ གང་ཡིན་གྱི ྱི་སྔགས དང་། རང་གི ་ཡི ་དམ མ་ྱི་ལྷའི སྔགས བཟླ་ཿ ་བ ནི་མ སེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །རྗེས ་དྲན་ བཞི་པོ་འདི་སེམས་ 


་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡི ཡིན་ པས། ལན གསུམ ་རེ་མཛད་པ བླ་མ ་གོང་མའི ཕྱག 'ལེན་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནས་སྟན་ལ་འདུག་ནས སྤོབ ་དཔོན གྱིར ཀུན་ རྫོབ་བྱང་སེམས་ཅུང་ ཟད་ བསྒོམས ལ་འདི ་སྐད་ བརྗོད་ དེ། ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ པོ་གྲངས མེད་པ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 
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།དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་རྟེན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིས་པ་དེའི་མཐུས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བགླིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས་གཅད་དོ། །འཆི་བདག་གི་ཉི་མ་ཕྱེ་མར་ 
བརླག་གོ །མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བར་བགྱིའོ། །མ་དད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གཟུད་ཅིང་དད་པར་བསྒྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་བགྱིའོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེམས་པར་བགྱིའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར་བར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་བཙུད་དེ། བསམ་གཏ་གྱི་བདེ་བ་ལག་རྩེར་སྩལ་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གཞིལ་བར་བགྱྱིའོ། །ཞེ་སྡང་གི་མཚོན་རྣོན་པོ་རྣམས་གཞོམ་པར་ 
བགྱིའོ། །བདེན་པ་ལ་གཟུད་དོ། །ཕྲག་དོག་གི་ཚུབ་མ་ཞི་བར་བགྱྱིའོ། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བགྱིའོ། །འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་པར་བགྱིའོ། ། 
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དེ་བས་ན་བདག་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཐུན་འགྱུར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
རོ། །སྐབས་འདིར་སྣམ་སྦྱར་ཕུད། ( དྲུག་པ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཁང་ཡིན་ན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསང་། ཤུཉྱ་ཏས་སྦྱངས། ལྷ་ཁང་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷ ལས་འཁོར་ལོ་བྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེལྟ་བུའི་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲྭ་བཞི་པ་སྒོ་དང་བཅས་ 
པ། བ་གམ་དང་པུ་ཤུ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དྭེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཁང་གི་དབུས་སུ་སེངྒའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་ 


>-༨འ ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
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ཐེ། ༄༅། །པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཤར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུཾ ྣ 
གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ ྦ 
བྷ སྦྱོར་བ། ལྟོར་ཨཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ 
བེ ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་དྲཾ་ལས་པདྨ་རྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་ 
དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ 
¦ བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རལ་གྲི། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་གུར་གྱི་ 
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མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། ཤར་ལྷོར་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། ཛམྦྱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། ཞེས་དང་། སྐུ་རྟེན་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། གོང་ལྟར་བསང་སྦྱངས། སྐུའི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ = 
པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། པུསྟི་སོགས་གསུང་རྟེན་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། གསུང་གི་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཛྡི་ལས་པདྨ་རྡཾ་གིས་མཚན་པ་ལས། འོད་དཔག་མེདེ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་ཡོད་ན། བསང་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མི་ 
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ཐོ ༄༅། །དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དྲཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སནྫྷ་ཡིན་ 
ཧཱ ཞན མཆོད་རྟེན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱར། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བབྷཱ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡརྗ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ _ 
-4› པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མོ དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ པ 
རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེངྒེའི་ཁྲི ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཞེས་པའི་ 
ཾ བར་གོང་གི་ལྷ་ཁང་དང་འདྲའོ། །བང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ན་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་བ་མ་གཏོགས་འདྲའོ། །དཀྱིལ་ཐང་ཡོད་ན་བསང་སྦྱངས། ྒ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 














དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀྱིས་བརྒྱན་ 
པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀྱེ་རྡོརྗེ ་མདོག་དཀར་ 
པོ་སོགས་སྐུ་རྟེན་དང་འདྲ། དུར་ཁྲོད་མེད་པ རྣམས་ལ་དུར་ཁྲོད་བསྐྱེད་ཚིག་དོར། མང་པོ་ཡོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ རྣམས་ཕྱོགས ་གཅིག་དང་། མེད་པ་རྣམས་ཕྱོགས ་གཅིག་སྟེ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་དོ།། པ །།སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། བསང་ 
ངས། སྲུང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་རཀྟ་རཀྟ་རྷཱཾཧཱུཾ་ཧྲཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ་གྱི་བར་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའི་གནས་རྣམས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲི་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སོགས་གསུང་ 
རྟེན་དང་འདྲ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐར་བཀོད་པའི་ཁང་བཟང་། རྟ་བབས། ཆོས་འཁོར། རྡོ་རིང་སོགས་ནི་རྣམ་སྣང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། གའྫི་ར་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་རབ་གནས་དམིགས་གསལ་དགོས་ཚོ་རིན་འབྱུང་གྱེ་རྡོརྗེ་དང་། ནང་ 
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དྱ ༄༅། _ །གཟུངས་དང་། དར་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཆིའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་བརྐོས་ སོགས་ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད། འཇིག་རྟེན་པའི་གཞི་བདག ཡོན་བདག་པོ་མོ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ། སྣོད་བཅུད་དང་དགོན་གྲོང་གི་བཀོད་ ྦ 
པ། མཆོད་རྫས་དང་། སྤྱན་གཟིགས ། གཟིངས། ཟམ་པ། ཆུ་སྐོར་སོགས་ལ་ནི་བགེགས་བསྐྲད་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། གང་སེར་མ་དང་། ཡེ་དྷརྨཱས་མེ ཏོག་འཐོར་བ་ཙམ་ལས བསྐྱེད་ཆོག་མེད་དོ། དེ་ནས་ལྷུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་པས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཡེ་ 
' ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལངས་ཏེ་ཞྭ་གྱོན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ 
ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བྱེད་ 
ཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སྲ་། 
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གསོལ།། ༈ །།ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེང་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ པ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི བཟདནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོནཞ བདག་ལྷ། བུབ པའི་སྐྱེས མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས བཟུགས བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀཛྲཾཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ 
བཞིན་ དུ་འབྲངས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས ་པའི སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི འི་བགེགས ཀྱི་ཚོགས་བ གང་ཡིན་པ་ཐམས ་ཅད། འདིར་མ ་གནས་པར་གཞན དུ་སོང་ཤིག ཅེས ་དང་། དྲག ་རོལ ་དང་ ཐོ་ 
ལས་སྔགས་བཟླས་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོ །དེ་ནས་ཞྭ་གྱོན་བཞིན་པས་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། ཨཾ མོ་བཛྲ་ག་ག་ན་ས་མ་ ཡ་ཧཱུ ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུ་ ཁྲས་དང་། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉི །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་ 
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༣ ༄༅། །པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཡི་རྫས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་པ། །ཚིམ་བྱེད་ཡིད་འོང་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་ 

ྒ དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དྲུཾ། ཞིང་འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་རྣམས། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་པུའྲེ། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བདུག་ 

ྦ སྤོས་ནི། །ལྷ་རྫས་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས། །དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་དྷཱ་པེ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །རིན་ཆེན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དེ། །ཐུབ་ 

དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ཡིན་དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་བགྱི། །བཛྲ་ནེ་ཝི་དྲེ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་། ཙོ ྫ 

. ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྙྷ་ཡ་ ྦ 
ྦ 








¦ ཛཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱོན་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་རྷུཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་བཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 


~--------------~------~---=----=--༤༠༩༤༤----- 








འདྲེར ་པར་བསམ། (ཨོཾ བཛ་གཱསྨ་རཱི་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས ་པས ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་པའི ་པའི་ ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི ནི་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ བཞིན་བྱས ལ། ཛཿ ཛཿ ུ་བ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗད་ཅིང་། ཆོས་ 


, སྐུ་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ རྡུལ་༔ ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ པར་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟིམ ་པར་བསམ་མོ། །རང་བཞིན་ གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དགུག་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི སྙིང་གའི་ས ་བོན་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ་པས། ཕྱོགས་ང ་བཅུའི མེ ཆས་ 
' ༨ བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་བསམ་གྱིསམིཁབཔཨཾབཛ་སམཱཛཿ ཞེས་དང་། ྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྤོས་དང་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་གནས་པ་ན། ལྷམོ་སྱའཕྲུལཞུམས་ 
ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས བརྙན་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདི་རུ་མགན་པོ་ རྟག་བཞུགས ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས ནི་བསྐྱེད་པ དང། །སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་དོན་སླད་དུ། །བདག་གི་འབྱོར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ནི། །ཅི་འབྱོར་པ་ ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །མེ་ཏོཿ ཏོགལ་ 
' སོགས་འདི་བཞེས་ཤིག །བདག དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་དགོངས ་སུ་གསོལ། །ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བྱིན་ རླབས་ཤིང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ པར་རིགས། །ཞེས་དང་། སྤོས ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱི་ གག་ཡ་ང པོ སོགས་ 
[བཞི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། ཇཿ ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་སོགས་ནས་ཛཿ 5 ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མང་དུ་བརྗོད་པའི་བར་སྔར་ལྟར་དང་། ཡང་ཚར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་སོང་བ་དང་དབུ་ཞྭ་ཕུད། བརྒྱད་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ 


༦]! ༠༠༦༠༠༡༠༦༠༦ཟ༠ 1>5).11) 








ཟ༥ ༄༅། །ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿ ས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཱཾ་གེས་མཚན་པ་བསམ་མོ། །དགུ་པ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། དབུུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཆ་གཉིས། ཡང་རྡོ་རྗེ་གཅིག་དང་། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཆ། གསང་དབང་གི་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཧཾ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ ། 
4 བསྟོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དབང་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། དབང་ལྟའི་གཙོ་བོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་བསྐུར་བའི་བསམ་པས། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་སོགས་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཞལ་བ རྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་ ྦ 
¦ བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རྡོ་རྗེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ ྒ 




























ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་མི་བསྐྱོད་པ་ཀྱེ་རྡ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ & 
དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཔྱ་དཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ ྣ 
སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམས་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅདཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱུ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ཁ་རྒྱན་གྱིས་ 
ཅུང་ཟད་འཐོར་བའམ། ཏིང་སོགས་སུ་བླུགས་ཏེ་མདུན་དུ་འཇོག ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། དབང་རྫས་དབུུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཱ་གིས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་ 
སི མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྔོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཨཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ྣ 
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།ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ་ ཁཾ ཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧྱུཾ་ཞེས་ 
ཤཿ 
འ་ 


གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫས་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོགས་ནས། རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟེན་ལ་བཀོན་ཚུལ་བྱས་ལ་མདུན་དུ་ 
བཞག ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྲཾ་ལས་པདྨ་དྔི་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེདེ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་པདྨ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་དྲི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག 
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ཧོཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས། འདི་ལ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ ་སུལ ་དུ་གསོལ། ཨོ སོ་བཇྲི་བྷ ཝ་(། བྷི ཏྱིསདུཾ་ཞེས གསུང་ཞིང་དབང་རྫ རྫང། ྱ་ལྷའི་སྤྱ ྱི་བ་ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ དྲག ཆུའི (འལྷག་མ་ ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་ ྦ 
པག མེདྲ་ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། དབང་ རྫས གྱི་འོད་ དཔག མེད་ཡ ཡབ་ཡུམ སྙོམས་ པར་ཞུགས། ཞུ་བ ་ལསཿ བྱུང་བའི ་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ རྗིར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ གྱིས་བླངས་ ཏེ། སངས་རྒྱས ་ཀུན གྱི་རྡོ་ཌྗེ ཚྗེའི་ དབང་། །དེ་ རིང་ ཁྱོད་ལ བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་ 
ན་དུ་རབ་ བ་སྒྲབ་ཕྱིར། ཕྱིར། རྡོ་རྗེ རྗེའདི་ ནི ཁྱོད་ཀྱིས ་ལོང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ བཛྲ ཞེས་ཏ ་པས་ རྟེན་ལ་ གཏོད: ཚུལ་བྱས་ལ ལ་མདུན་ དུ་བཞག་ པ་འོག་མ མ་ཀུན་ལ་འགྲེ། ལངར། བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། དབང་རྫས་ བྲིལ་བུ་མི ་དམིགས་ ཏེ ་སྟོང་པར་ ྣ 
གྱར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས པདྨ ་དང་ཉི་མའི་ སྟེང་དུ་ཁ ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ པ། དེ་ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས འདུས་ ཡོངས་ར། སྭུ་གུར་པ་ལས ས་དོན ་ཡོད་ གྲུབ ་པ ཀི་རྡརྗ་སྐུ་མདོག ལྗང་གུཞལ བརྒྱད་ ཕྱག ་བྱཅུ དདུག་ པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་ གཡས་བརྒྱད་ ྦ 
ཧྲ གཡོན་ བརྒྱད་ཊ དེས་ཡུ་བྱ་བས་པའི་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཡུམ་དམ ཚིག་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐེ ཐོད་པ འཛིན་པ པ་ དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བ། གཉིས ཀའང་ རུས་པའི་ རྒྱན གྱིས ་བརྒྱན་ པའི་མིག 'ཏུ སོགས་ ནས ཐུགས ས་ཀར་ཐུགས རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ 
ཁཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས ་བཅུའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་ གྲུབ ་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་ པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཛཿ ཇ༔ 8 ཧཱཾ བ་ཧོཿ དེ་ བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས འདི་ལ་མངོན་ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ དུ་ ྒ 
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ཐེ ༄༅། །གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་དྱཱཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དོན་ཡོད་གྲབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མི་ཏིབྫབཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་རྟེན་ལ་གཏོད་ཚུལ་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་སྭ་ ་ཝས་སྦྱངས། དབང་རྫས་རྡོ་ ྒ 
རོ རྗེ་དྲེལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྷྷཱ་ལས་འཁོར་ལོ་བྷ གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
ཌཾ པ། ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ། གཡོན་བརྒྱད་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པོའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པེ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀའང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་མིག་ཏུ་གཏི་ གོ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀའི་བྷཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱེ་རྡོརྗ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོ་བཾ་ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཾ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་དྲུ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུར་ 
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བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས ཏཱ་སྟཾ། ཨི ལྷུཡི་བྲར་ནཱ་མཨཏིཌེ་ཀ་ཏ 
ཀྱི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ དཔོན་གྱིས བླངས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་ཨེ་༩ྭ་ྡཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས ཏྭ་ཧཱིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་དླུཾ། ཞེས་པས་གཏོད་ཚུལ་བྱ། སླར་ཡང་དྲུ་དང་ཨཿ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་རྒྱས་བསྣོལ་ ། 
བའི་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པའི་མཐར་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག ནང་མཆོད་ནས་འཐོར་བའམ། སྣོད་དུ་ཅུང་ཟད་ * 
བླུགས་པས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟ་ར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་དབང་གི་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ 
པར་བསམས་ལ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། ] 
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༣༥ ༄༅། ། རྡུལ་བྲལ་མཐར་སྦྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད། འདི་དག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་དེ་དང་དེའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ། མཐར། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་དྲི་ ད 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསུང་གི་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རིགས་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། དམིགས་གསལ་ 
གྱི་འབྱིན་འཇུག་དགོས་ནའང་རིག་པས་དཔྱོད། ཡང་ན་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བཛྲ་ཨ་མི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ - 
ྲ ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི ཊ 
མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཨོ་ནི་རཱི་ཧྲུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧཱུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། (ཨོཾ་ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ 
' ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུ་བར་དང་། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་ 
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པར་མཛོད། ཨོ་ྷགཝཱནམ་ཧཱཀ་རུཟ་ཀཧེ བྲོབོ་པོའི་ཐོརཞེས པའི་ཚེ་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་དང་མཐར་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ཞིང་། ོ་ནཱི་རཱི་ཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་ཕྱི་ནང དུ་གཏོགས། ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ ྒ 
༈ ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི: ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ངྷ་ནི: ལྷ་རྫས་དམ་པའིཿ མཆོད་ཡོན་འདི། །ཨོཾ་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ ཧོཿ .ཁཾ་རཾམ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲཏཱིནྣ་སྭ་ཧཱ།། ཤཾ །།མེ་ཏོག་འདི་ནི་ 
བཟང་ཞང་དགེ་ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾབྷ་ག་ཝྟན་སོགས་དང། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ ཨཱཿ ཿ ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་ 
བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིཿ །བཞེས་ནས: །ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་ེཿ སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིས: །བཞེས་ནསཿ ཨེ ཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
ལས་དག་པ། །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཿེ སྨུན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གརའོང་། །སྔགས་ཀྱིཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྲེཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ 
ལ་མོ་འདི། །བཅོམ 'ལྡནཿ །བཞེས་ནས: ཨཾ སོ་བཛྡ་ཤཔྫ་ཨཱཿ ཙཾ་ྭཱའི་མཐར་རོལ ་ཆེན་དང་བཅས ་པས་གཱཏྲེ་ར་ཌི ་སོགས་བརྗོད་དོ། །རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། དོར བྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ 


༢༠༤༨ ༦༥༨ ༄༅ ༄། བཌོཿ 
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ཏ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རབ་ཏུ་དག རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག །སྟོན་པ་རྔོ་རྗེར་ཕྱགཿ །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ ཏུ་ 
ཟབ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ལཿ །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལཿ །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་སངས་ 
× རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་མིག་ཐུར་རམ། མ་འབྱོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་བྲལ་ 

ཡང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིས་པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙྐ་ཙཀཱ་ས་མནྟ་ཧཀྐུ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ 
. ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་རྟེནགྱི་སྤྱན་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་སོགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
ྦ ¿ དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སོགས་དང་། འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ནི་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ཀ་ལས་བསྒྱུར་མི་དགོས་ལ། སྐུ་ 
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¦ རྟེན་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་ 
།འཐུས། སྲུང་འཁོར་ཡོད་ན། ྦ འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བྲིས་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ཁྱ 
བཞིན་དུ་གྱུར། གཟུངས་དང་། མ་འཁོར་སོགས་ལ་ནི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཐུས། འཐོར་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཐུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། མི་ནུས་ན་ཡེ་དྷརྨུ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ། ནས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡེ་དྷརྨུའི་ཡིག་ ཙོ 
འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བ་རེ་རེར་གྱུར། ཞེས་དང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཐོགས་ལ་བཞེངས་ཏེ། ཞཱ་གྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ 


༢༢༢༥ ༣༢༧༨༧༢མས་མམར་པཔར་།ཆའཅ་མངར་གར་བར་འབར་གདར་མའཐམ། 
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༥ ༄༅། །རྣམས་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏི༔བཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་ཆེན་ ྣ 
དང་བཅས་པས་ཕེ་ངྷམླ་མང་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སྲ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ། །དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་ ྒ 
༣ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཧྐུ གཟུགས འདི་ལ་བ རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེ ད་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ཡུམ། །སྤྱན་མ་མཱམ ཀཱི་ དང་གོས་དཀར་མོ། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདི་ལ་ ༦ 
༩ བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བྱམས་པ་ས་སྙིང་ཕྱག་རྡོར་ནམ་སྙིང་པོ། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྒྲིབ་སེལ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགས་འདིཿ །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ * ། 
པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་སེམས་མ་རྣམས། །སྐུ་གཟུགསཿ །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ཤེས་རབ་པད་མཐར་བྱེད། །བགེགས་དགྲ་མི་གཡོ་འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
དང་གནོད་མཛེས་རྣམས། །སྐུ གཟུགས: །སྟོབས ་བཅུའི་དབ ང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྟེན་འདི་ལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མི་འབྲལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཕྦྱིན་བདག་དགེ་ཞིང་ཤིས་པར་མཛད་དུ་ ། 





* 
། 


གསོལ། །ཇི་སྲིད་ས་སོགས འབྱུང་བཆེན་པོ པོ་བཞིས། །སྐུ་གཟུགས་། གནོད་ པར་མ་གྱུར་དེ་སྲིད་དུ། །ཐུགས རྗེ་ཆེ པོ་མགོན་པོ་བཅོམ ་ལྡན འདས། བརྟན པར་བཞུགས ནས་བ བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རོལ་ཆེན་ དང་བཅས ་པས་རྟེན་ 
ཞེས་བརྗོཿ ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །ལྷ་ཁང་མང་པོ པོ་ལ་འཐོར་ནས ཙམ་ དགོས་ ་ན་ དེར་སླེབས འཕྲལ། (ཨོཾ་ སྭ ་སོགས་ཚར་གསུམ་ 


སྲ གྱི་གཙོ་བོ་ རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོརྗེས་རེ རེག་ལ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
° བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་འཐོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ནས་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི། བརྟན་བཞུགས་ཚར་གསུམ་གྱི་རེ་རེའི་ „ 
དགིས་བྲ བརྗོད་བྱས་ པས་འཐུས། ཐམས་ཅད་འཁོར་བ དང་སྔར་ བོ་ 


མཇུག་ཏུ ་རོལ ་ཆེན བྱ། རྒྱལ་བ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ཅེས་སོཿ ་སོགས ཀྱང་འདོན། གོང་ དུ་སྨོས ་པ པ་ལྟ་ བྲ བུ་བསྐྱེད་ཿ ཆོག ་མི་ཐོབ་པའི ་གཞི་ བདག སྲོགས ་ལའང་འདིའི་ སྐབས་སུ་ ཡུ་བགེགས ་བསྐྲད་ད 
གྱི་སྒྲབ་ ཁང་ དུ་སྐླར་ ཡང་བརྟན་ བཞུགས་ ཚར་གསུམ་ དང་། རྒྱལ་ བ རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་སོ་ སེགས་ བརྗོད་ དེ་ སྙན་ འ། ་འཁོད་ ནས ཞཱ་ཕུད། དེ་ ནས་མངའ་ དབུལ་ ལ། མཆོད་ པ་ གསར་པ་ བཤམ། གོས་ ཟུང་འགྲེམ ་ཞིང་། (ཨེ སོ་བྡ་ཨ། ་མཾ་ ཏ་སོགས 
དང་༈ སྭ བྷཱ་ཝ ་སོགས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས བྱུང་བའི་ རིན་ང པོ་ཆེ་ལས གྲུབ ་པའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ ལས །བྱུང་ཿ བའི ་ལྷ་རྫས་ལས གྲུབ ་པའི། ཞབས བསིལ། ཞལ་ བསིལ། འཐོར་འཐུང་སོགས ནས་ཤཔྡ་ ྣ 
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༣༥ ༄༅ ེ །ཨཱཿ ཧྱུཾ་གི་བར་གོང་ལྟར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམ་པ་འདི། ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙེད་| ྣ 
རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ཀུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་ནཱི་ཧཱིཧཱུཾཁཾ་སྭ་ཧཱ དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་བསིལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ 

× དབུལ་ལོ། །ཤོས་ཟུང་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྔ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་ པུ 
: རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲ་ཝབྷུ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པ ད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་ནས་སྨད་གཡོགས་དང་གཡས་སུ་ བསྒྱུར་ ཏྱེ་རྒྱབ་ནས་སྟོད་ བོ 
ཁྱ གཡོགས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་ལྷ་རེ་ལ་ཟུང་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐལ་སྦྱར་དང་། སྔགས་ལ་པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་ 


ཤཱ གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གཞན་རྣམས། །བཀང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་། དད 


ཤབནས་ཤ་ཅར་འངངཆརཤརར།པར་ འརརཔའཟར་ཉཆས་ར་འབ་པའང་འམཿནཿཆ།། 


༄®[9.1>[8.922292:)®[26,1=5‰/,)9); 


བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་པཱུཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་མན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་མཱ་ལེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ན་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ 
དང་། བཛྲ་གིི་ཏཱི། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་གཡོན་དང་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲྡ་རཱཾ་ ཕྲ 
ཏེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླངས། གཡས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་པི་ཝང་བསྒྲེང་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱད་དང་ལྤགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝང་སྒྲས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཝཱི་ི། ལག་གཉིས་སོར་ 
མོས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གིས་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྙན་བྱེད་པའི་གླིང་བུ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ཝོ་སེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོས་ཕན་ཚུན་རྫ་རྔ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་ ྦ 
དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྙན་དུ་མ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་མྲཾ་ཏྒེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་རྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲྭ་བས་ལེགས་ 


༥ ༄༅། །སྤྲས་ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗེད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཟླུམ་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛུ་པ་ཊ་ཧ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ༈ །།གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ 
ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ ཏོག་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་པུངྡེ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་གར་ནག་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། ། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ ་པེ། མར་མེའི་ 


ཟ ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི ཟླ ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལ་སོ སོགས། །མུན་ པ་སེལ བྱེད་སྣང་བའེ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོཿ སོགས་; དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ ཀེ དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག ་ན་ཚིམ་བྱེ བྱེད་ཞིམ ་པའི འི་དྲི་དང་ལྡན། །ག་བུར་ལ་སོགས་ལེགས་ ས་པར་སྦྱར་ 
-*” བའི་ཆུས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ གནྡྷེ། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷ་ རྫས་ལས གྲུབ་ ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ དང་། བཛྲ་ཝསྟ། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་ བི 


གཞག གཡས་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་བྲེ བྲེ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས ་བཟང་སྣ ་ཚོགས་རི་ མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས ་བརྒྱན་པའི་བླ་བྲེ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ དང་། བཛྲ་བི་ཏཱ་ན། ལག་པ་གཡོན་པའི་ འི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་ 
པ དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས བུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙ སྙན སྒྲོགས། །ཆོས་རྣམས སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེ བྱེད དྲིལ་བུའི་ སྒྲས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། བཛྲ་ གཱནྡེ། རྡོ་རྗེ་ རོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ 











པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྔུལ་དང་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པ། སེལ་བྱེད་རྔུལ་ཡབ་བསིལ་ཡབ་སྦྲང་ཡབ་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཙཱ་མ་ར། ལག་པ་གཉིས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། བསྒོ་བ་ཉན་ཞིང་བྱ་བའི་ལས་ལ་མཁས། །བརྩོན་ 
པས་འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ད་ས་དཱ་སེ། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕྲལ་ལ། བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་འདོད་འཇོའི་བ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཀ་རི་ཌི། རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མདོག་སྔོ་རྟ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲིས་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བརླིང་ཞིང་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པའི་རྟས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ཨ་ཤཱ། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ , 
དང་། ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲྭ་བས་སྤྲས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ག་ར་པཱཛི་ཏེདྱུཾ། རིན་ཆེན་བདུན་ནི། དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིཏ་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་ 
སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨ་ཝནྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་། གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁྱུད་ལྡན། །དྲག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཙཀྲ་རཏྣ། དཔག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་ 
འགྱེད་ཅིང་། །འདོད་དགུས་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་དང་། ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མ་ཌི་རཏྣ། ཕྲག་དོག་སྐྱོན་བྲལ་བདེ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་མཛེས་བལྟ་སྡུག་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་ 
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༥ ༄༅། །སོགས་ དང་། བཅུན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཝསྟི་ རཏྣ། ཆོས་མིན་སྤྲངས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ། །མཁས་གསལ་ ཡིད་གཞུངས་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས ་དང་། བློན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པུརུ།” 
རངྣ། ། ཐལ་ཀར་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་ བདུན་ལྡན་གླང་པོ པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས ་སོགས་ དང་། གླང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། གང་རྣང། འདོད་པའི འི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྤི སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ 
འཆང་རྟ་མཆོག གིས། །ཞིང་ཁམས ་སོགས དང་། རྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་ཤཱ་རཏྣ། ། ནོར་མང་རྣམ ཐོས་བུ་ཡི་དཔལ་ དང་མཚུངས། །ལྷ་མིག དང་ལྡན་ ཁྱིམ་ བདག ་རིན་ ཆེན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་སོགས་ དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ „ 
' དང་། གྲྭ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ནས་སྨརྙེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་ཕཱཛ་ཏདྲུཾ་ཞེས་ པས་འབུལ་ཚུལ་བྱས་རྗེས་རྟེ རྟེན་ཁེབ་རྣམས པང་དུ་ཉིས་བལྟབ་བྱས་ལ་བཞག ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ 
ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ ་བར་བྱེད པའི་རལ་གྲི་དང་། །ཚ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོཿ སྐྱོབ་ པའི་ལྤགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་ བར་བྱེད་པའི་ འི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟུ་ནུས་' བདེ་བར་ཉལ་ བའི་ འི་ཁྱིམ། ། 
( གྲགས་ བཟང་བསྲེག ་བཅད་མི ནུས་འཇམ ་པའི ་གོས། །ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྟམ། །ཉེ་ བའི་ རིན་ཆེན་སྣ ་བདུན་འདི་དག ་གིས། །ཞིང་ཁམས་སོཿ ་སེགས་དང་། སྟཔ་ཨཱ་པ་རྣཏྣ། བཀྲ་ཤིས་ རྟགས ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ ་ནི། ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་ 











མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །མངྒ་ལ་ཨཔངྱ་དྲ་བྱ་པཱུ་ཛཾ་ཏེ་དྱཾ། ཞེས་པ་འདི་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་ 
བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །སྟོང་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེའི་བདག །སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ 
དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སོགས། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དང་བསྟུན་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་། མི་ཤེས་ན་གོང་བཞིན་ 
དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། གསུང་རབ་ཝ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་ ཊ 
མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེདཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མོང་དུ། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ 
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༥༨ ༄༅། །ཏེད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ 
ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། ། 
| བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགགཔར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲྭབ་དམ་པ་བདག་ལ་ 
ཾ སྩོལ།། པོ །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངའ་ 
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ྦ ༧ཆེཉས8»09༦༢༠༠༡༦༦ར/)༦ཧ9)བ༦ 





་ 


དབུལ་བ་ལ གཉིས ལས། དང་པོ་རྟེ རྟེན ན་སྤྱིལ མངའ་དབུལ་བ ནི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཁྲུས་དང་ན་བཟའ་རྒྱན། །རྣམ་ལྔ་ རིན ཆེན་ བདུན་ དང་བཅུད། །གདུགས ་སོགས་ དག ནི་སྤྱི་ ཕྱི་ཡིའོ། །ཞེས་པ ལྟུར་བརྒྱད་ ལས། སླར་ཡང་ རྟེན ཁེབས རྣམས་བཀྲམ་ 
ལ། དང་པོ་ དཀྱིལ །འཁོར་ནེ གླིང་ བཞི ་རི་རབ་ དང་བཅས་ ་པའི མཆལ བྲིས; ་པའི དེ་དབུལ་ བར་བསམས། ལ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ དྲ། ས་གཞི ་སྤོས་ཀྱིས བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ བཀྲུམ། །རི་ རབ་གླིང་བཞི བཞིས ལེགས་ པར་བརྒྱན པ་འདི། །སངས་རྒྱས ཞིང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ ཏེ་ཕུ ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ གོ་ཀུན ་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ ལ་སྤྱོད ་པར་ཤོག །ཨོ མོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ གཉིས་ ང། ཁྲུས་ནི་དྲི་ཞི དི་ཞིམ་པོའི་ཆུས བཀྲུ་ཞིང་། སྟོང་གསུམ ཀུན་ཏུ དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། ། །སྤོས མཆོག རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ། །གསེར་སྦྱངས ་བཙོ་མ་བྱི བྱི་དོར་བྱས་ པ་ལྟར། །འོད་ ཆགས་འབར་བ་དེ་དག བུག ་པར་བགྱི། །ཨཾཾ མོ་བཛྲ་ གནྡྷེ ཨཿ ཿ སྭཱཧཱ། གསུམ་པ ཐན་ང བཟའ་ ནི། རྟེན་ རབ བྱུང་གི་ ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ ངུར་སྤྲིག་བ ་གི ་ཆོས གོས རྣམ གསུམ་ ཕུལ་བར་བསམས་ 
ལ། དྲི་མེད་མཚན་ ལ སྒྲིབ གསལ ་མི་མངའ་ ཡང་། །དད་པས་ ངུར་སྤྲིག རྒྱལ མཚན་ཕུལ་བ་ ཡིས། །ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས བརྟུལ ཞུགས མཆོག ་ལ སྤྱོད པར་ཤོག །(ཨོ་ བཛྲ་ ཝམྟྭ་ ཡ་ཨུཿ ཇོ སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་ དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་ སྐུ རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་ ཁྱིམ་པའི་ ཆ་ལུགས་ཅན རྣམས་ དང་། མཆོད་ རྟེན དང་གླེགས་ང བམ མ་རྣམས ལ་དར་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ན་བཟའ་དབུལ ཞིང་། ཁ་དོག་ བཟང་ཞེང་དྲི་ཞིམ རེག་ན་བདེ། །སྲེབ 'འཇམ་ཡང་ 
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༨ ༨ ༦༽ 


༥ ༄༅། །མཛེས་ལྷ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ན་བཟའ་མཆོག་འདེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །བགྲེས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝས་སྱ་ཨཱཿ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པྱ་རྒྱན་ནི། རན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་ 
བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལངྐཱ་ར་ཝ་བྷཱ་།ནི་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་ 
ྭ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཟག་མེད་འབྱོར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་ 
་ྷ གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱུཾསྭཱཧཱ། དྲུག་པ་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་དབུལ་ཞིང་། མི་དབང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །བཤམས་ 

ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། འྲོ་བས་ཡི་ཟད་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཔྟ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧྱོ་སྭ་ཧཱ། བདུན་པ་བཅུད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཅིག་གམ་ལྔར་སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དྲི་ལྔ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
པ བླུགས་པ་དབུལ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་བརྙེས་པ་ལས། །ལྔ་ཕྲག་ལྔ་ལྔན་སྙིང་པོ་དམ་པ་འབུལ། །འགྲོ་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པའྩ་པའྩ་ཧྲཾ་ད་ཡ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ 


[ 
€༤༽ 
༨༤ 











དཱ 


ཆོག་རྐྱེན་འོས་པའི་ཉེར་ 
འའ 


རོལ་མོ་སོགས་དབུལ་ཞིང་། བརྩེ་བའི་འཁོར་ཡུག་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །ཏིང་འཛིན་བླ་རེ་སྤོབས་པའི་འོད་གསལ་བ། །མ 
ཞེས་པ་རྣམས་ 


ཨཿ ཧཱོཾ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་གདུགས་སོགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། གདུགས་དངབ དནབླ་བྲེ དང 
མཁོ་འདི་དག་འབུལ། །སྐྱེ་བོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཇ་མེ་གྷ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མཐར་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་བཏེགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྡོར་དྲིལ་བཅས་འཛིན་ནོ། ། 
ཐུན་མོང་དུ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟེན་སོ་ སོ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྤྲ་གྲི་འདྲེག་བཅད་སོ་མངས་དང་། །རྨང་གཟེར་ཚེམས་ཤིང་སྤབས་བཞར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་རྟེན་ ཕྲ 
རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིས་དབུ་སྐྲ་དང་། ཞལ་སྤུ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བའི་དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐེང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ཕྱིར། །དད་པས་གསེར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བ་ སོ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཙོདྡྷཱ་ལ་ཨཱཿ ཧྱུ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ནི། གསིར་གྱི་འདྲེག་སྤྱད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་འདྲེག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཟངས་མདོག་ལྟར་མཛེས་ཡིད་འོང་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་ 
ཅག་དད་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་ཀྱི། །སེན་མོའི་འདྲེག་སྤྱད་ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ན་ཁནྩྫོ་ད་ན་ཨཱཿ ཧཱོ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་ནི། རྟེན་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ | 
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ཤེ། ༄༅། །ཅན་རྣམས་ལ། གསེར་གྱི་སོ་མངས་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་རིན་ཆེན་ལྕང་ལོ་མ་དཀྲུགས་ཤིང་། མཛེས ཤིང་བལྟ་བས་མེ་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་། །བདག་བློ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་འཚམ་པ་ 
འདི། །ཕུལ་བས་འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་བྲལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ལཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧྱོསྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་ནི། གསེར་གྱི་རྨང་གཟེར་དབུལ་ཞིང་། དྲི་འཛིན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འཁྲུངས་པ། །དགེ་བས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱོན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཡང་། ། 
ཌཱ མོས་པས་འཛིན་སྤྱད་དམ་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རོ་མ་དྷ་ར་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ལྔ་པ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཚེམས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། དཀར་ལ་ཐགས་བཟང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའི་ཚེམས། ། 

བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཡང་། །བདག་ཅག་དད་པས་ཚེམས་ཤིང་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དརྟ་ཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲུཾསྭཱཧཱ། དྲུག་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྤབས་བཞར་དབུལ་ 
ཞིང་། སྙན་བསྲི ངས་མི་མ ངའ་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་ལྡན། །ཐུབ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ངོ་བོས་དག་ན་ཡང་ ། །དག་བྱེད་འདི་ནི་བདག་གིས 'འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བོས་རྟག་ཏུ་དམ ཆོས་ཐོས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྣཤོ་དྷཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧྲུ་སྭཱཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 


༢༨༡༧ ༢ ༢༨༩ ༢༨༩༧ ྣ 


ཤཱ དབུལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་དང་འདྲེག་བཅད་མི་དབུལ། ལོངས་སྐུ་གཞན་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲི་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ། སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་མངས་མ་གཏོགས་གཞན་ལྔ་ཀ་དབུལ་ལོ། ] 
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གཉིས་པ་མཆོད་ རྟེན་ལ་མངའ་ དབུལ་བ་ནི། སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོ་ ཅོད་པར་འཕན། རྱོ་ལོ་མཆོན གདུགས་ དང་ཕྲེང་བ གདན། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡུ་ [ཡུ།ེསྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཅུ་ 
དང་ལྡན་ ན་པར་གྱུར་ཅིག བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་པའི་ བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་ རིང་དུ་མི ནུབ་ཅིང་གནས་ པར་གྱུར་ཅིག སེམས ས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་ བསམ་པ་རྣམ་ པར་དག ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི སྨོན་ ལམ་ལ་འཇུག་ པར་གྱུར་ཅིག་ གཉིས་པ་ 
འཁོར་ལོ་དབུལ་ཞིང་། (ཨོཾཿ ྲ་མནྫྷ་ནཱ་ཡ སྭཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི དྲན་པ་ཉེ་ བར་བཞག་པ་གསུམ་ཐོབ བ་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་ཊ པར་ཐར་པ བརྒྱད་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ པར་ 


བཅས་པ་ཐམས། །ཅད་ དང་། དེ་དག ་གི་མཆོད་ རྟེན་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། གསུང་རབ་ལ་སོགས ་པ་ དག ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་འཕན་དབུལ་ཞིང་། (ཨོཾ་པ་ ཏི་ཀེ སྭཱ་ཧཱ། སེམས ཅན ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་གྲགས་ པའི ་སྙན་པ་བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ལྔ་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཀུམྦྷིར་དྷ་ ཛ་ སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མི་འཛིན་མི་སྟོཿ ་སྟོང་བས་ བདུད་ བཞི་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་མི ནུབ་པའི འྱི་རྒྱལ་མཚན་ དྲུ་གྱུར་ཅིག དྲུག་པ་གདུགས་ 
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གྱུར་ཅིག གསུམ་པ་ དརྱ་གྱི་ཅོད་ པཌ་ ང་དབུལ ཞིང་། ཨོ་པ་ ཏཾ་ཀཱ་ལཾ་བཱ བཱ་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། སེམས ཅན་ཐ་ ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་དར་གྱི་ཅོད་ པཌ་ དང་། ། ལྷབ་ལྟུབ་ལ སོགས ་པ '་མཆོད་ པ་ བསྙེན་ བསྐུར་གྱི་རྣམ ་པ་མང་པོར། པ་དེ བཞིན གཤེགས་ པ་འཁོར་ དང་ 


430 


༣༥ ༄༅། །དབུལ་ཞིང་། ཨོཾབྷྷ་མ་ཌྔ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་བ་ན་མེད་པའི་སྐྱུབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག བདུན་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ཞིང་། ཨོ་རྣ་མཱ་ལ་ཏཱུ་ཞེས་དང་། ན་མཿ སྡེ་ཡཱ་དྷཱ་ 
ཨ་ནུ་ག་ཏེ་པྲ་ཏི༔ྟ་པུཏྲེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛ། ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་ས མྱ་ཀླ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ དཱོུཾ་སཱཱཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ད སོགས་པའི་གདན་དབུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་པུ་ངྫྱདྷཱ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་གླང་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སེངྒའི་གདན་དང་། རྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ 

_ ༩ ལྡན་པ་རྟའི་གདན་དང་། དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྨ་བྱའི་གདན་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདན་དང་། འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་སྐོང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་དང་། ཆགས་ ° 

_ . པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་པདྨའི་གདན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་ཟླའི་གདན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་གླེགས་བམ་ལ་མངའ་དབུལ་བ་ནི། བཞུགས་ཁྲི་དང་ནེ་ན་བཟའ་དང་། །གླེགས་ཤིང་དང་ནི་ ཿ 


། 
] 








(%ཾ གླེགས་ཐག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དབུལ་ཞིང་། རིན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་སེངྒེའི་ཁྲི། །ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀབ་པ་འདི། །སྤྲོས་བྲལ་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོཀུན་རྡ་རྗེའི་གདན་ལ་ 


| 
པྱ , 


བཞུགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ གཉིས་པ་ན་བཟའ་དབུལ་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་དབ ང་པོའི་གཞུ་བཞིན་རབ བཀྲ་ཡང། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི། །གོས་བཟ ང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། །བཟོད་པ་ 
མ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་གླེགས་ཤིང་དབུལ་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་གྱུར་ 
འི། ཉྱི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དགབ་བྱ་བ། །ཕུལ་བས་སྐྱེ་བོས་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲཛྡཱ་ཨུ་པ་ཡ་ཨ་དྲ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་པ་གླེགས་ཐག་དབུལ་ཞིང་། ་; སྤོས་པ་དུ་མ་རབ་ཏུརྒྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ 
་པ་ལྟར། །གླེགས་བམ་གཅིག་རྱུར་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པུསྟ་ཀ་བནྡྲ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
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རྲ་ 
ག་ཁོ་ན་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནྲི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བརྗོད་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྤར་བ་མེ། །རྫས་དང་ 
མ་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཁད་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ 
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༥ ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྐུ་རྟེན་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དུ། ཚོན་ཕུང་དབུས་སུ་སྔོན་པོ་དང་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་དཀར་པོ་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཚོན་སྤྱངས་དང་། གཡས་སྲུ་གསུང་རྟེན་གྱི་ 
དམར་པོ། གཡོན་དུ་ཐུགས་རྟེན་གྱི་ནག་པོ་གསུམ་ལས་གཞན་མི་དགོས། གཉིས་པ་བུད་ཤིང་དང་། གསུམ་པ་སྤར་བ་མེ་དང་། བཞི་པ་རྫས་དང་། ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས། དྲུག་པ་སྒྲབ་པོ་རྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་གསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔོན་དུ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མི་དགོས། གཉིས་ 
ཤྲ པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་བ། བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ། ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷར་མཆོད་རྫས་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་འདྲའོ། །དྲུག་པ་འདས་ 

 པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པོ་ལས་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་པདྨ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་སྐུ་རྟེན་ ྦ 
¦ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོགས་གསུང་རྟེན་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཕྱག་མཚན་སོགས་ཐུགས་རྟེན་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་ ྣ 























བཅས་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོ སོ་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཞེས ྡརྗེབྡ་བའ་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས ་པས སྤྱན་ དྲངས། སྤོན། སྤོས་ དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་འཛོན་པས། དོམིགས་མོདོམཁལྷ་ོརདགོ་བོབ་པོ ཡི། ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེདཀྱང་། །ཐབས ་དང་ཤེས ་རབ གཟུགས ་བརྙན་ སྐུར་སྟོན ་པ། །བཅོམ མ་ལྡན འཁོར་བཅས །འདིར་ནི གཤེགས སུ་གསོལ། །ཞེས་ དང་། མ་ལུས་སེམས ཅན་ སོགས ཚིགས ་བཅད་གཅིག་གི ག་མཐར། ཨཾ་ཨ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ 
སམ་ཡ་ཨརྩ་མ་ན། ཨརྒྷཾ པཏ་པྲཏིནྫ་པུ་ཛ་ནོ་ པ་ཙནྨ་པྲ་སིདྡིམྨ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལྷ་ཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཚིམ་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ་ 
དང་༈ གཟི་ བརྗེད་ དང་ལྡན ་པའི་ གི སྒོ་ནས བདུག དང་སྦྱིན་ བདག ་གིས ་གཙོར་བྱས་པའི ་པའི་སེམས ཅན་ ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ང དང་དཔལ འབྱོར་ལེགས་ པའི ་ཡོན་ ཏན རྣམ་ དཀར་ ཕྲིན ་ལས་ཐམས ་ཅད་འཕེལ ཞིང་རྒྱས ་པའི་ལས མཛད་ པར་གྱུར་ཅེས་ 
བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་འདྲ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ བུན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱ རླུ ཡིད་བྱུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། བསྟོད་པ་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་སྤེལ་ཚིག་བདག་དང་ 
སྦྱིན་ བདག གིས གཙོར་བྱས པའི་སེམས ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ནམས ་དང་དཔལ འབྱོར་ལེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམ་ དཀར་ཕྲིན་ལས་ཐམས ་ཅད་ པྲུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས སྦྱར། འདས ་གཏོར་འབུལ ་བའང་དེས ་འགྲེ ཞིང་གཞན་ ཐམས་ ཅད་འདྲ། བྲབ་ཀྱི་ 
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༣༥ ༄༅། །ལྷ་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཚེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ནས་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དང་གུར་ལས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཐབ་ 
ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་སོ་སོ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་བཏང་། །འདོད་དོན་ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་ 
= བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླུགས་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འབར་བ་མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནས། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
རཿ གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བར་དཀྱས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་མེའི་སྟེང་དུ་མནྫེའི་ཁར། ཚོན་སེར་པོས་བྱུགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེའི་ནང་དུ་འབྲས་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཀ་རྣ་རམས་བསྲེས་པའིའོ་མ་ 
བླུགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཨཔ་བཟླ་བཞིན་པས་འོ་ཐུག་བསྒྲབས་ལ། རྟེན་དང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ། གལ་ཏེ་འོག་ཐུག་མ་གྲུབ་ན། སྣོད་བཟང་པོར་ 
ད ལྷ་བཤོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དར་སེར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ། བ་དན་བཅཙུགས་པའི་མཐར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་། 
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༢༤༤༧ ༨༦༽ ༨༧ 


ྭ ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་བཱཁཾ་ 

ཐྲ ཨུང་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། མཆོད་གཡོག་པས་བཏེག་ཅིང་རྟེན་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་བཅས། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ | 

_ ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་དི་བྱ་ཨརྣྣ་ས་མཱ་དྷིདྷྱ་ན་པྲཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་ནས། དེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 

། ཀྱིས་བཟུང་ལ། ཨོཾ་སྭུ་པྲ་ཏི ༈བཛྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཙཱཾ་ཧཱིཿ བྷུ་ཁི་བཛྲི་བྷ་ཝ་དྲིཌྷཏིངྟ་ྷཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འུར་འདོན་གྱིས་སྦྲེལ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླས་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུའོ། །དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ ་ 
ྦ 
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ྦ ྒ སོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
% ཕབ་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོ་ནཱ་ནཱི་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ཆེན་བཅས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། གཏོརམ་སྦྱིན་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །དཀྱིལ་ 





། 
། 








༨ ༄༅།་ །འཁོར་མཆོད་དེ་དངོས་གྲུབ་བླང་། །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསྒོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྟེན་མཆོད་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ 
ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། །རྗེས་བསྡུ་སྦྱིན་སྲེག་མཇུག་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། ཀྱེ་རྡོར་གཏོར་བསྔོས་དབང་ཆུ་ལྟར་དང་། མགོན་པོའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི། ས་མ་ཡ་རརྐཏྟུ་ཞེས་ 
„ པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལས། དམ་བཞག་གི་ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་མི་འདོན། ནང་མཆོད་ཀྱི་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དར་བ་ 
' དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། གདོང་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་ལ་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ལའང་འདོད་གསོལ་དེ་ག་སྦྱར་རོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོར་མ་དེ་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བར་གྱི་བྱིན་ 
¦ གྱིས་བརླབས་ནས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀཱལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གདོང་བཞི་པ་ལ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཕུལ་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ 








ལོ 
པ་ 
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ཐཾ 





རྟེན་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྲང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཧཾ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་བསྐོན་པར་བསམ། ཡང་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། རྡ་རྗེ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། །གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཞིག་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། རྟེན་འདི་ལ་མཆོད་པ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གསིལ་ཞིང་། ཀློལ་ཨི་རེཊཌི་སོགས་ནས་མུར་ཐོབ་ཤོག་བར་གྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱའོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་ 
འདི་ངོར་པ་གཞུང་དུ་ཞལ་ཁོ་ན་ལ་མཛད་དགོས་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་དགོས། དུར་བདག་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ཟུར་པ་ཡིན་ཚེ་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྗེས་ཆོག་གི་སླད་དུ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་རྣམས་དབང་ཆུ་ལྟར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར། རྫོགས་སངསས་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་དང་། །ཚངས་སོགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དག །གང་དག་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །ནོངས་གྱུར་དེ་དག་བཟོད་མཛད་ 


438 


་ 





ཤེ། ༄༅། །རིགས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་དང་རྒྱས་པ་རུ། །ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་རབ་མཛད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་རླུང་ལས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ 

_ གཟུགས་ལ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་རུ་བསྲུང་བ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེས་ཤི ང་ཡིད་བཟང་གྱུར་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ཡི། །བུ་དང་ཚ་བོ་བསྲུང་མཛད་ནས། །རང་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། ྒ 
༣ ཞེས་བརྗོད་ལ། རབ་གནས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཚེ་གཤེགས་གསོལ་མ་བྱས་བར་ལ་བ རྟན་བཞུགས་དང་། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ཉིན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། རས་བྲིས་ཡིན་ན་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་ བྷ ྦ 
4 བཞུགས་བྱའོ། །གཏོར་མགྲོན་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞོར་ལ་མོས་པ་མཛད་པ་ཙམ་ལས་ཟུར་དུ་འདོན་སྲོལ་མེད། རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་བསྡུ་དང་། རང་གི་མིག་ཏུ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ནས་ཨཱཏྨ་ པ 

„ ཀོཉྭཧཾ་བར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། སྐུ་ཚོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་རྒྱུན་འདོན་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་ནི། རྟེནདང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སྟན་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་སྦྱིན་བདག་ 

འཧ 





རྣམས་གོས་རྒྱན་སེར་པོས་བརྒྱན་ཏེ། ཐལ་སྦྱར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་གསོལ་བའི། ། སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་ཁྱད་པར་དུ། ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་དག་ ྣ 
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འཐའ 










དོན་ནི་ངས་བྱས་ཏེ། །དེ་རྣམས་དོན་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་མཆོད་པར་བྱོས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལེགས་པར་ཚར་བར་བྱས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག དེ་ 
ཏེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས ་དང་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསང་། ཕྱིན་པའི་བདག་པོ་ 


རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེར་གྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བཅས་དང་། བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོ ་ 
པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་བསྒྱུར། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། བསང་སྦྲུངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚ་ཡས་བྱུང་བའི་བཀྲཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སྦྱིན་བདག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་ ཅཾ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་ཐོགས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་ 

ཅིང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་འདི་རྣམས་དང་། ྦྱིན་བདག་གིས་ 


༨༧ ༽ ༨༧ ༦༤༽ 


༥ ༄༅། །ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་བཤད་དེ་བཞིན་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་སྦྱར་ལ། གི་ཝང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ 
ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
༧ སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྭ 'འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ ཧུར་བ བུ 
„ ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ར་བས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། ཏོན་མོངས་སྐྱི་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷ་ཚོངས་ 
%ྭ པས་ཤིང་ཐོག་བིལ་ཝ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་ཝ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 






8. 


སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ 
ཀྱ་རྒྱལ་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ 
འགྲིམ་ཞིང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྒྲིག་གོ །བདུན་པ་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཆུ་གཉིས་སམ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རེ་རེ་ནས་བདུན་ཚར་ཁ་ཡར་བའམ། བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ཀུན་རིག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་སོགས་ནས། བདགཉཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲཏཱིཛ་སྭཱ་ཧཱ་ནས། ཤཔྔ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ་བར་དང་། ཇྷརྨཱ་རི་སོགས་ཀྱིས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྣང་སངརྡོརེ་ནམ་ 
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ཤོ ༄༅། །མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་ས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་ ྣ ‡¶ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཆོག་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ 
„ སྐུ། །ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒྱབས་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལའོ།། ༈ །།འགྲོ་བརྒྱུད་ལྔ་ „ 
"° འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྔུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་སྔག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ ེོ་ 
ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤེིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། 

ྒ འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲར་བཞག་ནས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་མཆོག་གླིང་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་ 


ས་ 





དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུར་ནུབ རྣམས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཟམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད། བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡས་གཏམ་མམ། རྣམ་གཞགརྒྱས་བསྡུས ཅི་རིགས་པའི་བཤད་པ དང་བཅས སྤྱི བསྔོ་རྒྱས་པ་སྨོན་ལམ་དང་  ་ 
བཅས་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །སྐབས་འདིར་འདུས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཤེས་ཤིང་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་གྲལ་གྱི་མཐར་འགྲེང་སྟེ། བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་དང་། དེ་མཚུངས་གཞན་ཞིག་གིས། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས། དགུ་པ་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་གིས་སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་ཡོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཅུ་པ་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ ཐཱ 
ནི། རབ ་གནས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ ་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། . སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བཟོ་བོ་དང་། ལས་བྱེད་གྲོགས 'ལྡན་དང་། ཞལ་ཏ་བ་རྣམས་ལ་ཡོན་དང་དགའ་སྟོན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་རྒྱས ་ 
པར་བྱ་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲངས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ལྷག་མ་འདི་དག་ནི། །སྡིག་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཕྱིར་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ། སླར་ཡང་ཤིས་པར་བྱ་བ་ ། 






༦1) [»>(23:39132/)955‰/)2‰; 





ཤེ ༄༅། །ནི། མེ་ཏོག་བཀྱེས་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤེས་རྣམས་དེར་ཆོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ། འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ | 
མའི་གསོལ་གདབ་བྱས་ལ། རྟེན་མཆོད་པའི་བསམ་པས་གླ་གར་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། མངའ་དབུལ་དང་ཁྲུས་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། གོས་ཟུང་ 
༣ སོགས་རྟེན་གྱི་ན་བཟའ་འམ། མཆོད་རྟེན་ནམ། ལྷ་ཁང །འཕན་ལ་དབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་དམན་མ་རྣམས་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀོར་དུ་འགྱུར་བས་མི་སྦྱིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྦྱིན་ ཁུ 
' | ¬ སྲེག་བྱ་བ་ནི། ཆོ་གའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མོ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་མ་གྲུབ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླའོ། །ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཞག་བདུན་དུ་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་ཅི་ནུས་པའི་ ཙཱ 
མཆོད་པ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་བྱེད་མ་དགོས་ནའང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་འཐུས། དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ་སྟེ། ཉིན་ 


@ྩ གསུམ་པ་བྱ་བའིལུགས་སོ།། ༢ །།ཏིན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རབ་གནས་འབྲིང་པོ་བྱེད་ན། ནང་པར་གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་འཇོམ་པར་ཤེས་པས། དེ་རིང་ནས་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་རྟེན་རྣམས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་ ྒ 


= 


སྔར་ བཞིན ཁྲུས་ཐྟ གས་བུམ་པ་བཅས་ ས་དང་། དེའི གཡོན་དུ་མངའ་དབུལ་གྱི་མཉྫལ་ཡོ་བྱད་ དང་བཅས་པ ལར་བཞིན དང་། གཡས་ཊ ངོས ས་སོགས གང་འོས་ཞིག་ཏུ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་མཆོད་པ་བཅས་བཤམ། སང་སྔ་བར་རྟེན་ 

གྱི་དྲུང་ དུ་འདུག་སྟེ། གནས དང་མཆོད་། པའི་ཡོ་ ཡོ་བྱད་ རྣམས་ དབང་ཆུ ལྟར་བྱིན་གྱི གྱིས ས་བརླབ། བདག་ བསྐྱེད་སྲུ སྲུང་འཁོར་གྱི་འབྱིན་ འཇུག གོང་ དུ་སློས་ པ། 'བཞིན་ དང་ལམ་ དུས ཀྱི་དབང་རྒྱས ་པ་ [བླང་བ དང་བ བཅས་པ་བྱས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་དབང་ཆུ་ 

མཛེས་རྒྱན ལྟར་སྒྲུབས། རབ་གནས ཀྱི་སྟ་ གོན གྱི་ཁྱད་ཆོས རྣམས དོར་བའི་ དངོས་གཞི ལྟར་ཁྲུས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ལས་ྱྱི ཀྱི་རྗེས ས་བསྡུ་བའི ་བར་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་མ གཏོགས་ ་གོང་གི་ཉི་མ་རྗེས་མའི་ སྐབས ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 

དོན་ གྲུབ། འོན ནྲ་ཀང་སྟ ་གོན གྱི་ཡེ་ཤེས ་པ པ་བཏེགས ་པ་མེད་ པས། སྤྱན་འདྲེན་ གྱི་ཚེ་ ནམ མཁར་བཏེགས ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིའ། འཁོར་ཞེས ་པའི་ཚབ་ཏུ། འོག་ མིན གྱི་གནས ་ནས་རང་འདྲའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་ཨོཾ་ མོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ 

༩ ལ་ར བཞེངས་ ཏེ། མ་ལུས་སེམས་ཅན སོགས ་ལ་འཇུག་པ ནི ཁྱད་ པར་རོ། །མདུན བསྐྱེད་མེད་པས: ཀྱིརྡོར་གྱི་གཏོར་མགྲོན་ ཡང་གཏོར་ཆོག མཛེས་རྒྱན་ ལྟར་བྱའོ། ། །གལ་ཏེ ཁྲུས་བུམ བརྒྱད་ སྟེགས བཅས་མ་འབྱོར་ན ་བུམ་པ གཅིག་ཏུ ་རྫས བརྒྱད་ཀ་ 
བླུགས་ལ་ལས་བུམ གྱི་རྩར་བཞག་ནས་ བསྐྱེད་ བླཟས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས ཆོག ་གསུང་ངོ་ །དེ་དག་ནི་རབ་གནས འབྲིང་པོ པྱོ་བ་བའི་ འི་ཚུལ་ལོ། །དཀྱུས ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་ལ ་སོགས་ པ་བྱེད་ན་ཐོག་མའི་ཚར་གཅིག སྔར་སྨོས ་པའྱི་རྒྱས་འབྲིང་ 


:%.)=8༦).191> །ད 


༦ 





ཅེ རྫ 


ཐེ ༄༅། ྦ །གཉིས་གང་རུང་ལྟར་ལ། མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པས་མངའ་དབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མངའ་དབུལ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ནས་གཏོར་བསྔོས་ལ་འཇུག རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 

གི་མངའ་དབུལ། སྦྱིན་སྲེག འོ་ཐུག་དང་། ཙཱ་རུའི་བཟའ་བ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་མི་བྱ་བ་རྗེས་ཆོག་བྱས་པས་ཆོག སྐྱེ་མཆེད་སྲུང་བའི་ཨཱཏྨ་ཀོཉུཧཾ་གི་རྗེས་སུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་སོགས་དང་། བཀྲ་ 
= ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཞིག་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་མན་ཆད་ཚར་སྔོན་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་ཚར་བར་པ་རྣམས་ལ་མངའ་དབུལ་མན་ཆད་དང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་ ཁབ 
༧ སྔགས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པས་བྱུག་པ་སོགས་བྱས་ནས། བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་གཅིག་གང་ཡོད་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཁྲུས་རིམ་བཞིན་བྱས་མཐར། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ཕྱི། སླར་ཡང་དྲི་ཡི་བུམ་པས་ཁྲུས་གསོལ་བ་ ཇེ 
| མན་ཆད་འདྲ་ཞིང་རིང་བསྲེལ་གཞུག་པའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་འཐུས། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་ལ། རྟེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མངའ་དབུལ་མན་ཆད་དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ཤཱ བྱའོ། །རབ་གནས་བསྡུས་པ་ནི་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐོ་ཡིག་ལེགས་བྱས་དཔྱིས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁོ་བོས་སོགས་ཁོང་རྣམས་བསབ། མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་ཚིག་སྣ་བསྲིང་སྟེ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །ཆོས་ ྒ 
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དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་རབ་ཏུ་གནས་བྱའི་སྤོས་པས་རྣམ་དབེཞ་ྱང་། །གཟུགས་སྐུ་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཐབས་མཁས་དད་ལྡན་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་པ། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་གྲགས་པའི་ 
ཆོ་གརྒྱས་བསྡུས་བར་མའི་འཁྲུལ། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེགས་འོངས་ཤིང་། །མཁས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་བཞེས་དབང་གི་རྒྱལ། །བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་དུ་བྱིན་པའི་དགེས། །འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོས་སྐུ་བཞིའི་འབྱོར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཆོ་ག་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་མར་གྲགས་པའི་ལག་ལེན་དང་། ངག་འདོན་གྱི་ 


འདི་ནི་དྱཀིལ་འཁོར་རྒ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་མཆེད་དབོན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དམིགས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་པས་དཔལ་སའི་ཚངས་པ་སྡེ་དགེ་ཆོས་ 


རྒྱལ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་སརྦ་དིཀླུ་ཤུ་བྷཉྩ་མངྒ་ལ་བྷནྟུ།། ༣ ཿ ད འཐོར་ནས་སྒྲབ་མཁན་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་དེས་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱུས་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་དཀྱུས་སུ་ 





དོན་གྱི རིམ་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་རྒྱས་སུ་བཀོད་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཞག་བཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་མཐོ་རིས ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྫིང་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ , 


| 


ཟ( ༄༅། །རབ་གནས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་ན། ཀ་ཊོ་ར་ནས་གཙང་མས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཁར་ཁྲུས་སྟེགས་ མེ་ལོང་ཡེ་དྷར་བྲིས་པ་དེ་བཙཅུག བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྲ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོར་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ 
ཤཱ པ་། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དམིགས་པ་མེ་ལོང་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངསས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ེ རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་བདུད་རྩི་བབས་ནས་བུམ་པའི་ནང་གང་བར་གྱུར། ཡེ་ངྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ལ། ཡིག་ 
| འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ནས་བུམ་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ྲུ ནས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཡེ་དྷརྨའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་འོད་འབར་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་བུམ་ཆུ་མེ་ལོང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀྲས་ཏེ་ནས་ལ་ལེགས་པར་བགྲེ། དེ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་འཐོར་ནས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས ་པ་འདིའང་ལྟ་གིནྡས་བྲིས་པ་དགེ། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 


450 


༈ ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི ། རབ་གནས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཀར་ཉེར་མཁོའི་ཟིན་བྲིས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་གསུངས། རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
ལས་བུམ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བདག་གི་སྙིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོང་བ་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་རྣམས་སེར་ལམ་སོང་སྟེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སོགས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད། སྟ་གོན་གྱིཉིན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་ 
རེ གི་གཏོར་བསྔོ་སོ་སོའི་ནང་མཆོད་ཀྱི་མཐར། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ཟུར་པ་དེ་འདོན་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ལུགས་སུཏིན་དང་པོ་གཉིས་ལ་བསྐང་གསོ་འདོན་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་ , 
ཟླ དྲག་བསྐུལ་དང་བཟློག་པའི་རིགས་རྣམས་མི་འདོན། མཆོག་ཁྲུས་ཞུ་ཡུལ་ཐུབ་པའི་སྐུ་རྙིང་པ་སོགས་ལྔ་ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྟེན་དུ་གོ ཁྲུས་ལོང་ནི་མེ་ལོང་ཕལ་པ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་ངེས་ཤིག་མ་ རཿ 

¡ གཏོགས་སྔགས་བྲིས་པ་མི་དགོས། ཏིལ་མར་མ་འབྱོར་ན་མར་ནག་དཀྱུས་མ་ལདྲི་བཟང་བཏབ་པས་བྱེད། དེ་ཡང་མ་འཛྱོརན་ཛཱཏའིཕྱེམ་ཅུང་ཟད་སྤངས་པས་བྱེད་སྲོལ། དུར་བའི་ཕརནི་རྩདུར་བའཁྲུལམདཀྱ་རྩེ་ོཆུལ་སྤངསཏེརྡ 


( འཇམ་པོས་བརྡུང་ན་ཕག་ཟེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོང་བ་དེ་ཡིན་གྱི་སྤུ་ལས་བཟོས་པ་ནི་གཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་ལོགས་བྲིས་ཅན་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་མི་མཛད་པས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྐུ་རྟེན་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་ 







འཐུས། རྟེན་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་གང་དགོས་རིག་པས་དཔྱད།། ལྟ །།དངོས ་གཞིའི་སྐབས་གང་འདི་མ་དང་ངོ་མཚར་མ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ནའི་གདོན་བྱ་ལ།  གནས་པར་བགྱིའོ་དང་། གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལ་ཚོགས་པས་མཐུན་ 
འགྱུར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད། ཕྱིས་སུ་མཉམ་འདོན་བྱེད་སྲོལ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་འགལ་བ་ཆེར་མེད་འདྲ། སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཀུན་རིག་གི་དམ་རྒྱའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན། མངའ་དབུལ་གྱི་བསྟོད་པ་བླ་མའི་སྐུ་རྣམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །བླ་མ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ རྫོགས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ 
དང་། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཡི་དམ་གཙོར་བསྡུས་དང་། གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡིན་ཚེ་སོ་སོའི་བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་རེ་ངེས་པར་དགོས། ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྐུ་རྟེན་ལ་དཔལ་ 
ན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་མཐུས་མོད་དམིགས་བསལ་རིག་པས་དཔྱོད། མངའ་དབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གསེར་ཟངས་སོགས་ལས་བརྡུངས་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོགས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཚུལ་ 

ས་བྱེད་ཅིང་མཆོད་གཡོག་པས་སྟེགས་བུ་ལ་བསྒྲིགས། ཙླི་ཡིན་ཚེ་བཤམས་བཞིན་པ་ལས་འདེགས་སྲོལ་མེད། སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་གྱི་གཟུངས་ཐག་ནི་རས་སྐུད་ལྟ་བུ་སེར་པོ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེས་ . 
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༥ ༄༅། 


།མཚོན་ཡོ་ ཡེ པ་བྱད་ གཞན ན་རྣམས རོ་ཆོག ་ལ་ཁུར་མ་ཐག་པ པ་ཡིན་ ན་ བཀྲུ་བཤལ་ བདུག་པ ་སོགས་ ཡིད་ཆེ ཆས་པ་ དགོས། དཔོན སློབ་ རྣམས ཀྱང་དེ་འདྲས འབག་ཊེ ་ཚེ་ ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦྲ ་གལ ་ཆེ སྟ ཕེ་རྒྱ་མཚན གཞན་ དུ་ཤེས་ 
སོ། །ཆོས སྦྱོང བསྒོ་བའི་སྐབས་བསྒོ་ཡུལ་གྱི་ཆོས སྐྱོང་ དེའི་ འི་རྟེན་ཞིག་ངེ ངེས་པར་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་རབ ་གནས་ ཀྱི་རྟེན་ དང་ཡ་མ ་བྲལ་བ 'ལེགས། རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི ཕྱག རྒྱ་ཀུན་ རིག ཕྱག ་ཆེན ན་སྐབས ནས ས་འབྱུང་བ་ ལྟར་བྱ། ཡོན་བདག་ 
བསྒོ་ ་བ་ལ་ ལ་བགེགས ་བསྐྲད་དཀྱུས་ བཞིན་མ གཏོགས ་སྦྱང་ཆས ་མི་དགོས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ ཡོན མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲིམ་ཚུལ་དགོས་པ་དོན་གསལ གྱིས་ཤེས། དེའི་རྗེས ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ ཡོན་བདག་གིས་ཀྱང་ཤེས ན་འདོན་ ། 
དགོས་སོ། །ཞེས་པ འདིའང་ལྷ་གནྡས་སེ ་སྤེལ་བའོ།། །། ྦ ྦ 
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༄༅། །གསུང་ངག་རིན་པོ་ ཅེའི་ལམ་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།། 
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༦ །རེ་མྨོ་གར་ཝེ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱང་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཕུལ་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཕས་རྒོལ་ཚར་གཅོད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཞབས། 





༢༢༥༩༢༢༩༢༦༢༨༥༢༦༢༢༢-༧ཟ༩-༢༢༧༢ར༧ཟརརང་རརཞཿརརཿརརཿཿར་།ཆཆ༦༠༠༥༦༧༢ལལའ་པཿའསན། 





ན་པར་ཤོག །ལས་རྒྱ་འབྲསནི། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡི། །ལས 
མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དགེ་སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོག །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་རྣམས། །ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོས་ཁྱེར་མཐོང་ནས། །བཅོས་མིན་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པ་ 
ཡི །བྱང་ ཆུབ་སྨོན་པའི་སེ ཆ། ས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ 
 ཆུབ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་མར་ཤོག །དོན་དམ་བྱངཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། རྩེ་གཅིག་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་དང་། །གནས་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིས། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མསེལ་ 
བར་ཤོག །དག་པའི་སྣངབནིའབྲས་བུའིསྐབས་སྲའྱང་བས་འདིརམ་བཀོད། མདོ་སྔགས་མཚམས་སྦྱོརནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱུངས་ནས། །བརྒྱུད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་རིག །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་བའི། །རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ 
 ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱེད་ཤོག །སྦྱིན་བྱེདཀྱི་དབང་ནི། དེས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ ་ཡིས། །རང་ལུས་གཞིར་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བ 


།རྟོགས་ནས་སྐད་ཅིག་གཡེལ་མེད་པར། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལེ 








བུང་ཆོ་གས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་ཡིས། །ལམ་བཟང་བཞི་ཡི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དབང་ 
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གིདམཆོག་ནི། དབང་ལས་ཐོབ་པའི་དམ་ཚོག་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པ་ཡིས། །འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ཚོགས་མཐའ་དག་རབ་བཅོམ་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་ཤོག །ཉྟ་བནི། ཕྱི་ནང་དངོས་ 
ཀུན་རང་སེམས་སྣང་བ་ཙམ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། །དེ་ཡང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །དབང་གིས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི། །མ་དག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་རྣམས། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྒོམས་པས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བར་ཤོག །ནང་བསྐྱེད་རིམ་ནི། མ་བཅོས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ། །གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྐུ་རུ་བསྒོམས་པ་ 
ཡིས། །ྩ་རླུང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ནི། ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །གསང་དབང་གི་ལམ་རླུང་དང་གཏུམ་མོ། སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྟོག་སྐྱེད་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་། །སྦྱོར་བ་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ས། ། ད 
/ གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ཕྱོགས་མེད་རབ་སྤར་ནས།, །ལྟ་བ་ནི། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །གསུམ་པའི་ལམ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ལ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྦྱོར་བས་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །ཡས་བབས་དགའ་བ་བཞེ་ 
ཡི་རིམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་བ་ནི། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཞི་པའི་ལམ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་རྦ་རླབས་དབང་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་གསུམ་བསྒོམས་པས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ཡིས། །ལྟ་བ་ 
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ཐཿ ༄༅། །ནེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདུས་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་བསམ་ག ཏན་བསྒོཿ མས་པ་ལས། །རང་ལུས་དག་ལ་ཉམས་གསུམ་སྐྱེས པ་ཡིས། འདུས་པ 
གི ཾཾསསཾསྲསྐཀིསཔསགས་ཁ༼༩་ཀཔ༩༠པ2༩༠0པ༩པ༩༥༨~.༥།ླཾི {༩ 
ཟླ མཐའ་དངཔའི་ལྔནི། སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྩ་རྣམས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཐྲུབ་མཐའ་གཉིས་པའི་ལྔ 
€ ནེ ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུར་དབང་བ བླངས་པ་ཡིས། །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས པར་ཤོག །གྲུབ མཐའ གསུམ པའི ཾ ནེ། བདེ་ཆེན ཆོས་ 
སྐུར་དབང་བཞི་བླངས་པ་ཡིས། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །གྲབ་མཐའ་བཞིཔའི་ལྔནི དབྱེར་མེད སྐུ་ལ དབང བཞི བླངས པ་ ྒ 
ཀཱ ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ རླུང་གི་དཀྱིལ ་འཁོར་མངོན་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ཤོག །ཉེ་རྒྱུས་འབྲས་བུར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་ས་ཐོབ་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གར་ནི། །དུས་གསུམ 
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བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཐིག་ལེ་ལས། །འབྲས་དུས་དབང་གི་ཆུ་བོ་བླངས་པ་ཡིས། །གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་ཤོག །འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས་རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སྐུ་ལྔར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་སྐོང་། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བནི། བདག་གཞན་མཉམ་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་དུ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དྲུང་ 
དུ་བདག་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལམ་བཟང་འདི་དོན་སྒོམ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །དམ་པས་བསྔགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ནས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱམ ཚོའི་དགོངས་ _ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ ཐོ 
འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་རྒྱལ་ཁམས་པ་སེངྒའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། ཞབ་བྱྒྱཾད་བྱང་དུག་ཕྱག་ཅན་རིགས་སུ་སྐྱེ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཐ་མལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱོ་མེད་པ། །སྐྱེཞང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཞྱེ་ཡི་ྡོ་ 
རྗེ་ངོ་བོཉིད་གསུམ་སྟོན། །བུམ་དབང་བ ར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་མོའི་ 
རྒུ་རྒྱལཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཅུན་མོའི་ཁུ་བ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྩ་ཡིག་སྐྱོན་མེད་གསང་དབང་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐུན་ཆགས་རྣམ་རྟོགས་ལས་སྲུང་དམ་ཚིག 
ཅན། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱིས་སྒྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
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༣3 ༄༅། །དང་ལྡན་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རོ་རྐྱང་དབུ་མར་འཛུད། །ཟབ་མོའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་ནི་སྒྲོགས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ཅན། །སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ འགུར་བར་ 

ཤོག །བདུད་རྩི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐིག་ལེར་གནོད་པ་རྣམ་སྤོང་དམ་ཚིག་ཅན། །གསུམ་པའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་སྤྱོ་མེད་པ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཞྱི་ཕི་རྡོ་རྗ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་བླ་ 

མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཁའ་གསང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཙུན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དང་མི་འབྲལ་བ། །སྐྱེ་ཞིང་ ུ 

ཁུ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག སྙིང་པོ་སྐྱོན་མེད་བཞི་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཐིག་ལེ་འཛག་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོ་མེད་པ། །ྱེ་ཞང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག ྱེིརྡོརྗེཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་སྟོན། །བཞི་པ་ ༢ 
བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་པད་ཅན་མཁའ་གསང་སྦྱོར། །ཟབ་མོ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཅུན་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེ་འདྲེན། །སྐྱ 

ྒ ཞིང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །རྩ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་བརྒྱད་པར་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ། ཐར་ལམ་བླམ་ལ་རེ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྦྱར་ 
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བའོ།། །།དགེའོ།། །། 


༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་༧ 
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ཁྲ་ཆན་རྡརྗ།འའཆང་ངག་དབངམ 


ཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ༧དཔལ་ས་སྐྱ་ 


པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དདགེའོ།། །། 
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